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U114 CFikusenosti s pripravky Imunoglukan

Odborna redakce
Edukafarm

Recidivujici infekce predsta-
vuji diilezity problém zejména
v pediatrii. Principidlné vzni-
kaji jako dtsledek vrozené
nebo ziskané insuficience
nékteré ze sloZek imunitniho
systému nebo v dusledku
zvysené virulentnosti nebo
ndloZe infekénich agens. Jed-
nim z uZivanych lécebnych
postupu je v tomto pripadé
imunomodulace. K nejznd-
méjsim prirodnim imunomo-
duldtorum patfi polysacharid
beta-glukan.

Beta-glukany jsou typickymi
Idtkami ze skupiny moleku-
Idrnich vzoru asociovanych

s patogenem (PAMPs — pa-
thogen-associated molecular
patterns). Jejich konzervativni
struktury jsou rozezndvdny
zejména sloZzkami nespe-
cifické imunity (makrofdgy

a komplementem). Do urcité
miry je moZno Ficti, Ze tyto
ldtky podobné jako bakteridl-
ni lyzdty mimikuji napadeni
organismu infekci (fungdini,
kvasinkovou), a aktivuji tak
imunitni odezvu.
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Mechanismus Ucinku beta-gluka-
nd na imunitni systém je komplexni;
jeho faze byly osvétleny ve studiich,
publikovanych v neddvné dobé. Jedna
se o celou fadu soubézné probihajicich
mechanism@. Hlavni uUlohu v tomto
procesu hraji receptory dektin-1, kom-
plementovy receptor CR3 a receptory
TLR-2/6, které spousteji kaskadu reakci
zasahujici makrofdgy, neutrofily, mono-
cyty, NK-burky (natural killers) a dend-
ritické bunky.

Beta-glukany jsou latky s defino-
vanou molekuldri strukturou a jejich
Ucinky by nemély byt pfisuzovény vy-
chozimu materidlu (susené mycelium).
Extrakce je nevyhnutelnym krokem
k aktivaci a uvolnéni beta-glukanu z bu-
nécné stény houby, pficemz plati pfi-
md zdvislost mezi stupném purifikace
a imunostimulacnim Gcinkem. Zaroven
je nezbytnym predpokladem ke stan-
dardizaci obsahu. MozZnost presné
standardizace obsahu a zndmy mecha-
nismus Ucinku vedou k tomu, Ze i kdyz
beta-glukany patfi v soucasné dobé
mezi dopliiky stravy, je mozné ovéfit
jejich tcinek v klinické praxi podle pra-
videl mediciny zalozené na dlkazech.
V Ceské a slovenské praxi patii k nejové-
fenéjsim pifpravky fady Imunoglukan.

Rada Imunoglukan vyuziva stan-
dardizovany beta-glukan izolovany
z hlivy ustficné. K dispozici jsou pfi-
pravky pro celkové pourziti ve formé
kapsli a sirupu nebo pfipravky pro lo-
kalni pouziti ve formé hydrofilniho kré-
mu. Sirup Imunoglukan je vhodny pro
déti od jednoho roku, kapsle pro starsi
déti a dospélé. Z hlediska uzivani jsou
mozné ,imunostimulacni” kury v trva-
ni cca 2-3 mésice 1-2krdt v prabéhu
kritickych obdobi roku, nebo Ize Imu-
noglukan uzivat kratkodobé (ve zvyse-
ném davkovani) pfi akutnich infekcich
po dobu 3-10 dnd.

Klinické studie u déti

Za nejvétsi z pediatrickych studif
je mozno povazovat ¢esko-slovenskou
multicentrickou klinickou studii z roku
2005, ve které byl hodnocen vliv poda-
vani sirupu Imunoglukan na frekvenci
infekci hornich cest dychacich (HCD)
u déti. Do studie bylo zahrnuto celkem
215 déti ve véku 3-7 let s vyskytem
minimalné infekci HCD lécenych anti-

biotiky v roce pfedchézejicim zafazeni
do studie. Pacienti uzivali Imunoglukan
sirup po dobu 6 mésicd. Statisticky vy-
znamny piiznivy Ucinek mélo uzivani si-
rupu u 71,2 % sledovanych déti. U téch-
to déti se snizila frekvence infekci HCD
v nasledujicim roce o vic nez polovinu
(60 %); pokud se u nich vyskytly infekce
HCD, ve vétsiné pfipadd nebylo tieba
nasadit antibiotika, postacovala sym-
ptomatickd 1écba. Zlepseni klinického
stavu détskych pacientl bylo dopro-
vazeno i pfiznivou zménou vybranych
imunologickych laboratornich parame-
trli (CD16/56, fagocytova aktivita).

Tato studie potvrdila vyrazny uci-
nek Imunoglukanu v prevenci infek¢-
nich onemocnéni u déti. V soucas-
nosti je sirup Imunoglukan pouzivan
v pediatrii zejména pro posileni imu-
nity pred nastupem do kolektivu (na-
priklad na konci prazdnin, pfi ndstupu
do skolky) a v obdobi zvyseného vy-
skytu chfipky a nachlazen.

Klinické studie u dospélych

U dospélych byly imunomo-
dulacni Gcinky Imunoglukanu ové-
fovany v roce 2008 na skupiné 50
vrcholovych sportovcll v intenziv-
nim tréninku. Po akutni fyzické za-
tézi vznikd kratkodobd prechodnd
imunosuprese (tzv. imunosupresivni
okno), kterd pretrvava priblizné 3-12
hodin. Pfi nedostate¢né regeneraci
a opakované prechodné imunosu-
presi mize dochdzet k tzv. prekryti
otevrenych oken, a tim ke snizenf cel-
kové obranyschopnosti organismu.
V této placebem kontrolované studii
doslo v prabéhu tiimési¢niho uzivani
Imunoglukanu k vice nez 50% zlepse-
ni skore priznakd (Unavnosti, vyskytu
zvysené teploty, rymy, kasle a oparg,
snizeni frekvence uzivani antibiotik)
a ke zvyseni vybranych laboratornich
hodnot souvisejicich s fagocytdzou
(fagocytové aktivita, fagocytarni in-
dex, INT, pocet NK-bunék).

Lokalni pouziti
Imunoglukanu

Krém Imunoglukan s obsahem
beta-glukanu je velmi ucinny pfi ato-
pickém ekzému, suchych dermaté-
zach, chronickych stadiich rosacea fa-
cei, dermatitis seborrhoica a na pod-

poru hojeni neinfikovanych ran
(bércovych viedd) a akné. Pdsobenim
na dermalni fibroblasty, keratinocyty
a Langerhansovy burky urychluje re-
generaci a obnovu kize.

V prabéhu klinického pozorovani
v dermatologické ambulanci byl 28
pacientlim s atopickou a seboroic-
kou dermatitidou aplikovan 3x den-
né v pribéhu 21 dnl krém Imuno-
glukan. Po 7 dnech erytém ustoupil
u vsech pacientll na tvari a v oblasti
dekoltu a nasledné i v ostatnich loka-
litdch. Exfoliace ustupovala pomaleji,
ale do konce experimentu ustoupila
u 85% pacientd.

V pfipadé koznich onemocnéni
se Ucinnost vyrazné zlepsuje pfi sou-
¢asném pouzivani topické a peroralni
formy Imunoglukanu. Potvrzuji to
i zkusenosti z infektologické ambu-
lance pfi 1é¢bé herpetickych a vari-
celdznich infekci. Krém byl doporu-
¢ovan pfi dolécovani stavi s tvorbou
krust, kde se kize vyhojila ad inte-
grum, bez jakéhokoliv kozniho néle-
zu a hyperpigmentace. Podobné mél
krém pfiznivy Gcinek pfi dolécovani
herpetickych eflorescenci, kde do-
chézelo k tvorbé krust. Perordini uzi-
vani Imunoglukanu podporuje i cel-
kovou obranyschopnost po ukoncent
zakladni lé¢by mononukledzy a po-
maha fesit problémy pfi opakovaném
vyskytu bradavic a opard (herpes sim-
plex), které jsou spojeny s oslabenim
imunitniho systému.

Zavér

Na zdkladé ziskanych informaci
z ambulanci, klinickych studif a pozoro-
vani je mozné shrnout, Ze fada pfiprav-
kd Imunoglukan svym imunomodulac-
nim plsobenim zasahuje do mnoha
oblasti a ma pfiznivé Ucinky u rdznych
problém( a onemocnéni, jejichz pd-
vod a projevy jsou spojeny se snizenou
schopnosti imunitniho systému plnit
zékladnf funkce. Imunoglukan je moz-
no pouzit pfi recidivujicich infekcich dy-
chacich cest a sekundarnich imunode-
ficitnich stavech rGzné etiologie. Pouziti
Imunoglukanu je vhodné pfi zvyseném
psychickém a fyzickém stresu, a ddle pfi
chemoterapii nebo radioterapii (s cilem
podpofit imunitu a tim sniZit nezadouci
Ucinky a vyskyt sekundarnich infekci).




