Co lékarnici doporucuji?

W& farminews

V minulém isle tohoto Casopisu jsme Vds oslovili a predstavili pilotni projekt, ktery je zaméien do nasich viastnich lékdrnickych fad a md za cil Zjistit ,mysleni” 20, 5 Vﬂgb
Iékdrnikd, laborantek a laborantii v Iékdrndch. Mysleni, které neni ovlivnéno pidnim klienta, viivem reklamy, ale pouze Vasim ndzorem postavenym na Vasich
zkusenostech a znalostech. Chtéli jsme zjistit, co Vy jakozto vzdélani odbornici v oblasti farmakoterapie s dostatecnym zdzemim ve vzdéldni — povaZujete zapripravek hodny Vasi diveéry.

PredloZili jsme Vdm piehled vybranych OTC pripravki ziskany na zdkladé malého prizkumu nékolika lékdren. Kolegové vytipovali v kazdé skupiné prehled OTC. Souhrnem téchto tidaj jsme ziskali
jiz Vidm zndmy dotaznik. Pro moZnost vyjddreni Vasich doporuceni mimo predloZeny prehled jsme u kaZdeé skupiny zvolili i moznost ,Ostatni”, kam jste mohli svd viastni doporuceni dopsat.

1. Realizaci projektu provedla redakéni rada vzdéldvaci spolecnosti Edukafarm pod vedenim PharmDr. Viadimira Végha a Mgr. Lucie Kotldrove.

2. Pilotni projekt probéhl ve spoluprdci s Farmaceutickou fakultou UK v Hradci Krdlové, Katedrou klinické a socidlni farmacie, pod zdstitou prof. RNDr. Jifiho Vicka, CSc.

3. Kontrolni dohled provedla nezdvisld spolecnost Cegedim Strategic Data.

A COTEDY PRINESLY SAMOTNE VYSLEDKY ANKETY ,,CO LEKARNICI DOPORUCUJI?>
Priizkumu se ziicastnilo celkem 766 lékdrnikii a farmaceutickych laborantii a laborantek (62 : 38%).
Nize uvedeny graf a prehledy uddvaji, kolik procent lékdrnikii ¢i farmaceutickych laborantek a laborantti doporucuje dany OTC pripravek.

Pojdime se podivat na nejvyssizisk hlasii v rdmci celého prizkumu. Toho dosdhl Iécivy pripravek Espumisan (78 %) a v tésném zdvésu fada Daylong (74 %)

Otdzka zni; proc zrovna tyto 2 pfipravky?

a) Espumisan (Berlin-Chemie) je [écivy pripravek, jeZ obsahuje simeticon, tj. Idtku, kterd spolehlivé pisobi proti plynatosti (meteorismus), neni ndvykovd a nemd vyznamné neZddouci ticinky.
Ve své skupiné tento pripravek téZi ze skutecnosti, Ze je registrovanym Iécivem s ovéfenou a doloZenou tcinnosti a bezpecnosti.

Bezpecnost pripravku je provéiena casem — registrace lécivého pripravku Espumisanu jiz v roce 1979, v praktickém pouZivdni od roku 1984.

Je potvrzeno bezpecné pouzivdni u téhotnych a kojicich Zen

Je potvrzena bezpecnost dlouhodobého pouZivdni.

1. Antonin. Kniha o téhotenstvi a porodu. 2. vyd. Praha: Galén 2006. 413 . ISBN 80-7262-411-3

b) Daylong (Spirig Pharma) reprezentuje celou fadu pripravkd urcenych na ochranu pred slunecnim zdrenim.

Znaceni a tiroven UV — ochrany je v souladu s doporucenim Evropské komise™ — k dispozici jsou ochranné faktory (15, 25, 30, 50+).

Je extrémné odolny viici vodé (VWR)@ - testované 4x20 min v tekouci vodé.

V beznych situacich a pfi aplikovdni dostatecného mnoZstvi postacuje aplikace Tx denné.

Jako prvni na svété (Daylong actinica) poskyt! klinické diikazy ' o ticinnosti ochrany prred slunecnim zdienim, s prokdzanym ochrannym ticinkem proti nemelanomoveé rakoviné kiize (NMSC).
Stejné tak je prvnim pripravkem svého druhu, kterému byl prizn statut zdravotnické pomdicky.

Aktudlni studie® ukazuji ticinnost pripravku Daylong actinica pfi prevenci polymorfnich svételnych erupci (PLE, slunecni alergie).

1) Doporuceni Evropské komise ze dne 22.11.2006 (2006/647/ES) - 0 ticinnosti pripravkii na ochranu pred slunecnim zdrenim a o uvddéni tvrzeni, které s nimi souvisi (ozndmené pod ¢. K(2006) 4089).

2) Guidelines for evaluating sun product water resistance, COLIPA, December 2005

3) Sunscreens in organ transplant patients, Nephrol Dial Transplant (2008); 23: 1805—1808.

4) Schiyer V, et al. Prevention of Polymorphic Light Eruption with a Sunscreen of Very High Protection Level Against UVB and UVA Radiation Under Standardized Photodiagnostic Conditions, Acta Derm Venereol. 2008,88(6):555-565

Urcitym korenim dosaZenych vysledkd je skutecnost, Ze marketing v obou firmdch vedou bratfi Lipovsti. Zatimco Marek pracuje ve spolecnosti Berlin Chemie, Peter ve spolecnosti Spirig Eastern.
Pokud se ndm to podafi, v pristim isle naleznete rozhovor s obéma velmi tispésnymi protagonisty.

POZASTAVME SE NAD NEKTERYMI POSTREHY VYPLYVAJICIMI Z DOSAZENYCH VVSLEDKU:
Neni prekvapuijici, Ze mnoziz \ds nenalezli sviij OTC pripravek v prehledu a doplnili ho to rubriky Ostatni. Nejvyraznéji se takto zviditelnil pripravek ,Laktobacily 5 firmy SWISS, ktery dosdhl 7%.
To dokazuje, Ze k dotazniku bylo pristupovdno z Vasi strany zodpovédné a se s upimnou snahou vyjddrit svd stanoviska k pouzivdni OTC.
Ve skupiné ,vihkého kasle” se v rubrice Ostatni také objevil casto Bromhexin BG, ktery nebyl v prehledu. Je ziejmé, Ze nékolik OTC pripravkii nesouci v sobé ndzev Bromhexin zpiisobil, Ze mnozi z Vds
vnimali bromhexin jako ticinnou ldtku, a ne jako vyrobek urcité farmaceutické firmy.
V nékolika skupindch otdzek se objevily v rubrice Ostatni nejen nejnovéjsi trendy zaloZené na evidence based medicine, ale naopak i zajimavé alternativni, nefarmakologické pristupy k dané
problematice. Tento fakt ukazuje na Siroké spektrum Vasich odpovédi v rdmi jedné diagnostické skupiny.
Vase odpovédi ndm prinesly mnoho inspirace. Rddi bychom se proto v piistich ¢islech pozastavili nad
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80 % o L ; Y P
Robitussin jednotlivymi skupinami a s dostatecnym ,klinickjm odbornym pohledem” se podivali na jednotlivé
Acc long ‘ ‘ ‘ ‘ skupiny, pokusili se posoudit oblibenost pripravku ve vztahu k jeho klinické evidenci. Také bychom do téchto

Hegl';':; Klinickych ndhledt rddi zakomponovali Vase nefarmakologickd doporuceni.
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Faktu

Arufil

Biopron
Espumisan
Rennie

Gutallax

Smecta
Sarapis/Sar. soya
Urinal Akut
Condrosulf 400
Proenzi 3
Vichy-Normaderm
Herpesin
Canesten

Lamisil

Daylong
Piracetam AL
Gingio

Ibalgin
Bioaktivni CLA
HEEhED
Centrum

Diffusil
Pharmaton Geriavit
Nutrilon

Maxicor omega 3
GS Mamatest

Graf vitézi v jednotlivych skupindch

Omlouvdme se vsem firmdm za nepfesnosti v dotazniku, které vsak nikterak neovlivnily konecné
vysledky (omluva patfi zejména spolecnosti SWISS: Weis brusinky jste vsak sprdvné pochapili jako SWISS
brusinky, ddle neprdvem jsme nékteré pfipravky pfitadili firmé TEVA).

Diky Vasim odpovédim jsme ziskali nejen cenné materidly, ale takeé pocit, Ze tato prdce md
smysl, Ze md cenu v ni pokracovat, Ze OTC segment neni ,popelka“, o kterou se nemusime
starat. Ti proziravi védi, Ze pravy opak je pravdou, Ze budoucnost Iékdrnika stoji a padd
s odbornym poradenstvim, a samolécba je proto tou pravou parketou.

Dovolujeme se timto oslovit pod notdrskym dohledem vylosovaného vitéze
pilotniho projektu ,,l.ékdrnl'ci dopor uc'ujl'”,

stdvd se jim:

Monika Ryglova, isximi

Lékdrna "U Aeskulapa", Ulice 8.kvétna 7, Lovosice

Dalsi ceny v podobé odborné literatury
+ poukdzky na vzdéldvadi akce spol. Edukafarm:

Mgr. Olga Novotnd, lékdmik,

Lékdrna Jaromérice, Komenského 30, Jaroméfice nad Rokytnou
Irena $) vagrovd, farmaceutickd asistentka,

Tynisté nad Orlici




Dychaci systém
Suchy,drazdivy kasel: antitusika
Stoptussin

Tussin

Ditustat

Sinecod

Robitussin antitussicum

Ostatni

Dychaci systém
Vlhky kasel: expektorancia
ACClong

Ambex

Mucobene

NACAL

Solmucol

Fenorin

Ambrobene

Ambrosan

Mucosolvan

Mucosin

Robitussin expektorans na odkaslavani
Bromhexin KM

Bromhexin Egis

Bromhexin Salutas

Ostatni

Dychaci systém
Fytofarmaka na kasel
Hedelix

Thymomel
Jitrocelovy sirup (Teva)

Vincentka sirup s jitrocelem a matefidouskou

Mucoplant jitrocelovy sirup
Jitrocelovy sirup (Dr. Miiller Pharma)
Biotussil

Ostatni

Dychaci systém
Ryma nealergicka/ucpany nos/
/lokalné pusobici pripravky
Nasivin

Sanorin

Oxamet

Mukoseptonex

Otrivin

Olynt

Muconasal plus

Vibrocil

Sinomarin

Sterimar

Ostatni

21%
16%
16%
24%
25%

0%

50%
0%
6%
2%
2%
1%
6%
1%

26%
1%
2%
5%
1%
1%
1%

34%

7%
19%
10%
14%
19%
16%

3%

11%
1%
3%
0%

20%

43%

12%
3%
0%
7%
3%
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Cévy

Hemeroidy

Dobexil H 11%
Mastu S 20%
Procto-Glyvenol 14%
Faktu 42%
Preparation H 12%
Spofax 2%
Dubova kura gel 2%
Ostatni 0%
Oci

Syndrom suchého oka

Lacrisyn 18%
Oftagel 5%
Vidisic 6%
Arufil 23%
Visine 15%
Hypotears 10%
Siccaprotect 1%
Tears Naturale 17%
Ostatni 8%
GIT

Probiotika

Lacidofil 15%
Lactobacillus acidophilus 16%
Salutil 1%
GS Laktobacily FORTE s prebiotiky 10%
Nutrolin B 12%
Probian 3%
ProbioFlora 2%
Biopron 29%
Lactovita 3%
Lactoseven 2%
Ostatni 10%
GIT

Prijem

Endiaron 23%
Carbo Medicinalis (ICN) 10%
Carbo Medicinalis (Galmed) 4%
Smecta 31%
Imodium 17%
Loperon 8%
Hylak Forte 9%
Lacidofil 1%
Tormentan 0%
Ostatni 2%
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GIT

Plynatost

Sab Simplex

Lefax

Espumisan
Panzynorm Forte-N
Simethicon (Generica)
Ostatni

GIT
Paleni zahy
Rutacid

Acix

Rennie
Gaviscon Liquid
Anacid
Maalox

Talcid
Gastrogenal
Ostatni

GIT

Urgentni feSeni akutni zacpy

(kromé vlakniny a osmotickych projimadel)

17%
4%
78%
0%
2%
0%

1%
5%
49%
14%
4%
10%
16%
0%
1%

Gynekologie

Fructolax 13%
Fenolax 2%
Guttalax 46%
Laxygal 9%
Suppositoria Glycerini 27%
Regulax Pikosulfat 4%
Bisacodyl-K 1%
Stadalax 2%
Ostatni 0%
Klouby

Chondroprotektiva

Artryn 2%
ArthroStop Rapid 3%
Proenzi 3 29%
GS Condro Forte 17%
Artrofit 0%
ChondroFort 2%
Lignisul 3 2%
GelActiv Nexrutin/Senior 6%
Colafit 5%
Condrosulf 400 29%
Geladrink 3%
Hyalgel Plus 3%
Gelatina plus 2%
Ostatni 2%

Menopauza

Menofem 10%
Klimafem 1%
Phyto Soya 5%
Sarapis/Sarapis soja 38%
Minapent Balance 12%
Mabelle 4%
GS Merilin 21%
MenoMax 9%
MenoTea 0%
Fytokliman Planta 0%
Ostatni 3%
Mocové cesty

Zanéty - brusinkové pripravky

Urinal 29%
Uroval 27%
Swiss brusinky/max/mega/max/mega 19%
UroMax 8%
Urologica 1%
Candilac 2%
GS Brusinky Forte/Mega Forte s kopfivou 4%
GS Triurin 5%
Nature’s Bounty brusinky s vitaminy 1%
Ostatni 6%
Kaze/vlasy

Akné

Acnex 4%
Miraclean 6%
Viaderm 21%
Vichy - fada Normaderm 34%
Bioderma - fada Sebium 20%
Brutnak lékarsky 1%
Bioaktivni Zinek 4%
Teenstick 0%
Nature’s Bounty Zacne 3%
Ostatni 9%
Kaze/vlasy

Opary

Viru-Merz 11%
Erazaban 4%
Aciclovir AL 3%
Herpesin 34%
Zovirax 15%
Vectavir 31%
X-erpastick roll-on 0%
Ostatni 3%

EDUKAFARM

farmi news




Kize/vlasy Tanakan 14%
L. Gingio 24%
P|ISI?e. L . Hema Ginkgo Biloba 1%
Fungicidin Léciva 1% GS Ginkgo Forte 3%
ganjsgen 36% CEM-M Lecitin 1200 sojovy 1%
andibene 0% Ostatni 1%
Canifug Losung 1%
Clotrimazol AL 1% 19%
Nizoral crm. 0%
Myfungar crm. 4%
Imazol Plus 5%
Myco-Decidin 1%
Mykoseptin 1% Bolest
Lamisil 36% Tlumeni bolesti (zuby, hlava, menstruace)
Ostatni 1152 doprovéazené zanétem
Acylpyrin 1%
Aspirin 1%
Acylcoffin 0%
Kﬁie/vlasy Nalgesin S 29%
Zavsiveni Nurofen 2%
Paranit 13% tbalgin 35%
. Ibuprofen AL 4%
52_‘:/'::' Hermal :;:f APO-lbuprofen 7%
i o
lbumax 5%
Parasidose 20% Ataralgin 4%(:
Capissan Forte 5% Valetol 4%
I)OzVNE'I Pedicap g:ﬁ’ Neo-Cephyl 0%
i o Brufen 10%
Ostatni 3% Ostatni 1%
Kaze/vlasy o Obezita
Slunéni - fady pripravkia od firem Bubnut
2;{:3“9 7:;? Lipoxal 25%
o o] 00/0 Rapid Slim 1%
AT a ed 30/" Cortisil 1%
Nif’ee’;“e o Slim Cup 2%
(s] .
" Chromdiet 1%
g."g"”"er_"vhzrmi o ;Zf Bioaktivni C.LA. 31%
AI\:)eneerma rada photoderm 30/" GS C.L.A. se zelenym ¢ajem 11%
(s]
Vichy 3% Formia 4 o
:.)a Rod)e Posay (7;? Reduxil 8%
statni ° XLtoS 8%
EBS 1%
Ostatni 7%
=
. J
Neurologie 2
Poruchy paméti (nootropika) PP £ (o)
Piracetam AL 24% Imunlt_nl SVStem 8
Piracetam-Egis 1% GS Imunostim 12% a
GS Lecitin 1200 9% Ll Eai 1% -
Nature’s Bounty Lecitin 9% Imunoglukan 13% L
Lecithin (Galmed) 2% Preventan rizné typy 57% =2
GingiMaX 5% CEM-M Echinacea 0% o
Ginkoprim 10% Echinacea gtt. (Aromatika) 6% E
-l
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Nutrilon

Sunar

Novalac

Hipp

Humana

Hero Baby Lactum
Hami

Ostatni

68%
18%
1%
2%
0%
1%
2%
0%

THE POWER OF
STRATEGIC
INFORMATION
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GS Echinacea Forte 1%
Echinacea Gtt. (Galmed) 4%
Echinacea kapsle s vit. C (Dr. Miiller Pharma) 1%
Echinacea+vit.C+zinek (MedPharma) 3%
Imunal 2%
Ostatni 3%
Vitaminy

Multivitaminy - dospéli

Centrum 31%
Spektrum 9%
CEM-M 5%
Calibrum 22%
Supradyn 25%
Multi-Tabs 6%
Additiva eff. 2%
Ostatni 3%
Vitaminy

Multivitaminy - seniofi

Pharmaton Geriavit 65%
Spektrum Senior 2%
GS Geriastim 3%
Centrum Silver 18%
Calibrum Plus 12%
CEM-M 0%
Ostatni 0%
Mlécna kojenecka vyziva
Bézna regulerni

Beba 10%
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Doplnky stravy

Omega 3 nenasycené mastnékyseliny

GS Omega 3 11%
MaxiCor Omega 3 69%
Omega 3-6-9 (Walmark) 2%
Marin Q 1%
3-Omega (Generica) 2%
MedPharma rybi olej 5%
Hema-Rybi tuk 7%
Nature’s Bounty Omefor 3-6-9 2%
Ostatni 1%
Téhotenské testy

Gravitest 12%
Seratec Direct 9%
ClearBlue One minute 8%
HCG Gold Galmed 3%
Axiom komfort 5%
GS Mamatest 38%
Best-2 15%
RapiClear 11%
Ostatni 2%

Soucet procent miiZe byt vyssi nez 100 v piipade,
Ze na jednu otdzku bylo odpovézeno vice moznosti neZ jedna.

The © 1t e g e s i gl
e D P P SO G I [ HESORL O I S
i, o 8 o e Pt gl Bebin Sl G dlee) ek
o it vom padoreuncn il awinanis how P Saloi 89

mcad sl catrrats B Frpsc of B CoTTrLUrCEon on presCipRonEL.

&t e

o e GG ol o L st s e me
ot Primary Marked Resaatcl rangs privides tng e mahet
SaTr s PR e

The sl Seafuise 111 oo

& lwunage tatiey - Evition of camages. O ]
COmperass Feskg Srawgy

® Toam Repan - Gt Rpsianied Commmarasnn marns
which resichet & vk B Fasint rporis (Foorm RARirReY Tags
Frragmatc sman rchateyg O Thatwiry &nb
B WS R AT -Io AT

w Mot bow - Appam DD (artn i Puiia sy 8] 05 Mad e
o fairforatcn, o rrgadl Of Ml Lol shadeg quisiiewe et
o wnd e et or e g St TS0 fus carwe ot
P Tl L LT e ————1

Thasa oo s tadorkd 13 ct—
oA B 4] e
e e priut

- e red
& i e odeteg (e el rduabe |
& Comtorrar Satafscion § Levaly

& Pryscs 5 Patwn pancagndn

Wby nfri Craty

& Cormnpt b Pirsternrg Wl

& Brad raguidd el

& Bty adopler msan Srewrs & sarmn

PR provaies Ad hoc Snactes bort
A TaTy ] e it mTa®
i Lo Wi M O apecls






