\ OPALENA POKOZKA
& NENI ZDRAVA

PRI HONBE ZA BRONZOVYM OPALENIM LIDE CASTO NASTAVUJI NECHRANENOU
POKOZKU PRIMEMU SLUNCI. NEUVEDOMUJI SI, ZE ZHNEDNUTI KUZE NENI HODNE
OBDIVU, ALE JDE O CISTE OBRANNOU REAKCI TELA. PROTI SKODLIVYM VLIVUM
SLUNECNIHO ZARENI JSOU PROTO ZASADNI PROSTREDKY SLUNECNI OCHRANY.

Pfi pobytu na slunicku casto riskujeme a nasi pokozku zdmér-
né vystavujeme slunci, aby zhnédla. Opdleni totiz povazujeme za

Kazd4 kiize m4 jinou citlivost na slunecni zéfeni.

Odhad citlivosti kiize dle fototypu:

atraktivni. Neuvédomujeme si ale, Ze efekt je naprosto opalny.
Konkrétné UVA zdfeni zptisobuje ztrdtu elasticity kize a vznik vré-
sek. V hor$im pfipadé se nemusi jednat jen o toto predcasné stdr-
nuti kiize, ale o zdvazné onemocnéni — rakovinu kiize.

UV zdreni skodi u morfe i v Cesku

KdyZ jsme na dovolené u mofe, tak si skodlivost UV zdfeni uve-
domujeme daleko vice. Naprosto stejnou pozornost bychom své
kazi véak méli vénovat i pii cesté do price, o vikendu na chaté ¢i
béhem vyletu do pfirody. V poslednich letech totiz i v nasich ze-
mépisnych sitkdch vzrostlo nebezpe¢né UV zdfeni na hodnotu 9,5
z 11stupniové Ciselné skdly. Vyjimkou tak nejsou ani stdle castéjsi
alergie na slunce. Na nechrdnéné pokozce se objevi naptiklad své-
divé zarudnuti, tzv. krupicka ¢i kopfivka, nebo dokonce mokvajici
puchyiky. Casto vznikaji i v kombinaci s uZivinim nékeerych ¢k,
¢i dokonce parfémii. Pro tyto piipady je vhodnd horkd novinka
Daylong™ extreme gel s SPF 50+, ktery obsahuje Sirokospektrdlni
UVA a UVB filtry. Gel na kazi zanechdvd ptijemny pocit a je vyso-
ce odolny vici sladké i slané vodé a oceni ho i vds$nivi outdoorovi
SPOItovCi.

Jak si uchovat pokoZzku zdravou

Utinnd ochrana kiiZe je spiSe nez kosmetickou zéleZitost{ z oboru
lékafstvi, poradte se s vybérem radéji v [ékdrné. Na trhu jsou i pro-
sttedky bez tukd, emulgdtort, konzerva¢nich ldtek a parféma, tedy
vhodné i pro citlivou pokozku.

Pii vybéru produked slune¢ni ochrany je zésadni hodnota ochran-
ného faktoru. Uddvd, o jaky ndsobek casu je mozné prodlouzit po-
byt na slunci dle fototypu pleti, aniz by pokozka ztervenala. Cim
je tedy faktor vyssi, tim déle je kaze chrdnénd. KdyZ vdm naptiklad
hrozi pfi pobytu na slunci spdleni po 15 az 25 minutdch, jste pfi
naneseni dostate¢ného mnozstvi (2 mg/cm?) produktu s faktorem
s SPF 25 chrdnéni na 4 a7 6 hodin (pokud se kiiZe pfilis nepoti, ne-
namddi atd.). Obecné by se mél krém ¢i mléko také dobfe roztirat
a vstiebdvat. Vice se o u¢inné ochrané pred skodlivym UV zdfenim
dozvite naptiklad na www.daylong.cz.
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Velmi svétl4, citlivd kize, pihy,
svétlé o¢i, rezavé nebo blond vlasy.
Rychlé zéervendni

ale zddné zhnédnuti.

Préh zéervenani kize

piiblizné 10 min.

Stfedné svétld kize, tmavé vlasy,
tmavé oci.

Malokdy se spéli, snadno

a pomalu pigmentuje.

Préh zéervendni kize

piiblizné 30-45 min.

Chrarite sebe i své nejmensi

Nejvice ohroZenou skupinou jsou
déti, protoze jejich kuze neni tolik
odolnd vici skodlivému zdfeni. Navic
spaleni ktze v détstvi zdvojndsobuje
riziko vyskytu rakoviny kiize v dospé-
losti. Pro tak jemnou kuzi je tedy du-
lezité vybrat spravny ochranny krém.
» U produktii slunecni ochrany pro déti je
dillezité, aby byly vybaveny UVA a UVB
ochranou, pro ty nejmensi pak s fyzikdl-
nimi UV filtry. UVB filtr vijrazné pohl-
cuje UVB zdrent, které md na svédomi
vsem dobre zndmé zarudnuti kiize. Na-
opak UVA filtr chrdni pred potencidl-
nim predéasnym stdrnutim kize, “uvidi
MUDr. Alena Machovcovd, primdrka
dermatovenerologického oddéleni FN
Motol. Nezapomente détem pribalit
pii cestdch do ptirody ptipravky, kte-
1é je pred slunickem ochrdni. Navic
pro né plati ,4K“ — kalhoty, klobouk,
kosile a krém s vysokym ochrannym
faktorem.

fadu pro aftersun — péci o pokozku po opalovani.

Svéda, citlivd kize, svétlé odi,
svétlé vlasy.

Rychlé zéervendni

ale jen pomalé zhnédnuti.
Préh zéervenani kize
piiblizné 10-20 min.

Tmava kize, tmavé odi,
tmavohnédé nebo cerné vlasy.
Milokdy se spdli, rychle

a vyrazné zhnédne.

Prah zéervendni kiize

piiblizné 30-45 min.

PRO KOMARY
NEVIDITELNI

Pokud se chcete
ochrdnit i pfed ko-
mdry a kliStaty, keefi
se s jarem probouzejl',
pouzivejte repelent-
ni spreje. Svycarska
spolecnost Galderma-
-Spirig nové nabizi
dlouhotrvajici spreje
ExoPic, které vis
i vase déti pred
hmyzem udélaji
neviditelnymi.
Pro déti od
jednoho roku 4
je urcen Setr-
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néjsi piipravek
ExoPic Kids
a pro dospélé
ExoPic forte.

Spole¢nost Galderma-Spirig pfindsi i tuto sezonu na nds trh kvalitni pfipravky slune¢ni ochra-
ny, laicky oznadované jako ,opalovaci krémy*“. Dlouholetd tradice a $vycarskd kvalita oslovi
i ndro¢né spotrebitele. Pro lep$i orientaci najdete produkty ve tiech barevnych faddch —
oranzovou pro slune¢ni ochranu dospélych, Zlutou pro nase nejmensi uz od narozeni a modrou



