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SILNE NACHLAZENI

Prosim o radu. Jiz pity den mé boli v krku a mdm rymu, jejiz
pfiznaky se zménily z vodnatého na husty do zelena zbarveny
hlen. Zkousel jsem salvéjové pastilky, Neo-angin a do nosu
Olynth. Trochu se mi ulevilo, ale v krku mé boli stdle — na sliz-
nici se objevily flicky pfipominajici afty. Teplotu zatim nemdm.
Je mi 55 let, 175/85. Pravidelné uzivim Ramil 10.

Dle popisu Vasich pfiznaka a nasich zkusenosti Vim doporucuje-
me aplikovat do nosu i na sliznici st a krku Bioparox spray, ktery
je volné prodejnym lokdlné pisobicim antibiotikem, urcenym jak
proti mikrobtim, tak virim. Lékovd souprava obsahuje dva specidln{
aplikdtory. Dodrzujte, prosim, pfedepsané intervaly a pocet ddvek.
Pokud se Vim do 2 az 3 dni1 neulevi, doporu¢ujeme névstévu lékare.

HEMOROIDY

Maim diagnostikovany hemoroidy II. az III. stupné, mél jsem jit
na operaci, ale stdle ji odkldddm. Po stolici, kdy mi vyhfeznou,
krvécim, ale d4 se to zatlacit a béhem dne uz nemdm problém.
Asi pied tydnem se mi v$ak udélaly kolem fitniho otvoru i smé-
rem k hrizi jakoby viidky, které jsou bolestivé a hodné svédi.
Budi mé to i ze spani. Pouzivim mast Faktu a zkou$im i jiné
masti, napf. Calcium pantothenicum, i néjakou domaici z kono-
pi. Nic nepomdhd a zd4 se, Ze se miij stav horsi. MiiZe to souviset
s hemoroidy, nebo je to néjaky ekzém ¢i paraziti? Je to i mirné
vlhké. MitZzete mi v této zéileZitosti poradit, pfipadné doporu-
¢it néjaky 1ék? Je mi 53 let, vysoky jsem 175cm, vazim 96 kg.
Uzivam Hemodin a Sorbifer durules na anemii, 2x denné.

Na délku se nedd ur¢it, zda V4§ problém s hemeroidy souvisi, ¢i
ne. Doporucujeme na okolf fitniho otvoru aplikovat Imazol krém-
pastu. Na vnitfn{ hemeroidy existuji nové ¢ipky Hemagel Procto,
které maji vyborné regenera¢ni vlastnosti. Pro opakujici se potize se
zd4 nejicinnéj$im feSenim konzultace s lékatem a pravdépodobné

chirurgicky zdkrok.

KLOUBY, LECBA BEZ CHEMICKYCH LEKU

Otékaji mi kolenni klouby, kotniky a drobné klouby na rukou
a chodidlech. Mdm ranni ztuhlost a silné bolesti. Prodélal jsem
v minulosti boreliézu, pozdéji prelécenou, kdy u mne léta pre-
trvavaly bolesti velkych kloubii bez otoki. Nyni mi v$ak jiz rok
otékaji a boli i drobné klouby. Revmatolozka mi fikala, ze to
mém od pdtefe a mdm se 1é¢it na neurologii, kde mi zase fekli,
ze jsem klasicky revmatik. Nechci vsak uZivat drastickd antirev-
matika a dost mne zaujala Setrnd a i¢innd 1é¢ba kloubii pomoci
piipravki Guna. Mdm dotaz, zda lze volné koupit kromé Guna
MD kolagenovych injekci také Guna kapky, Flam, Artro, Os-
teobios. Za odpovéd ¢i dalsi rady dékuji.

Doporucujeme VAm obrdtit se na [ékafe, keery se tzv. fyziologickou
regula¢ni medicinou a piipravky Guna zabyva. Seznam téchto Iékatt

najdete na strdnkdch
www.guna.cz. Ptipravky Guna Flam,
Arthro i Osteobios jsou vdzdny pouze na lé-
katsky predpis a doddvény v rezimu individudlniho dovozu. Z volné
prodejnych ptirodnich doplikd stravy mizete vyzkouset piipravek
Swiss Zdravé klouby (MicroLactin), ktery pfispivéd ke sprévné funkci
kloubii a pusobi protizdnétlivé. Dal$i moznosti jsou kloubni ptiprav-
ky obsahujici extrakt z boswellie (napt. Boswellia s kolagenem), pi-
sobici také protizdnétlivé a antioxida¢né.

BOLESTI KRKU A MANDLI V TEHOTENSTVI

Jsem v 27. tydnu téhotenstvi a boli mé v krku (i mandle). Mdm
také kasel, ale ten uz mé tak netrdpi. Na kasel pouzivim caje
s medem a citronem a Stopkasel, coZ je sirup z bylinek, ktery mi
doporucili v 1ékdrné. Na krk mdm Septisan, ale moc nepomdhd.
Poradite mi néjaké vhodné ¢aje nebo néco, co mi pomiize? Nyni
piju podbél a caje proti nachlazeni.

Piipravek Septisan je na bolest v krku béhem téhotenstvi vhodny,
pokud Vim ale ani po nékolika dnech pfi dodrzeni sprévného dév-
kovan{ nepomohl, doporu¢ujeme ndvstévu lékate, protoze se mize
jednat o anginu (tonsilitidu) a v tom ptipadé je tfeba uZivat anti-
biotika. S opatrnosti bychom mohli doporucit jesté volné prode;j-
né antibiotikum ve formé spreje Bioparox. Z ¢aji mitZete popijet
jitrocelovy nebo lipovy. Nevhodné jsou v téhotenstvi kombinované
bylinkové smési a ¢aje s obsahem $alvéje nebo [ékofice.

POURAZOVA ARTROZA

Pied rokem jsem prodélala autonehodu, méla jsem otevienou
zlomeninu pravého kotniku a zlomeninu levého kycelniho
kloubu. Dodnes mi pravy kotnik otékd, pfi chiizi boli a orto-
ped mi diagnostikoval silnou poiirazovou artrézu. Cekd mé
za pil roku operace, ale jelikoz mi hrozi néjaky zdnét, tak mi
doporucil neuzivat zddné 1éky proti bolesti. Rida bych védéla,
co mohu délat, abych si pomohla od bolesti: Zda chodit, ¢i ne-
chodit, jestli by mi nepomohly néjaké vitaminy ¢i néco jiného.
Odlehcovat si nohu moc nemohu, protoze mi to nedovoluje bo-
lest v druhé ky¢li. I u té mé ¢asem ¢ekd vyména kloubu.

Ve Vasem ptipadé by bylo vhodné uZivat ptipravky s obsahem
pavky, ¢imz posléze dochdzi i ke snizen{ bolestivosti. Mezi tyto l4t-
ky patfi chondroitin a glukosamin a najdete je napt. v ptipravku
Bayflex nebo Condrosulf. UZivaji se dlouhodobé. Ziroven se pfi
artréze uzivaji 1é¢iva s analgetickym a protizdnétdivym t¢inkem,
proto bychom doporucili dal$f konzultaci s lékafem, aby u Vds zvé-
zil pomér rizika a pfinosu a ptipadné tyto léky predepsal.

Potrebujete-li konzultovat své zdravotni obtize, miizete se
obrdtit na nasi on-line poradnu na serveru www.samoleceni.cz



