simetikonu

RADY NA CESTU

CO BYCHOM MELI VEDET O ZDRAVI
V SOUVISLOSTI S CESTOVANIM

Odbornd redakce Edukafarm

BLIZI SE DOBA DOVOLENYCH A PRAZDNIN, KDY S| CHCEME OPRAVDU ODPOCINOUT A NACERPAT
NOVE SiLY. NECO TAKOVEHO JE VSAK STEZI MOZNE, POKUD NAS ZASKOCI NEJAKE ZDRAVOTN/
OBTIZE. A PROTOZE CAS TRAVENY ,ZA HRANICEMI VSEDNICH DNU“ SE OBVYKLE POJI TAKE

S PREKONAVANIM HRANIC PROSTORU, TEDY CESTOVANIM, PRVNI ZDRAVOTN[ NESNAZE SE

MOHOU VYSKYTNOUT UZ PO CESTE.

Nen{ mezi ndmi mdlo téch, kdo hife sndseji cestu autobu-
sem, a leckomu nedéld dobfe ani del$f pobyt v auté. Tyto potize
lze zahrnout pod kinetézy, coz jsou stavy nevolnosti. Lze je fesit
s pomoci pipravki s tlumicim G¢inkem na centrdlni nervovy
systém, prostfednictvim antiemetik, sedativné pusobicich anti-
histaminik (Iéky proti alergiim s ¢dste¢né sedativnim Géinkem)
a vytazkl z kofene zdzvoru, piip. skopolaminu aplikovaného
v podobé néplasti.

Dalsi prechodné obtize se poji s létdnim. Asi nejcastéjsi
predstavuje tzv. jet lag, jak se mezinarodné oznacuje soubor
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obtizi vznikajicich béhem letu na dlouhou vzdélenost (tfi a
vice ¢asovych pasem). Jde o naruseni spankového cyklu, které
pretrvava, dokud se cestovatel nepfizptisobi novému ¢asovému
rytmu v cilové destinaci. U¢innému vyrovnani s ,jet lagem*
napomahaji rezimova opatfeni a piipravky, které obsahuji
spankovy hormon melatonin.

Existuji vSak také situace, kdy je lepsi cestu letadlem odlozit.
Ruseni sjednanych termint pobytu je sice nepiijemné, ale
musime vzit také v uvahu, ze jde o nase zdravi a Ze vyrovnavat se
s vaznymi zdravotnimi obtiZzemi v cizi zemi neni Zadn4 legrace.

NENi VHODNE CESTOVAT LETADLEM,
MATE-LI:

kardiovaskuldrni choroby

* nestabiln{ angina pectoris nebo bolest na hrudi v klidu

* stav po infarktu myokardu

* dekompenzované srde¢ni selhdni

* lé¢bou nekontrolovand hypertenze nebo komorovd arytmie
o kiecové zily

respiracni choroby

* stavy s klidovou dusnosti nebo cyanézou

* tézkd forma chronické obstruktivni plicni choroby (CHOPN)
* aktivni bronchospasmus

* z4pal plic, akutni respira¢nf infekce

infek¢ni choroby
* jakékoliv pfenosné zévazné akutni onemocnén{

choroby ucha, nosu a hrtanu
* akutn{ z4nét stfedousi a vedlejsich dutin
* stav po operaci stfedniho ¢i vnitintho ucha (konzultovat ORL

odbornika)

zenské ,,choroby*
* t¢hotenstvi star$i 35 tydnii a 1. tyden Sestinedéli

v 7
o¢ni choroby
e diabetickd retinopatie a krvdceni do sitnice
* odstranén{ katarakty (pfed méné nez ¢tyfmi tydny)



