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ONYCHOMYKOZA (PLISEN NEI-VITG) JEVI\/IYKOT’ICK,{ INFEKCE, KTERA POSTIHUJE AZ 50% LIDI NAD 70 LET.
DBEJTE NA PREVENCI A UKAZTE SVETU KRASNE NEHTY.

DAN ZA KRASU

Onychomykézu zptsobuji houby a zdrojem jsou infekéni Supin-
ky kiiZe a drt z nemocného nehtu. Pfi aplikaci umélych nebo gelo-
vych nehti, kdy je nehtové ploténka zbrousena a narudena, je riziko
plistiového postizeni velmi vysoké. Nehet je prekryt neprody$nou
vistvou, pod niz se plisert mnozi. Dal{ riziko vyplyvd z nedostate¢né
dezinfekce ndstroji pro pedikiiru a manikiru v salonech. Pti aplika-
ci umélych nehtd je dilezitd kontrola, zda se nehet nesupi, nemént
barvu nebo neni uvolnéna nehtovd ploténka. Mohou to byt zndmky
mykotického postiZeni a nehet by nemél byt pfekryt umélym.

TYPY ONYCHOMYKOZY

Nejcastgjsi formou je distdlné laterdln{ forma, kterd zadind na vol-
ném okraji nehtu. Ten se zbarvuje bilozlutohnédé, ztlustuje se, defor-
muje a postizen{ pokracuje od okraje nehtu k jeho pevné ¢dsti. U lidi
s poruchou imunity se miize vyskytnout tzv. povrchové bild forma,
kdy se onemocnéni projevuje okrsky bilé barvy na povrchu nehtu, jez
se dajf z nehtu setfit, nedochdzi tedy k invazi dovnitf nehtu.

Pfi minimdlnim postiZeni je barevnd zména na nehtu pouze

v jednom jeho okraji (rozsah do 3mm) a miZeme nasadit volné

PODPORUJE HOJENI A ZABRANUJE
RUSTU NEHTOVE PLISNE
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DalSl 1nformace tykajict se NALUCu ziskate u Vaseho lekarmka.

NALOC je zdravotnicky prostiedek uréeny pouze k vne]gmu pouziti.

prodejné piipravky. Pokud vsak nedochdzi k odristdni postizené
Asti nehtové ploténky nebo se ndlez zhorsuje, je nutné prerusit te-
rapii a navstivit kozniho lékafe. V takovém piipadé by minimalné
6 tydni pfed odbérem nehtové drti pro tcely vysSetfeni nemél byt
nehet osetfovan lékem s protiplisnovym téinkem.

NALOC JE BEZPECNY

Zdravotnicky prostfedek NALOC zmékeuje a hydratuje nehet,
zabraniuje ristu nehtové plisné a podporuje hojeni. Je to ¢ird bez-
barvé tekutina bez konzerva¢nich a aromatickych létek, jejiz slozky
jsou plné biologicky odbouratelné. Ptipravek je netoxicky a bez-
pecny, ptsobi pouze lokalné, lze jej pouzivat i béhem téhotenstvi
a kojeni. Naloc méni podminky prostfedi, ¢imZ brdni rastu plisni
a bakeerif. Prvni Gc¢inky se obvykle projevi po 2—4 tydnech. Celkovd
doba 1é¢by zdvisi na pocdteéni zdvaznosti postizeni, ale v fadé pti-
pada se ptijatelné vysledky dostavuji za 3—6 mésicii. Béhem terapie
by se nemél pouzivat lak na nehty, nebot snizuje tcinek piipravku.

Rizikové faktory: vyss§i vék, cukrovka, cévni onemocnéni dolnich
konéetin, porucha imunity, tiraz nehtu, uzaviend nebo mald obuv, ne-
dostate¢nd hygiena, ndvstéva vefejnych bazénii a saun
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