Z PORADNY LEKARE

PORUCHY TRAVENI A JAK JE ZVLADNOUT

.. p . . . . , Odbornd redakce Edukafarm
KAZDY Z NAS JISTE ZAZIL NEPRIJEMNOU SITUACI, KDY MU NEJAKE

JIDLO ,,NESEDLO“ A OBJEVILY SE ZAZIVACI OBTIZE. MUZE SE JEDNAT O KRATKODOBY STAV, KTERY
OZNACUJEME JAKO DIETN{ CHYBU, JEJIZ PRICINOU MUZE BYT NEVHODNA UPRAVA (NAPR.
NEDOSTATECNE TEPELNE ZPRACOVANI) CI KOMBINACE POTRAVIN. POTIZE V TAKOVEM PRIPADE
USTOUPI PRI ODLEHCENE DIETE BEHEM NEKOLIKA DNU. POKUD SE PROBLEMY S TRAVENIM
OBJEVUJI DLOUHODOBE, MUZE JIT O TZV. FUNKCN/[ DYSPEPSII, KTERA JE POMERNE SNADNO
RESITELNA, ALE | O ZAVAZNEJSI STAVY, VYZADUJICI LEKARSKOU PEC]I.

' '_ ZAZiVANIi A TRAVICIi ENZYMY

Funkéni dyspepsie byvd casto zpuso-
/ ; . bena nedostatkem nékterého trévictho
enzymu. Tyto enzymy zajistuji $tépeni

zivin; plsobi na riznych mistech za-
zivactho Ustroji. P nedostatku né-
kterého enzymu je trdveni naruseno
a objevuji se travici potize. Casto
se objevuje naptiklad pocit plnosti
a nadymdni po konzumaci jidel ze
zeleniny (napf. brambor, lusténin)
nebo obilovin (kupf. miisli, ovesné
kase). Spole¢nym jmenovatelem
téchto potravin je vysoky obsah
slozitych cukrii (polysacharidu),
ptedev$im skrobu. Jejich trdve-

ni za¢ind uz v Gstn{ dutiné pa-
sobenim amyldzy, enzymu ob-
sazeného ve slindch, a pokracuje

ve stievé ucinkem pankreatické
amyldzy, vylu¢ované do tenkého
stfeva slinivkou. Amyldza $tépi
polysacharidy na jednodus$i cukry

a umoziiuje tak jejich vstfebdvéni.
Nedostatek amyldzy putsobi poru-
chu $tépeni cukril, zvy$enou tvorbu

inzerce

Orenzym je digestivum, to znamend Iécivo podpo-
rujici trdveni. Je urcen pro dospélé a deti uz od 3 let.
Kazdd obalend tableta Orenzym obsahuje lécivou
ldtku takadiastasum 200 m.j. (0,03660 g)

Orenzym® spolehlivé pomdhdi jiz vice nez 40 let.

Pri potizich s travenim...

Pfi poruchdch trdveni skrobovin, lustenin, ovoce a zeleniny.

drézdivych ldtek a stfevnich plynt a vznik
nepfijemnych pfiznak(: fthdni, nadymd-
ni, plynatosti a stfevniho dyskomfortu. Pii
takovych stavech si miizeme pomoci samo-
lé¢bou. Kromé upravy jidelnicku a stravo-
vactho rezimu je osvédéenym prostiedkem
nékeery z volné prodejnych ptipravki s ob-
sahem jednotlivych enzymii nebo enzymové-
ho komplexu, napt. takadiastdzy, jejiz hlavni
slozkou je amyldza, ale mohou obsahovat
i dal$f enzymy, které usnadiiujf trdveni nejen
polysacharidg, ale i bilkovin.

S PODEZRELYMI STAVY
K LEKARI

Trévici obtize mohou vsak byt projevem
i zdvaznych chorob (naptiklad zdnéta, Zalu-
de¢nich vfedii, nddorovych onemocnéni).
Proto pokud pfiznaky nevymizi Gpravou
jidelni¢ku, stravovaciho rezimu, piipadné
doplnénim chybéjicich enzymi, kdyz se ob-
jevuji dlouhodobé bolesti, zvraceni, krvavé
prijmy, hubnuti, pak je nutno vyhledat 1¢-
kafe, jenz zajisti podrobnéjsi vysSetfeni, urdci
diagnézu a zvoli vhodnou lé¢bu.

www.noventis.cz



