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JAK A €CO V OCKOVACIM KALENDARI PRO
CESTOVATELE HLEDAT

Pokud zvoli névstévnik portdlu cilovou destinaci (zemi ¢i konti-
nent), objevi se seznam vSech onemocnéni, kterd se v dané oblasti
mohou vyskytovat, ndzev vakciny nebo vakcin, jez jsou k o¢kovdni
proti danému onemocnén{ uréeny, a v neposledni fadé také infor-
mace o tom, kdy nejpozdéji pted odcestovdnim je tfeba vakcinu
aplikovat.

V detailu ockovdni je pak mozné najit podrobné informace
o oc¢kovidni, a to napf.:

povinnost o¢kovéni,

obvyklé ddvkovéni vakeiny,

opakovan{ aplikace vakeiny,

zplsob aplikace vakciny,
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zemé s doporucenym ockovdnim ad.

Pokud chce cestovatel zndt informace o konkréeni vakcing, stadi
kliknout na jeji ndzev nebo ji samostatné vyhledat v databdzi 1é¢i-
vych piipravka, kde jsou k dispozici dalsi podrobné udaje, véetné
ptibalového letdku nebo informace o tom, zda je vakcina aktudlné
na ¢eském trhu dostupnd.

Pokud cestovateli ani tyto informace nestaci, je mozné vyhledd-
vat pfimo na strdnkdch Svétové zdravotnické organizace.

PTEJTE SE ODBORNIKA

Informaéni portdl pro vefejnost nabizi také moznost dotazovat se
odborniku (lékatt a lékdrniki), a to prostfednictvim sluzby ,,Zeptejte
se”. Na otdzky tykajici se cestovniho o¢kovéni odpovidd MUDr. Jana
Malinovd, primédika Kliniky pracovniho lékafstvi a vedouci lékarka
oddéleni cestovni mediciny Fakultni nemocnice Krélovské Vino-
hrady v Praze. Ziroveii je autorkou publikace infoLISTY na téma
»Ockovéni pfed cestou do zahranidi a cestovni [ékdrnicka®, keerd je
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rovnéz k dispozici na portdlu v ¢dsti www.olecich.cz/infolisty, a pro
cestovatele rovnéz uvadi dvandct zdkladnich rad:

v Pfed odjezdem do zahranidf si nechte zkontrolovat V4 zdravot-
ni stav (véetné stomatologa a gynekologa).

v Zjistéte si dacum posledniho ockovani proti tetanu.

vV piipadé, Ze je doporuceno oc¢kovdni, nechte si v dostate¢ném

pfedstihu pfed odletem aplikovat ockovaci ldtky (vhodny ter-

min je cca 6-8 tydnu pfed odletem).

Pred nédvitévou specialisty na cestovni medicinu si pfipravte

piesny pldn cesty.

Pokud jsou Vim lékafem doporudena antimalarika, za¢néte je

véas a dle doporudenf lékafe uzivat.

Nezapomertite na zdkladni vybaveni lékdrnicky.

Vezméte s sebou repelenty a opalovaci krémy s vy$$im faktorem.

Vodu pouzivejte jen balenou, poptipadé z provéfeného zdroje,

nepouzivejte led.

Vsechny potraviny uvaite, oloupejte nebo nechejte byt.

Pozor na volné pobihajici psy a jind zvifata.

Respektujte ndbozenské a kulturni zvyklosti v navstivené

destinaci.
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V piipad¢ zdravotnich obtiZi po névratu informujte svého léka-
fe o pobytu v zahraniéf.

CO BY MELA OBSAHOVAT
LEKARNICKA NA CESTY

Je logické, ze kazdy cestovatel bude mit svou lékdrnicku vybave-
nou jinak, nebot vzdy zdlez{ na individudlnich pottebdch a lécich,
které cestovatel béZné uzivd, stejné jako na destinaci, kam mifi.
Vzdy je tedy tieba zabalit pravidelné uzivané léky a ddle pak léky
dle charakteru cesty (napf. antimalarika). Mezi zédkladn{ vybaveni
cestovatelské [ékdrnicky by mély pattit Iéky proti bolesti a horedce,
léky proti prijmu, dezinfekce na drobnd poranéni, ndplasti a elas-

tické obinadlo.
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