ZDRAVI A PREVENCE

ALERGIE
= VYCHYLE

SEZONA. ALERGIE NA PYL V OVZDUSI PATRI K NEJCAS
PROTOZE DROBNE PYLOVE CASTICE MAJI NA SVEM POVRCH
PRVKY (ANTIGENY) A DOKAZ[ SE USPESNESIRIT VZDUCHEM

Stéle vsak ptibyvd i alergif na jiné zcela bézné souédsti naseho
prostredi, které maji pribéh celoro¢ni. At uz jde o prach, pyl, srst
zvifat, nebo bézné potraviny, v téle alergika mohou vyvolat poplach
nejvys$$i intenzity. Zasazena jsou obvykle mista nejintenzivnéjsiho
kontaktu — dychaci cesty nebo pokozka.

Podstatou alergickych onemocnéni je vidy nesprévné nastaveni
imunitniho systému. Ten by mél za normélnich okolnosti rozliso-
vat, co nds ohrozuje, a co ndm naopak neskodi. U alergikt vsak
imunitn{ systém povazuje za mimotddné nebezpecné ldtky, které
jsou v naSem prostied{ zcela bézné. To vede ke spusténi naprosto
nepfiméfené obranné reakce na minimdlni mnozstvi dané ldcky —
alergenu.

NEBEZPECi ALERGIE

Kromé toho, Ze vlastni piiznaky alergie (ryma, zdnét spojivek,
$upinaténi kize) mohou byt velmi obtézujici (v krajnim piipadé
az zivot ohrozujici), m4 i slabd alergickd reakce vdzné dlouhodobé
t¢inky. Kapacita imunitniho systému totiZ neni neomezen4, a proto
pokud se ,,vybije“ na souboji s jinak neskodnym alergenem, potom
v ptipadé¢ opravdového nebezpedi uz nemd silu reagovat. Vychylka
k jedné strané tedy naruSuje nasi obranu na strané druhé a otevird
branu vnéj$im patogentm. I kdyz je tedy alergie spojovdna s nad-
mérnou aktivitou imunitniho systému, celkové se tento stav projevi
snizenou odolnosti vii¢i patogentim a ¢astéj$i nemocnosti.

Pric¢inu nespravného nastaveni imunitniho systému bohuzel ne-
zndme. V soucasné dobé pouzivané léky se proto mohou zaméfit
pouze na mirnén{ pfiznakd — tj. tlumeni nadmérné rozvinuté aler-
gické reakee. Jednd se o ldtky pusobici proti jednomu z nejdilezité;-
$ich medidtor® alergické reakce histaminu (antihistaminika) nebo
ldtky celkové tlumici aktivitu imunitniho systému (nejcastéji gluko-
kortikoidn{ hormony).

IMUNOGLUKAN — ROVNOVAHA PRO
IMUNITU

Pteplnéné ambulance alergologt naznacuji, Ze dosavadni moznos-
ti [é¢by na tento problém zcela nestadi. I kdyz pticinu nesprévného
nastaveni imunitniho sytému nezndme, neznamend to, Ze bychom
toto chybné nastaveni nedokdzali ovlivnit. Zajimavé moznosti pfind-
$eji nové poznatky o ptsobeni nékeerych ptirodnich ldtek.

Jednou z nich je imunoglukan — specificky biologicky aktivni po-
lysacharid izolovany z houby hlivy dstficné (Pleurotus ostreatus).
O této piirodni ldtce je uz pomérné dlouho zndmo, Ze podporuje
imunitu, a proto se pouZzivd napf. u ¢asto nemocnych déti. Nové
védecké price viak ukazuji, Ze jeji Gi¢inek na imunitu je nejen sti-
mulaéni, ale m4 také charakter harmonizace. Prostfednictvim Siroce
rozvétvené sité riznych mechanismu Gc¢inku dokdze imunoglukan
stabilizovat jednotlivé elementy naseho imunitniho systému. Kom-
plexné reguluje jeho vzdjemné vztahy a dokdze jej tak ,vyladit —
fici mu nejen ,pridej!, pokud nepracuje dostate¢né, ale naopak
i ,uber!“, pokud pracuje pfilis horlivé.

Pravé pro alergickd onemocnéni je tato skute¢nost velmi cennd:
ziskdvdme tak moznost ovlivnit pfimo podstatu alergie, tj. rovnové-
hu nasich ochrannych mechanism. Ptznivy Gc¢inek dlouhodobého
podévani imunoglukanu uz byl prokézén v nékolika klinickych stu-
difch u alergické rymy.

Velkou vyhodou této ldtky je jeji bezpecnost i pti dlouhodobém
uzivani. Pi jejim poddvani nejsou zndmy prakticky zddné nezédou-
cf uc¢inky. Na Ceském trhu je proto imunoglukan dostupny nejen
pro dospélé a star$i déti (Imunoglukan P4H® kapsle), ale je mozné
jej poddvat i détem uz od jednoho roku véku (Imunoglukan P4H®
sirup). Kromé celkového piisobeni dokdze imunoglukan ovliviovat
pfi mistn{ aplikaci i imunitn{ buriky pfimo v pokozce. Proto se jeho
tcinek ve formé krému (Imunoglukan P4H® krém) miiZe projevit
pfi mistnich koznich projevech alergie, jako je napt. atopicky ekzém.

ZAVER

Vsechny extrémni reakee jsou skodlivé. V piipadé neadekvdtni re-
akce imunitniho systému u alergii to vyrazné ovliviiuje nasi obrany-
schopnost. Imunoglukan vSak dokdze vykyvy imunitniho systému
vybalancovat a ptsobit ve sméru jeho udrzeni na fyziologické Grov-
ni. Pfedstavuje v dnesni dobé velmi cennou komplexni moznost, jak
pomoci oslabené imunité alergika.

doplriky stravy
kosmetika (krém)



