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Imunostimulacni pusobeni sloZzek
kravskeho mléka ve vztahu ke

covidu-19

Pandemie covidu-19 se stala celosvétovym zdravotnim problémem. V souvislosti se zavaZnosti prubé-

hu tohoto onemocnéni je nejvice zduraziiovana role imunitniho systému a faktoru, které jej ovliviiu-

ji. Je znamo, Ze kravské mléko je velmi bohaté na mikroZiviny s imunostimula¢nim pasobenim. Vy-
zkumy ukazaly, Ze podavani téchto Zivin je v boji proti covidu-19 velmi t¢inné a nedostatek nékteré z

’ W

nich muZe pacienta vyznamné oslabit. Souhrnny ¢lanek na téma imunostimulaénich sloZek kravské-

ho mléka a jejich potencialniho piisobeni proti covidu-19 byl publikovan v roce 2022 v ¢asopise Biolo-

gical Trace Element Research.?
Uvod

ravské mléko a kolostrum obsahuje
[< fadu bioaktivnich sloudenin véetné
vitamin, mineralnich latek, biogen-
nich amind, nukleotidl, oligosacharidd,
organickych kyselin a imunoglobulint.?
Klinické studie ukdazaly, Ze vitaminy A, B, C,
D, a E, stejné jako mineralni latky, jako jsou
slouceniny zinku, médi, hot¢iku, jodu, sele-
nu a bioaktivni peptidy, mohou mit pozitiv-
nf ¢inky na posileni imunitniho systému
(vCetné protivirové imunity) a na celkové
zdravi ¢lovéka. Ukazuje se, ze kazdda z téchto
latek je navic u¢innd proti viru SARS-CoV-2
a nedostatek nékteré z nich miZe pacienta
ucinit nachylnéjsim k nakaze a u infikova-
nych osob i zhorsit pribéh onemocnéni.?
Hlavnim cilem této studie bylo prozkou-
mat u¢inky vySe zminénych latek na celko-
vé zdravi a odolnost proti virovym onemoc-
nénim vcetné viru SARS-CoV-2, a do jaké
miry v aktivité imunitniho systému hraje
roli konzumace kravského mléka nebo ko-
lostra. Autori se zminuji i o roli, kterou by
mohla v posilovani imunity hrat konzu-
mace kolostra od krav vakcinovanych proti
viru SARS-CoV-2, pokud by nebyly k dispo-
zici dostate¢né ucinné vakciny proti urci-
tym mutacim viruy, ¢ijako jejich alternativa.

Protivirové ufinky vitamina
Vitamin D
Vitamin D je steroidni hormon, ktery

se endogenné vytvari pisobenim ultrafi-
alového zafeni nebo je dostupny ze stra-
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Kravské mléko a
kolostrum obsahuji
radu bioaktivnich
sloucenin

s protivirovym
ucinkem.

vy. Nedavno byla provedena metaanalyza
ucinnosti suplementace vitaminu D v pre-
venci akutnich respira¢nich infekci. Na z&-
kladé vysledkt 25 randomizovanych kont-
rolovanych studif (RCT) obsahujicich dataod
11 000 pacientll se ukdzalo, Ze u¢innost
proti infekci SARS-CoV-2 se projevuje u je-
dinct s opakovanymi davkami (napfiklad
dennimi) vitaminu D. Nejvyraznéjsi i¢inek
suplementace byl pozorovan u osob, které
pavodné mély deficit vitaminu D.* Pacien-
ti s depleci vitaminu D by v obdobi epide-
mie covidu méli uzivat vitamin D k udrZeni

optimalni plazmatické koncentrace (75-125
nmol/l). Dals{ prace ukazaly, Ze vitamin D
nl, inhibuje produkci prozanétlivych cy-
tokindl a indukci defensind a katelicidint
zabranuje replikaci viru SARS-CoV-2. Pod-
le provedenych analyz obsahuje kravské
mléko zna¢né mnozstvi vitaminu D (0,0167
mg/1) a konzumace 2 sklenic mléka denné
(ptfiblizné 350 ml) by tak mohlo mit pozitiv-
ni G¢inek na imunitni systém.®

Vitamin C

Vitamin C (kyselina askorbova) hraje dii-
lezitou roli jako antioxidant a koenzym,
respektive jako korela¢ni faktor biosynte-
tickych drah v imunitnim systému. Meta-
analyza 29 RCT s 11 306 Ucastniky proka-
zala, Ze pravidelny pifjem 1 g vitaminu C
denné zmirnil a zkratil dobu trvani infekci.
Dalsi metaanalyza 12 studii s 1766 pacienty
hospitalizovanymi na jednotce intenzivni
péce (JIP) ukézala, Ze suplementace vitami-
nu C zkracuje délku pobytu téchto pacient
na JIP o 8 %. Podle analyz vSak neni mnoz-
stvi vitaminu C v kravském mléce tak vel-
ké, aby samo o sobé stacilo k dostate¢nému
zdsobeni organismu. PrestoZe samotnym
mlékem nelze vyhradné saturovat pozadav-
ky imunitniho systému na mnozZstvi vita-
minu C, mtze byt konzumace mléka pro-
spésné, pokud se efekt vitaminu C spoji s
dal$imi imunostimula¢né ptisobicimi sloz-
kami kravského mléka ¢i kolostra.®

Vitamin E
Vitamin E je lipofiln{ slou¢enina, kterd je



Vitamin C hraje
diileZitou roli
jako antioxidant
a koenzym
biosyntetickych
drah vimunitnim
systému.

slozkou biologickych membran, a vyznacu-
je se silnym antioxida¢nim ucinkem. Oxi-
dac¢ni stres predstavuje hnaci patologicky
mechanismus syndromu akutni respira¢ni
tisné jako soucasti klinického obrazu covi-
du-19. Vitamin E zvySuje imunitni odpovéd
prostfednictvim (1) sniZeni produkce oxi-
du dusnatého, (2) iniciace T lymfocyti a (3)
modulace rovnovdhy Thi/Th2 lymfocytt.
Vitamin E aktivuje proteinkinazu C, zvySuje
aktivitu T-lymfocytd, neutrofild a ptiroze-
nych zabije¢t (NK bunék), a proto mohl byt
pouzit k posileni imunitniho systému. Pres-
toze kravské mléko pti bézné konzumaci
nestaci jako samostatny zdroj vitaminu E, z
hlediska synergického efektu daldich latek
muZe kravské mléko zlepS$it imunitni funk-
ce proti virovym infekcim.”

Vitaminy skupiny B

Vitaminy skupiny B jsou hydrofilni latky,
z nichz kazda ma specifickou roli v bunéc-
ném metabolismu. Zaroven reguluji tvorbu
cytokinti a chemokint a zprosttedkuji inte-
rakei s imunitnimi butikami. Autofi ptipo-
minaji, Ze vitaminy Bs a B7 ovliviiuji expresi
prozanétlivych cytokint a dokdZi regulovat
imunitn{ funkce. Vitaminy skupiny B jsou
v kravském mléce obsazeny ve znacném
mnozstvi a jeho konzumace v mnozstvi 350
ml denné muze vykazovat pozitivni Gc¢inky
na imunitni systém.

Vitamin B1 (thiamin) se podili na meta-
bolismu tuk, glukézy a proteinti. Jeho ne-
dostatek miiZze zhorSit schopnost syntézy
tukd v nervovém systému a zputsobit nad-
meérnou expresi prozanétlivych mediatort
jako jsou IL-1, IL-6, COX-2 a TNF-a v mozku
a zplsobit neurozanét v CNS.

Vitamin B2 (riboflavin) ma imunomo-
dula¢ni Gc¢inky a jeho nedostatek vede ke
zvySené expresi prozanétlivych genti. Podle
jedné studie je riboflavin a UV zafeni G¢in-
né proti viru MERS-CoV a naznacuje tak, ze
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by mohl mit ptiznivé u¢inky i proti SARS-
-CoV-2.

Vitamin B3 (niacin) sniZzuje produk-
ci TNF-q, IL-6, a IL-1B ve stimulovanych al-
veolarnich makrofazich a inhibuje aktiva-
ci NFxB. Studie navic ukazuji, Ze ovlivnéni
IL-6 vede k regulaci zanétlivé cytokinové
boute u pacientl s akutnim covidem-19.

Vitamin B6 (pyridoxin) je vyznamnym
faktorem zanétlivych drah a jeho nedosta-
tek vede k poruchdm imunity. Nedavna stu-
die naznacila, Ze suplementace pyridoxinu
snizuje intenzitu symptomd covidu-19, ma
schopnost sniZit intenzitu cytokinové bou-
Te a zanétu u pacientt s covidem-19.

Vitamin B9 (kyselina listova) by mohla
byt uZite¢na v 1é¢bé respira¢nich zndmek
u pacientl s covidem-19 v jeho ranych sta-
diich. Pouziti kyseliny listové tak lze pova-
Zovat za uZite¢né v 1é¢bé tohoto onemoc-
néni.

Vitamin B12 (kobalamin): bylo proka-
zano, ze kobalamin ma afinitu k protedze
SARS-CoV-2 ajeho nedostatek mtize posko-
dit CNS u pacientti s covidem-19.2

Vitamin A

Vitamin A patii do kategorie vitamind
rozpustnych v tucich; je nezbytny pro fun-
govani zraku, ristu, integrity sliznic a v mo-
dulaci imunitnfho systému. Vitamin A sti-
muluje proliferaci T-lymfocytl (zvySenim
produkce IL-2), ale také posiluje jejich di-
ferenciaci. Podle jedné studie muze deple-
ce vitaminu A rozvratit funkce imunitniho
systému, stimulovat nadmérné uvoliiova-
ni prozanétlivych cytokint, a vytvorit pod-
minky pro vznik zanétlivych onemocnéni,
napfiklad covidu-19.°

Protivirové ucinky minerala

Zinek

Zinek (Zn) je mineralni latka, kterd ma
nékolik primych i neptimych antivirovych
ucinkd. Suplementace Zn zvySuje protiviro-
vou u¢innost a obnovuje funkci imunitnich
bunék. Adekvatni mnoZstvi Zn je nezbytné
pro spravné fungovani a proliferaci neutro-
fil&, makrofagli, NK bunék, T a B lymfocy-
td a mulze fidit produkci cytokind. Studie
ukazuji, Ze Zn uc¢inné inhibuje aktivitu virt
a muze byt uzite¢ny v prevenci i 1é¢bé covi-
du-19. Jelikoz kravské mléko obsahuje vy-
znamné mnozstvi Zn, lze predpokladat, ze
jeho konzumace bude mit pozitivn{ t¢inky
na imunitni systém v obrané proti virovym
onemocnénim jako je covid-19.

Meéd'

Meéd (Cu) je pro ¢lovéka nezbytny stopovy
prvek, ktery je potfebny pro kvalitni funkci
B-lymfocytd, pomocnych T-lymfocytd, ne-
utrofili, makrofagt a NK bunék. Antimik-
robialni vlastnosti Cu byly dobie prokazany
in vitro, a koronaviry vystavené Cu nepieZi-
vaji deldf dobu neZz 3 mésice. Vzhledem ke
své silné antivirové aktivité tak Cu muize
pusobit jako soucast prevence a 1é¢by covi-
du-19. Pres jeho relativné malé mnozstvi v
kravském mléce je jeho ptsobeni dilezité
jako doplnék ostatnich imunostimulacnich
komponent.

Hoi¢ik

Hot¢ik (Mg) hraje roli pti utvareni vroze-
ného a adaptivnfho imunitniho systému.
Byla uskute¢néna zajimava pozorovani u
pacientll s covidem-19 v souvislosti s Mg,
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ktera ukazala jeho pozitivni vliv na (1) cyto-
kinovou bouli se zvySenym IL-6 a C-reaktiv-
nim proteinem a (2) hypokalémii. Dal3{ stu-
die naznacuji, Ze stopové prvky jako je Mg
maji piinosnou roli v podpotre imunitnfho
systému v pribéhu infekce SARS-CoV-2. S
ohledem na vysoké koncentrace Mg v krav-
ském mléce lze usuzovat, Ze priznivé ucin-
ky Mg na imunitni systém je mozné ovlivnit
prostfednictvim jeho konzumace.

Jod

Jod je nezbytnym stopovym prvkem, je-
hoz nedostatek mutze ovlivnit funkci imu-
nitniho systému. Studie uvadéji, Ze jod ma
piiznivé Ucinky v obrané proti fadé mikro-
organismu vcetné vird. In vitro studie uka-
zala, Ze uzivani jodu zvysuje syntézu imu-
noglobulinu-G v lidskych lymfocytech a
vyvolava silnou cytokinovou odpovéd. Ja-
ponci konzumuji celosvétové nejvice jodu
a podle statistik je pravé v Japonsku nizsi
vyskyt covidu. Jéd by tak mohl byt pouzi-
van jako levné a dostupné reseni prevence
a lécby. Kravské mléko obsahuje vyznamné
mnozstvi jédu a jeho konzumace by moh-
la mit pozitivni ii¢inky na imunitni systém.

Selen

Selen (Se) je duleZity pro vyvazenou a
u¢innou imunitni reakci. Suboptimalni
stav Se je spojen s inhibici signalizace NFxB,
IL-1B, IL-6 a TNF-a a downregulaci imunit-
ni odpovédi. Studie ukazaly, Ze hladiny Se
u prezivajicich pacientl s covidem-19 byly
vyznamné vy$si neZz u pacientd, ktefi ze-
mieli. V dalsi studii vedlo uZivani Se ke
zvySeni cytotoxicity CD8+ lymfocytd, coz
by mohlo byt prospésné, a jeho nedostatek
muZe byt rizikovym faktorem imrtnosti na
covid-19. Kravské mléko obsahuje vyznam-
né mnozstvi Se, coz miize mit vyrazné ucin-
ky na imunitni systém.*°

Protivirové ucinky
bioaktivnich peptida

Kravské mléko je povaZovano za vynikaji-
cf zdroj proteind s vysokou biologickou ak-
tivitou. Kaseiny predstavuji priblizné 78 %
bilkovin, syrovatkové proteiny (p-laktoglo-
bulin, a-laktalbumin, laktoferin), imuno-
globuliny, sérovy albumin, enzymy a riisto-
vé faktory dalsich 18 %. Bioaktivni peptidy
mléka se pouzivaji pti pripravé funkénich
nutraceutik.

B-kasokininy nepfimo stimuluji imunit-
ni systém skrze inhibici angiotenzin kon-
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vertujiciho enzymu. Laktoferricin B podpo-
ruje aktivitu neutrofild a dalsi malé peptidy
zvySuji proliferaci lymfocytl. p-kasomor-
fin a laktoferrin B jsou schopny stimulo-
vat imunitn{ odpovéd béhem infekce a tlu-
mi autoimunitni zanétlivé procesy. Peptidy
odvozené od kaseinu stimuluji proliferaci
lidskych lymfocytt a fagocytarni aktivitu
makrofagtl, laktoferrin inhibuje granulo-
poézu a zvySuje aktivitu NK bunék. Studie
u kojenct ukazaly, Ze bioaktivni peptidy ob-
sazené v mléce snizuji vyskyt respira¢nich
infekci. Dalsi studie popsala uc¢inek bioak-
tivnich peptidt na virus SARS-CoV-2. Neu-
tralizuji tento virus a ukazuji se jako ucinny
faktor proti rozvoji klinickych disledkd in-
fekce timto virem.”

Zaveér

Vysledky uvedené v tomto prehledu uka-
zuji, Ze komponenty kravského mléka ¢i ko-
lostra, predevs§im vitaminy skupiny B a déle
vitaminy C, D a E, minerdly jako zinek, méd,
jod a selen a bioaktivni peptidy, mohou mit
pozitivni U¢inky na posilen{ imunitniho
systému. Lze tvrdit, Ze kravské mléko pred-
stavuje ve své komplexnosti smés mnoha
ucinnych latek a jeho konzumace v mnoz-
stvi priblizné 350 ml denné muiZe mit vy-
znamny Uc¢inek na posileni imunitniho sys-
tému v boji proti virovym onemocnénim
vcetné covidu-19. ®

Bioaktivni peptidy
obsaZené v mléce
snizuji vyskyt
respiracnich infekci.
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