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Farmakolog PharmDr. Zdenék Prochazka jako ¢len Komise pro terapeutické vyjimky Antidopingového
vyboru CR odpovida na konkrétni dotazy sportovcii k pouZivaniléka zhlediska antidopingové bezpecnosti.

Pravidla pro dopliiky stravy
ve vrcholovém sportu

Oznacovani dopliiku stravy

Dopliikdm stravy se nesmi piisuzovat
vlastnosti tykajici se prevence, lé¢by nebo
vyléceni lidskych onemocnén{ nebo od-
kazovat na tyto vlastnosti. Obal doplii-
kil stravy nesmi obsahovat zddné tvrzeni
uvadéjici nebo naznacujici, ze vyvazena a
pestra strava obecné nemuze poskytnout
dostate¢né mnozstvi vitamin nebo mi-
neralnich latek. Vyzivova a zdravotni tvr-
zeni se mohou u dopliikt stravy uvadét za
podminek stanovenych natizenim Evrop-
ské rady a Evropského parlamentu (ES) €.
1924/2006.

Pozor na kontaminaci latkami zakaza-
nymi WADA

Nékteti vyrobci, pravdépodobné ve sna-
ze dosdhnout vyssi i¢innosti, kontaminu-
ji své produkty latkami, které nedeklaruji
ve slozeni, ale které mohou byt na Sezna-
mu zakdzanych latek a metod Svétové an-
tidopingové agentury (World Anti-Doping
Agency, WADA). Vyzkum ukazal, Ze vétsi-
na pozitivnich testt se objevila u doplikt
stravy oznacovanych naptiklad jako krea-
tin, multivitaminy a spalovace tuku. Pro-
blematické z pohledu kontaminace jsou
naptiklad doplriky stravy s obsahem kotvic-
niku zemniho a macy peruanské. Existuji
piipady, kdy byli sportovci pozitivné testo-
vani na zakdzany stimulant methylhexana-
min (MHA) zndmy i jako 1,3-dimethylamin
nebo DMAA. Je oznacovan ve sloZeni do-
pliikd stravy jako vytaZek z kotrene pelargo-
nie nebo olej z pelargonie. Neexistuje Zadna
zaruka, Ze jakykoli doplnék stravy neobsa-
huje zakazané latky.

Problémy, které mohou nastat

Dopliiky stravy mohou byt béhem vy-
robniho procesu kontaminovany zakaza-
nymi latkami. Oznaceni pfisad na produk-
tech mutzZe byt nepfesné. Davejte si pozor
na falesné dopliiky stravy, zejména pti na-
kupu prtes internet. Vzhledem k tomu, Ze
neni zaruka, Ze kterykoli nutri¢ni suple-
ment neobsahuje zakdzané latky, sportovci
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Doplnky stravy
mohou byt béhem
vyrobniho procesu
kontaminovdny
zakdazanymi latkami.

si musi byt plné védomi rizik ohrozujicich
jejich kariéru, pokud se rozhodnou doplnék
stravy uzivat. WADA, Antidopingovy vybor
CR (ADV CR) ani #adn4 jina antidopingova
organizace neni schopna, ani nema pravo-
moc, schvalovat ¢i ovéfovat jakykoliv dopl-
nék stravy.

Co udélat pro minimalizaci rizik?
Existuji situace vhodné pro suplementaci
formou doplitku stravy, naptiklad v ptipa-
dé, kdy nelze vzhledem k zatéZi pfi trénin-
ku ¢i soutéZi ofekavat, Ze ptijem predevsim
nékteré fyziologické ¢i esencialni latky
bude dostacujici z béZzné stravy. V takovém
piipadé by mél sportovec uZiti nutri¢niho
dopliiku konzultovat s kvalifikovanym od-
bornikem. Pokud se sportovec rozhodne po
konzultaci s kvalifikovanym odbornikem
pouzivat doplnék stravy, mél by podnik-

nout kroky k fizenf rizik spojenych s jejich
uzivanim, jelikoZ v ptipadé pozitivniho tes-
tu bude muset prokazat, jak se zakazana lat-
ka dostala do jeho organismu.

Jaké jsou kroky k fizeni rizik spojenych
s uZivanim dopliiku stravy?

Ponechte si malé mnozZstvi — v ptipadé
pozitivniho testu mate alespoil moZnost ne-
chat si sviij zbyvajici vzorek védecky otesto-
vat, abyste zjistili, zda nebyl kontaminovan.
Uchovejte si analyticky certifikat pouzivané
Sarze. Uchovejte si doklad o ndkupu. Vedte
sidenik otom, kdy ajaké mnozstvijste uzili.

Dopliiky stravy obsahujici CBD

WADA vSechny kanabinoidy (syntetic-
ké i pfirodni) zakazuje, jedinou vyjimkou je
CBD (kanabidiol). Zatimco WADA tuto lat-
ku vytadila ze Seznamu zakazanych latek a
metod, Evropsky ufad pro bezpec¢nost po-
travin realizuje proces pfezkumu vice nez
100 zadosti o schvéaleni produkti s obsa-
hem CBD jako nové potraviny (novel food)
a doposud nepovolila jejich uvedeni na trh
Evropské unie. BohuZel je nutné konstato-
vat, Ze jakykoliv doplnék stravy obsahuji-
c{ CBD je v tento moment na trhu ilegdlné,
jednd se o nepovolenou potravinu, jez ne-
napliluje poZadavky obecné pravnich pted-
pis@. Vzhledem k tomu, Ze doplitky stravy
obsahujici CBD mohou byt kontaminovany
tetrahydrokanabinolem (THC), tedy latkou,
kterd je na Seznamu zakazanych latek a me-
tod, pouZivat takové doplitky stravy je pro
sportovce rizikové.

Pseudoefedrin

DOTAZ: Dnes jsem v 1ékarné dostala 1ék
Modafen, protoZe jsem nachlazend. Bohuzel
az doma jsem zjistila z ptfbalového letdku, Ze
jednou ze slozek 1éku je pseudoefedrin. Tato
latka je zafazena na seznamu latek WADA,
zakdzanych ve vrcholovém sportu. Délam
zgvodné powerlifting a za 5 tydnd mé cekaji
zavody, na kterych mutze probéhnout i anti-
dopingova kontrola. Chci se tedy zeptat, jest-
li je pro mé bezpecné piipravek Modafen pti
1é¢bé pouzit, nebo radéji ne.

ODPOVED: Pripravek Modafen obsahu-
je t¢inné latky ibuprofen (200 mg v 1 tab-



leté) a pseudoefedrin (pseudoefedrini hyd-
rochloridum 30 mg v 1 tableté). Ibuprofen
patfi mezi nesteroidni antirevmatika, je-
jichZ uZivani ve vrcholovém sportu Svétova
antidopingova agentura (WADA) nezaka-
zuje ani nereguluje. V jiné pozici je pseudo-
efedrin. WADA jej povaZzuje za stimulant a
reguluje jeho pouZiti kvantitativné, na za-
kladé uzitého mnozstvi; k hodnoceni se uzi-
va jeho hladina v modci. Pravidla WADA to
definuji takto: pseudoefedrin je stimulant
zakazany béhem soutéZe pouze pri kon-
centraci v mo¢i od 150 mikrogramii/mili-
litr vySe. Ve svém vysvétleni WADA uvadji,
Ze toto rozhodnuti bylo zaloZeno na vysled-
cich studii kontrolovaného vylucovani pse-
udoefedrinu a také na védecké literature,
kterd ukazuje, ze pouze vysoké davky pseu-
doefedrinu zlepSily sportovni vykon.

Vzhledem k Siroké dostupnosti pseudo-
efedrinu, zejména jako slozky viceslozkové 1é¢-
by nachlazeni a chtipky, by méli byt sportov-
ci a jejich podptrny persondl podle agentury
WADA upozornéni na nasledujici pravidla:

Sportovci by méli prestat uzivat 1éky ob-
sahujici pseudoefedrin nejméné 24 hodin
pred soutézi. Pro terapeutické aplikace bé-
hem obdobi soutéze by sportovec mél zvazit
po konzultaci s 1ékafem pouZiti alternativ-
nich povolenych 1éka (bez obsahu pseudo-
efedrinu), anebo pozadat o terapeutickou
vyjimku pro pouZitf pseudoefedrinu z tera-
peutickych diavoda.

Stanovena prahova hladina v modi 150
mikrogramt/mililitr mtze byt u nékte-
rych jedincli dosaZena ¢i prekrocena (zfid-
ka, ale je to mozné) béhem 6-20 hodin po
uzitf nékterych dlouhodobé plisobicich te-
rapeutickych ptipravkd s obsahem pseu-
doefedrinu. Proto WADA uvadi, Ze je tfeba
uzivat posledni davku nejméné 24 hodin
pfed soutéZi. Prahova hladina v mo¢i 150
mikrogramt/mililitr byla stanovena na za-
kladé prijmu terapeutickych davek pseu-
doefedrinu definovanych jako maximalni
denni davka 240 mg pseudoefedrinu, uzi-
vana bud jako:

a/ Ctyti denni peroralni podani (jedno bé-
hem kaZzdych 4-6 hodin) 1éku s obsahem 60
mg (nebo 2 x 30 mg) pseudoefedrinu v pii-
pravku s okamzitym uvoltiovanim (tj. table-
ty, kapsle nebo tekutiny) nebo

b/ dvé denni peroralni podani (jedno kaz-
dych 12 hodin) léku s obsahem 240 mg pse-
udoefedrinu v pifpravku s prodlouZenym
uvolfiovanim, nebo

¢/ jedno denni podavani 1éku s obsahem
240 mg pseudoefedrinu v ptipravku s pro-
dlouzenym uvoliiovanim.

WADA ale uvadi, Ze i jednordzova denni

vice na edukafarm.cz

déavka 3 tablet po 60 mg v ptipravku s okamzi-
tym uvolriovanim by mohla byt supraterape-
uticka davka, kterd mtZe vést k nepriznivému
analytickému zjisténi. Vzhledem k témto pra-
vidlim WADA doporucujeme prestat uzivat
ptipravek Modafen nejméné 24 hodin pred
soutézi. S testem na doping by pak podle pra-
videl WADA nemél byt problém. Lze predpo-
kladat, Ze béhem 5 tydn, které vam jesté zby-
vaji do soutéze, se vas stav upravi a pripravek
nebudete uzivat. Pokud byste v fadu nékolika
dni pred soutézi takové potize méla, poradte
se pak v€as (s pfedstihem nékolika dni) s 1éka-
Tem, jak 1écbu Tesit bez uziti pripravkd s obsa-
hem pseudoefedrinu.

Methylprednisolon,
ipratropium, fenoterol

DOTAZ: Dobry den, chci se zeptat na
piipravky Medrol a Berodual. PouZival jsem
je narazové pripotiZich, jak dlouho po vysa-
zeni léku mohu na zavody?

ODPOVED: Ptipravek Medrol obsahuje
léc¢ivou latku methylprednisolonum, ktera
patii mezi peroralni glukokortikoidy. Glu-
kokortikoidy jsou podle pravidel Svétové
antidopingové agentury (WADA, World An-
ti-Doping Agency) zakazané pti soutézi (in-
-competition), kdyZ jsou podavany peroral-
né, rektalné, nitrozilni nebo nitrosvalovou
aplikaci. Proto pokud je Medrol uzivan zd-
vodnéné (na zakladé doporuceni o3etfujici-
ho lékate) musi sportovec pozadat o terape-
utickou vyjimku.

Pokud se ptipravek Medrol vysadi, je vy-
myvaci obdobi (wash-out period) podle do-
kumentd WADA pro methylprednisolon
dlouhé 3 dny, po uplynuti této doby od vysa-
zeniléku by nemél byt methylprednisolon ¢i
jeho metabolit v modi pfitomen. Vysazovani
glukokortikoid by mél ridit 1ékat (pti pred-
chozim dlouhodobém uzivani je teba, aby
byl glukokortikoid vysazovan postupné).

Pripravek Berodual obsahuje lé¢ivé lat-
ky ipratropium (ipratropium bromid) a fe-
noterol. Ipratropium bromid patf{ mezi tzv.
anticholinergika; latky z této skupiny Své-
tova antidopingova agentura ve vrcholo-
vém sportu nezakazuje.

Fenoterol patti mezi beta-2 sympatomime-
tika (beta2-agonisty) a WADA uzivani této lat-
ky zakazuje jak pii soutéZi (in-competition)
takimimo soutéZ. Pro uZiti tohoto 1éku je pro-
to tfeba zadat o terapeutickou vyjimku. ®
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(Zpracovdno pro Antidopingovy vybor CR.

Na pripraveé spolupracoval

MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.)
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