Vazeni kolegové,

vitejte u prvniho leto$niho vydani ¢asopisu Biotherapeutics, které vam tradi¢né prinasi
novinky ze svéta bioterapeutické mediciny. Hlavnim tématem tradi¢niho Gvodniho in-
terview je ,recept” na dlouhy Zivot ve zdravi. O své praxi v oboru longevity mediciny vy-
pravi spoluzakladatel a feditel neddvno zalozené kliniky Healthy Longevity Clinic a byvaly
uspésny kulturista Frantisek Zamola, M.D. V obséhlém rozhovoru rozebira koncepci lon-
gevity mediciny, kterd se nejvic pfiblizuje definici preventivniho lékatstvi, tedy pfedcha-
zeni patologickym staviim spravnou Zivotospravou. Ta kromé fyzické zatéze a adekvéatniho
sloZeni stravy zahrnuje v pfipadé potfeby i vhodné volené dopliiky stravy.

Tématem Akademie fyziologické regula¢ni mediciny, kterd se letos v bfeznu uskute¢nila
po dvouleté pauze zplisobené koronavirovou pandemii opét prezenc¢né, byl postcovidovy
syndrom a moznosti jeho 1é¢by z pohledu psycho-neuro-imunologie. V roli pfednasejici
jsem zde shrnula nejen nejnovéjsi poznatky z odborné literatury, ale pfedevsim praktické
zkusenosti z inPHARM CLINIC, kde pacienti s postcovidovym syndromem tvofi v posled-
nich letech hlavni skupinu klientd. Mj kolega Markus Stark, feditel rakouského centra Evosan, se ve své prezentaci soustfedil na
moznosti, jak 1ze u pacientl s pfiznaky long covidu, tnavou a dal$imi psychosomatickymi projevy ovlivnit patologické bunééné
procesy s vyuzitim koncepce psycho-neuro-imunologie. Podrobnosti z Akademie FRM si mtiZete precist v reportazi.

Jaké jsou aktudlni trendy ve farmakoterapii osteoartrézy? Na tuto otazku odpovidali na stejnojmenném seminafi/kulatém stolu,
ktery se uskute¢nil na konci bfezna v Praze, pfedni ¢esti i zahrani¢ni odbornici. Velkou pozornost vénovali injekénim pt¥ipravkim s
obsahem kolagenu, u nichz se shodli, ze predstavuji inovativni, t¢innou a bezpe¢nou metodu terapie osteoartrézy a dalsich boles-
tivych onemocnéni pohybového aparatu. Kromé podpory regenerace chrupavky a potlaceni degenerativnich a zanétlivych procest
maji navic tu vyhodu, Ze jsou bezpecné a nemaji zadné kontraindikace ani lékové interakce. Vice se dozvite na nasledujicich stran-
kach.

Z dalsich ¢lankt bych Vas rada upozornila na kazuistiku, kterd ukazuje, nakolik mtze byt tak zavaZzny stav, jako je epiduralni krva-
ceni, spojen s deficitem vitaminu C. Pfipad desetiletého chlapce zaroven potvrzuje, Ze nedostatek vitaminu C aZ na hranici skorbutu
neni u déti zdaleka tak vyjimecny, jak by se mohlo zdat.

V tomto vydani Biotherapeutics vénujeme pozornost rovnéz bezpecné 1é6¢bé klimakterického syndromu, terapii chronického zané-
tu s pouzitim mikroimunoterapie a dalsim zajimavym tématim. P¥eji vam pfijemné ¢teni a inspiraci pro va$i praxi, a také pohodové
jarni a letni dny plné slunce.

Lucie Kotlatova,
Séfredaktorka
lucie.kotlarova@edukafarm.cz
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Tento casopis slouzi jako doprovodny edukaéni materidl vzdélavacich semindtii organizovanyich ve spoluprdci s Ceskou lékarskou komorou a je poskytovdn na vyZaddni odbornika v oblasti
zdravotnictvi. Redakce nepfebird odpovédnost za prezentované ndzory odborniki.
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