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Postcovidovy syndrom z pohledu
psycho-neuro-imunologie

Po dvouletém obdobi, kdy spole¢nost Edukafarm poradala vzhledem k epidemiologické situaci své

edukacni akce formou webinaiu, bylo moZno uspofadat prvni Akademii fyziologické regula¢ni me-

diciny letos prezenc¢né. Tato celodenni akce probéhla 24. bfezna 2023 v sidle Edukafarmu v Jesenici
u Prahy, hlavnim tématem byl postcovidovy syndrom a mozZnosti jeho 1écby z pohledu psycho-neu-
ro-imunologie. Seminar uvedl feditel spolecnosti Edukafarm a inPHARM PharmDr. Zdenék Pro-
chazka prehledem ¢innosti firem v lofiském roce s diirazem na plany letos$ni. Hlavni ¢ast seminare
tvorily pfednasky PharmDr. Lucie Kotlafové, feditelky inPHARM CLINIC, a rakouského odbornika

Dr. Markuse Starka, MSc.

Postcovidovy syndrom a jeho
klinické projevy

Prezentace PharmDr. Lucie Kotlaro-
vé o klinickych projevech postcovidového
syndromu (PCS) byla zaloZena na aktual-
nf odborné literatufe o PCS a na zkuSenos-
tech s pacienty na inPHARM CLINIC v Je-
senici u Prahy. Jak uvedla, hlavni skupinu
klient® této kliniky tvoti v soucasnosti pra-
vé pacienti s timto syndromem. Pfiznaky
PCS jsou velmi rfiznorodé. Casté jsou symp-
tomy neurologické (parestézie, kognitiv-
ni poruchy, ale i cévni mozkové ptihody),
psychiatrické (deprese, izkost, nespavost)
a respira¢ni (kasel, dyspnoe). Objevuji se
gastrointestindlni poruchy (nechutenstvi,
bolesti bficha, obstipace, potravinové into-
lerance na lepek ¢i laktézu). Casty je tinavo-
vy syndrom, postiZeni pohybového aparatu,
alopecie, tinnitus.

Ke kardiovaskularnim znadmkam PCS pa-
tff arytmie, ortostatickd hypotenze, palpita-
ce. PCS se miiZe projevovat i jako metabo-
lické poruchy, napiiklad diabetes mellitus.
Relativné ¢asté jsou poruchy funkce imuni-
ty, od oslabenf antiinfekéni a protinadorové
obrany pres alergické projevy po autoimu-
nitni onemocnéni, véetné infertility. Vyjim-
kou nejsou kozni projevy, jako je alopecie ¢i
zanétlivé exantémy. Castym jevem je reakti-
vace latentnich infek¢nich agens: muze se
aktivovat EBvirdza, ale naptikladitoxoplaz-
moza. Kazda z téchto poruch mé své priciny
zplsobené patofyziologickymi procesy do-
provazejicimi covid-19. Napiiklad bolesti
bricha a obecné gastrointestinalni ptiznaky
mohou byt zptsobeny poruchami stfevni
mikrobioty a aktivaci latentnich viréz. Bo-
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lesti na hrudniku a arytmie mohou byt zpa-
sobeny zdnétlivymi zménami v myokardu v
dtsledku koronavirové infekce.

Kozni projevy PCS mohou byt zplisobeny
syndromem aktivace mastocytd (mast cells

activation syndrome, MCAS). Plsobenim
viru SARS-CoV-2 dochdzi k hyperaktivaci
mastocytd, které zvySené produkuji zanét-
livé plisobky (histamin, leukotrieny, prosta-
glandiny, heparin, prozanétlivé cytokiny),
aktivuje se NLRP3 inflamazom a nésledu-
je rozvoj riznorodych symptom. Inflama-
zom je multiproteinovy komplex zajistujici
sekreci IL-1 beta, ktery hraje roli v postcovi-
dovém hyperzanétlivém syndromu. Podil
na aktivaci inflamazomu ma spike protein
viru SARS-CoV-2. Infekce timto virem vede
k epigenetickému preprogramovani mak-
rofagli upregulacivice nez1800 gent souvi-
sejicich se zanétem. Systémovy zanét je do-
provazen zvySenou koncentraci cytokinu
TGEF-beta, coz vede k imunosupresi a reakti-
vaci latentnich virovych infekci. Pokud jde
o0 1é¢bu projevit MCAS, G¢inny je vitamin C,
ktery sniZuje vyplaveni histaminu, antihis-
taminika (pouze H2 blokatory; H1 blokatory
nejsou U¢inné), stabilizatory mastocytl (vi-
tamin D, kromoglykat, ketotifen), anti-IgE
protilatky (naptiklad omalizumab).

Neurocovid

V dalsi ¢asti prednasky se dr. Kotlarova vé-
novala takzvanému neurocovidu, ktery cha-
rakterizuji neurologické ptiznaky projevujici
se u témeér 40 % vsech pacientd, ktet{ pro-
délali covid-19. Virus SARS-CoV-2 pronika
do centralnfho nervového systému hema-
toencefalickou bariérou, vnika tam i pres
ofni nerv a nervus vagus. PIi neurocovidu
dochézi k dysregulaci autonomniho nervo-
vého systému; piicinou je vznik protilatek
proti muskarinovym beta 2-adrenergnim a
nociceptivnim receptorim. Vysledkem jsou
kognitivni poruchy (poruchy paméti, uceni)
a dalsi priznaky jako naptiklad nespavost. V



této souvislosti je zajimavé, Ze u pacientt s
PCS byva zjistovana sniZend hladina melato-
ninu. To souvisi s neurotropnosti viru SARS-
-CoV-2 a jeho tlumivym vlivem na mozkové
struktury jako je pravé epifyza, kde se mela-
tonin tvori. Zajimava je souvislost vyskytu
nespavosti s patologickymi zménami mik-
robioty (klesa obsah laktobacilt a bifidobak-
terii, pfevazuje prozanétlivé pisobici fléra),
a dale poruchami imunity, které se u téchto
pacientt projevuji. Proto ma v 1é¢bé PCS své
misto i melatonin. Zaroven je u PCS casty de-
ficit vitaminu C; tento deficit prispiva k roz-
voji prozanétlivého stavu. Proto v 1é¢bé PCS
ma své nenahraditelné misto dostatecna
kompenzace deficitu tohoto vitaminu.

Po covidu se casto rozvijeji i patologic-
ké hormondlni zmény, naptiklad porucha
funkce pankreatu (diabetickd ketoacidéza,
sniZzend produkce inzulinu, ale vznikd i in-
zulinova rezistence), kliry nadledvin a $tit-
né zlazy. Koronavirus je hepatotropni, proto
soucasti PCS je ¢asté poskozeni funkce jater
(projevuje se mimo jiné zvySenim hodnot
jaternich transamindz). Unavovy syndrom
jako soucast PCS se vyskytuje velmi casto,
u témér poloviny pacientd, ktefi prodélali
covid. Unava se nezlepsuje ani po spanku,
pridavaji se bolesti hlavy, svalové bolesti;
vSe trva Casto déle neZ Sest mésicli. Na vzni-
ku priznakt se podileji reaktivované virdzy
a porucha funkce mitochondrii, tedy orga-
nel, vnichz se tvoti zdsoby celularni energie
v podobé ATP; praveé tato funkce mitochon-
drif byva u pacientli s PCS ¢asto narusena.

Pokud jde o trvani projevt PCS, lze vycha-
zet z analogie s epidemii MERS, ktera pro-
bihala od roku 2012. Toto onemocnéni bylo
nasledovano riznymi patologickymi proje-
vy, které v nékterych ptripadech byly dlou-
hodobé, v tadu nékolika let.

Lécebné mozZnosti

V 1éc¢bé PCS jako vyrazné prozanétlivé-
ho procesu ma zékladni misto dostate¢na
suplementace vitaminu C (na zékladé in-
dividudlné zméreného deficitu, pro tento
ucel jsou vhodné detekéni prouzky Uro C
Kontrol). Protoze PCSje spojen s mimotad-
né intenzivnim oxida¢nim stresem, musi
davky byt vyssi, nez je bézné obvyklé. Den-
ni prijem vitaminu C v dieté by mél u PCS
pti ,normalnim*“ nalezu v mod¢i byt mini-
malné 200 miligramt. U osob, u kterych byl
zjistén deficit, se maji podle dr. Kotlarové
podavat davky minimélné 500 a vice mili-
gramtl. K dal$im lé¢ebnym moZnostem do-
porucovanym u PCS patii protizanétlivé a
antioxidacni latky, neuroprotektivni a imu-
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nomodulac¢ni lé¢iva - dle klinického obra-
zu. Zasadni je dostate¢ny piijem makronut-
rientd i mikronutrient, hlavné vitamind a
minerald. To je dlilezité i v prevenci, stejné
jako zdrava Zivotosprava.

Jako priklad péce o pacienta s PCS byla na
seminarfi prezentovana kazuistika 36letého
muze léceného na inPHARM CLINIC. Paci-
ent (pracoval v manazerské pozici) prodélal
3krat covid, byl 3krat ockovan, bral imunos-
timula¢ni pfipravek Isoprinosine (inosin
pranobex). V potizich pfevladal vyrazny
Unavovy syndrom, ale i nespavost. Pii vy-
Setfeni{ byla zjisténa nadvaha, laboratorné
reaktivace viréz (EBV, CMV, HHV), zvySené
IgE protilatky, protilatky proti chlamydiim,
alergie na kravské mléko. Terapie zahrno-
vala predevs§im vitaminy a mikronutrienty
v dostate¢né, individualizované mire pod-
le deficitt, kterych byla u pacienta zjisténa
celd fada. Stav pacienta se zlepsil, nyni je
propustén a chodi na kontroly.

Postcovidovy syndrom:
psycho-neuro-imunologicky
pohled

Po Lucii Kotlatové se ujal slova Markus

Stark, feditel centra Evosan (Zentrum
fiir evolutiondre Gesundheit, Turnau,
Rakousko). Dr. Stark je absolventem uni-
verzity v Grazu, postgradualniho studia kli-
nické psycho-neuro-imunologie na specia-
lizovaném pracovisti v Gironé (Spanélsko),
kde ziskal titul Master of Science (MSc). V
roce 2013 zalozil centrum Evosan, které ridi
a zaroven pusobi jako feditel kurzl apliko-
vané psycho-neuro-imunologie na Inter-
nationale Akademie fiir Ganzheitsmedizin
(GAMED) ve Vidni. Je autorem knihy Na-
hrung als Medizin. V jeho centru Evosan v
alpské obci Turnau probfhd komplexni péce
o pacienty, ktefi se v centru na urc¢itou dobu
ubytuji a kromé lécby, respektive suple-
mentace latek na zékladé individualné zjis-
ténych deficitQi, se pacienti uc¢i zdsadam
zdravého Zivotniho stylu. Dr. Stark uvedl,
zZe se ve své prazské predndasce soustfedi na
moznosti, jak u osob s PCS, ale i pacientt s
Unavou a dal$imi ptiznaky (fazenymi Cas-
to mezi psychosomatické), ovlivnit patolo-
gické bunécné procesy s vyuzitim koncepce
psycho-neuro-imunologie.

Stres, zanét, dysmikrobie
Jak uvedl Markus Stark, pacienti s PCS
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Obr. 1. Pfeprogramovdni makrofdgt prostrednictvim S-proteinu viru SARS-CoV-2 vede k

aktivaci inflamazomu a zvySené sekreci prozanétlivého cytokinu IL-1beta.

Casto prichézeji s priznaky jako jsou bolesti
hlavy, pocity vycerpani, svalova slabost, ta-
chykardie, poruchy spanku, zazivaci potize
nebo razné lokalizované bolesti. Vyznam-
nou pricinou potizi pacientl je negativni
emocni stres. Dr. Stark upozornil na to, ze
,pandemie” zdravotnich problému posti-
huje obyvatelstvo rozvinutych zemi jiZz né-
kolik desetilet{; zvySeny vyskyt potiZi neni
omezen jen na obdobi covidu. Napadny je
narlst vyskytu metabolickych onemocné-
ni jako diabetes, obezita a nealkoholicka
steatdza jater (non-alcoholic fatty liver di-
sease, NAFLD). Diabetes se stava jednou z
nejcastéjsich pric¢in mortality. Jatra nejsou
jediny organ, ktery je poSkozovan uklada-
nim tuku. Steatéza postihuje nejen jatra, ale
i fadu dalsich organti a systémt (naptiklad
myokard, cévy, pankreas, svaly), coZ korelu-
je sintenzitou zanétlivych zmén.
Vyznamnym faktorem téchto zmén je za-
nétlivy proces; dnes je obecné uznavano, ze
praveé obezita je spojena s chronickym zané-
tem nizkého stupné (low-grade inflamma-
tion). Zasadnim etiopatogenetickym fak-
torem téchto stavil je stres, ktery aktivuje
prozanétlivé geny a zvysuje riziko infekci.
Dalsi faktorem je strava bohatd na sacha-
ridy. V této souvislosti upozornil na nékte-
ré negativni metabolické aspekty ptsobe-
nf sacharidd, naptiklad snizuji vstfebavani
vitaminu C ze stfeva. Dr. Stark v této sou-
vislosti upozornil, Ze u mnoha pacientl
s covidem nebo PCS byla zji$téna stfevni
dysbidza, tedy porucha sloZeni mikrobioty.
Casty je vyskyt prevahy patogennich mik-
robti ve stfevé, tzv. syndromu bakteridlntho
pfertstani (small intestinal bacterial over-
growth, SIBO). To mé za nasledek poruchu
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bariérové funkce stfev, do obéhu pronika li-
popolysacharid (LPS), ktery je soucasti stén
gramnegativnich bakterii a plisob{ proza-
nétlive.

Zvysena propustnost stfeva

Vztah syndromu zvySené propustnosti
stfeva (leaky gut syndrome), stresu a PCS
byl dal$im tématem prednasky dr. Starka.
V této souvislosti zminil sekrecni protilat-
ky IgA (SIgA), jejichz ilohou je chranit sliz-
nici stfeva pred reakci vlastni imunity. Stres
(ale také antibiotika) oslabuji tuto bariéro-
vou funkci SIgA a miiZe se rozvinout uvede-
ny syndrom s naslednym prinikem toxicky
ptsobicich latek do obéhu. Dalsim disled-
kem plisobeni stresu na strevo je vzestup
produkce noradrenalinu, ktery vede k na-
ruden{ mikrobioty a vzniku dysbidzy, o niZ
se lékaf jiz zminoval.

V této souvislosti je dllezita role gluta-
minu, ktery podporuje produkei SIgA. To
ma svoji daleZitou roli pii infekcich, ale na-
ptiklad i pti bronchidlnim astmatu, ktery je
také zanétlivym procesem. Glutamin pfi-

-spivéa k podpote imunity a-k tvorbé mucinu,

jenz tvoif ochrannou glykoproteinovou vrst-
vu produkovanou stfevnim epitelem. Suple-
mentaci glutaminu doporucuje dr. Stark i u
pacient s PCS. Vhodna je kombinace s vi-
taminem C (minimalné 8 tydnt), kterd pfi-
spiva k ochrané streva pred zminénymi pa-
tologickymi procesy. Ochrannou funkeci ma i
suplementace vitaminu A a vitaminu D. Byla
prokézéna souvislost rnezi deﬁcitem vitami-

Vv

Mitochondropatie -
symptomy a moznosti
ovlivnéni

V pokracovani své prfednasky se Markus
Stark vénoval mitochondropatiim, které
jsou podle soucasnych poznatkl jednou z
hlavnich pricin ptiznakd u pacientt s PCS.
Porucha funkce mitochondrii je podkla-
dem celé tady patologickych stavd, mezi
které patri naptiklad chronicky dnavovy
syndrom, syndrom vyhoteni, depresivni
porucha, neurodegenerativni onemocnéni
(Alzheimerova choroba, Parkinsonova ne-
moc), kardiovaskularni onemocnéni, me-
tabolicky syndrom (diabetes, hypertenze,
obezita). Doktor Stark se vénoval riznym
faktorlim, které zvy3uji riziko vzniku PCS.
Patfi mezi né naptiklad zavazny prabéh za-
kladnfho onemocnéni (covidu), vyskyt vice
neZz péti priznakd v pribéhu covidu, zvyse-
néa hladina CRP a/nebo D-dimeru, pfedcha-
zejici psychiatrické onemocnéni, snizeny
pocet lymfocytl, zvySena hladina interleu-
kinu-6 a/nebo troponinu [, vy$si vék a Zen-
ské pohlavi.

K ptiznakdim mitochondridlni dysfunkce
(spojené Casto s PCS) patii naptiklad poruchy
paméti a koncentrace, inava, zvySena citli-
vost na stres, zavraté, poruchy zraku a slu-
chu, tinnitus. K zakladnim vysetfeni labora-
tornich zndmek mitochondridlni dysfunkce
podle doktora Starka pattfi krevni hladiny
laktatu a pyruvatu, ATP, citrulinu, nitrotyro-
sinu, vitaminu B12, vitaminu D, superoxiddi-
smutazy (SOD 2), glutathionu (GSH / GSSG),
minerald, M2PK, koenzymu Q10 a hladiny
kyseliny nitrofenyloctové v moci.

U pacientt s PCS je vhodné suplementa-
ce melatoninu. K této latce dr. Stark uvedl,
Ze déti maji prirozené vysokou produkci
této protizanétlivé plisobici latky a jsou tak
zvySené chranény pred zanétem, a proto
(ve srovnani se star$i populaci) méné ¢asto
onemocnély covidem. Z dal3ich protizanét-
livych latek uvedl vitaminy D a A. Vitamin
A prispiva k fyziologickému déleni bunék a



regeneraci melatoninu v o¢ich, kde ma jed-
nu ze svych duleZitych roli, mimo jiné pt-
sobi cytoprotektivné na buriky sitnice. Exi-
stence vyznamné role osy stfevo-mozek je
dnes vSeobecné uzndvand, stejné jako vy-
znam stfeva pro imunitu. Pro funkei stfe-
va je duleZitd strava bohatd na proteiny a
s omezenym zastoupenim sacharidd. Di-
leZité jsou aminokyseliny, které hraji roli
v mnoha fyziologickych procesech, napti-
klad tryptofan je prekurzor melatoninu.

Markus Stark v souvislosti s moZnostmi
ovlivnéni mitochondropatii u pacientt s
PCS upozornil na prospésnou roli racional-
niho zafazeni plistu, pokud to stav pacienta
umoziiuje. Odborné vedeny plist mtze pl-
sobit protizanétlivé a prispét ke sniZeni in-
tenzity chronického zanétu nizkého stup-
né, které u PCS ohroZzuje vSechny systémy.
Past stimuluje AMP-aktivovanou protein-
kindzu (AMPK), ktera je hlavnim regula-
torem bunécné a celotélové homeostazy
energie. Aktivace tohoto systému ptstem
vede k regeneraci mitochondrii.

Dr. Stark upozornil na roli nitrosativniho
a oxidac¢niho stresu, ktery poskozuje funkci
mitochondrii. To je zavazny faktor, protoze
kazd4 buitka ma kolem tisice mitochond-
rif, které maji pro jejich funkci zdsadni vy-
znam. Mitochondrie jsou poSkozovany pe-
roxynitritem a superoxidem. Superoxid je
odbourdvan enzymem superoxiddismu-
tazou (SOD), jehoZ katalyzatorem je man-
gan. Tento mineral je u postiZenych vhodné
suplementovat. Vyskyt deficitu SOD je rela-
tivné casty. U PCS dochézi k aktivaci infla-
mazomu a rozvoji celularnfho stresu. Proti
aktivaci inflamazomu lze pisobit naptiklad
podavanim vysokych déavek vitaminu C,
dale resveratrolu, kurkuminu, kvercetinu.

Pokud je produkovano v butikach (véetné
imunitnich) pfili§ oxidu dusnatého (NO),
dochdzi k jeho vazbé na tyrosin a blokova-
ni pfemény tyrosinu na tyroxin. Vznika pe-
roxydusitan, ktery ptsobi cytotoxicky. Nit-
rosativni stres blokuje v dychacim fetézci
mitochondrii enzymy obsahujici Zelezo v
komplexu I a Il a dochazi k narueni toho-
to Tetézce. To lze ovlivnit suplementaci la-
tek, které do riiznych fazi dychactho retézce
zasahuji, jako je koenzym Q10 (ubichinon),
vitamin B2 (riboflavin), vitamin C, vitamin
B6 (pyridoxin/pyridoxal/pyridoxamin). Vi-
tamin B12 a kyselina listova ptsobi proti ni-
trosativnimu stresu. Vitamin E je dtlezity
pro ochranu bunéénych membran, proto-
Ze inhibuje enzym fosfolipazu. Z mineradl
je dalezity hot¢ik (podporuje tvorbu ATP).
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Obr. 2. Prozdnétlivy stav po infekci SARS-CoV-2 vede ke zvySené koncentraci cyto-
kinu TGF-beta, zvySenému riziku vzniku autoimunitnich onemocnéni a aktivaci
latentnich virovych infekci (napt. EBV).

U stavl spojenych s dysfunkei mitochond-
rif je dtlezita rovnéz suplementace glutathi-
onu. Vlastni produkce této vitalné potfebné
antioxida¢ni latky s vékem klesa. Nejvyssi
koncentrace glutathionu je v plicich. Chfip-
kovy virus snizuje hladinu glutathionu, proto
pti chiipce dochaz{ k poSkozeni plicni tkdné.
Studie ukazaly, ze endogenni deficit glutathio-
nujejednou z hlavnich pricin komplikované-
ho pribéhu a tmrti u pacientdi s covidem-19.
Glutathion je dtlezity pro antioxida¢ni ochra-
nu bunék, pro detoxikaci organismu, pro re-
generaci vitaminu C a vitaminu E, pro funk-
ci imunity (vCetné protivirové obrany), pro
funkei mitochondrii, pro fyziologickou pro-
liferaci bunék. Presto je jeho vyznam podce-
fovan. Suplementaci glutathionu je optimal-
nf kombinovat s vitaminem C a vitaminem E
(tuto kombinaci obsahuje ptipravek Neotad).

V této souvislosti je tfeba dbat o dostate¢nou
hladinu selenu, ktery je soucasti dilezitého
enzymu glutathionoxidazy.

Autonomni nervovy systém,
distribuce energie

Dalsi pozornost vénoval doktor Stark vy-
znamu autonomniho nervového systému.
Vétsina lidi mé prevahu sympatiku. Pro ak-
tivitu parasympatiku je vyznamny acetyl-
cholin. Proto je dlileZité, aby strava obsaho-
vala jeho prekurzor - cholin. Ten je obsazen
naptiklad ve Zloutku. Acetylcholin se vaze
na nikotinové receptory a navozuje pocit
uklidnéni, obdobné jako kouteni tabdku.

Distribuce energie (jejimz hlavnim pro-
ducentem jsou mitochondrie) béhem co-
vidu a PCS bylo dal$im tématem, o kterém

DYCHACI RETEZEC

NADH « @

Flektransnteans

Riboflavi

Cytochrom Cytochrem ¢

Obr. 3. Dychact retézec mitochondrii. Vliv nitrosativniho stresu na vznik dysfunkce

mitochondrii v pribéhu covidu a postcovidového syndromu. Moznosti neutralizace
tohoto vlivu suplementaci vitamint a dalSich latek.
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dr. Stark hovofil. Béhem infekce se spotte-
ba energie imunitnim systémem zvySuje
(méné ji jde do svalli, myokardu, jater, led-
vin, CNS; do téchto oblasti poklesa o desitky
procent). V této souvislosti opét pfipome-
nul zasadni vliv chronického stresu, kte-
ry plisobi inhibi¢né na imunitu, vede k po-
klesu poctu lymfocyt a NK bunék a vznika
vétsi citlivost k infekeim. Zprostfedkujici
roli hraje zvySend hladina kortizolu. V tera-
pii téchto stavl véetné PCS lékar doporucu-
je adaptogeny - ZzenSen, magnesium bisgly-
cinat, dokosahexaenovou kyselinu (DHA,
patfi mezi omega-3 mastné kyseliny), vita-
min C (v dostate¢né vysoké davce, nejlépe
rano a v poledne, protoze pokud se podava
vecCer, muze vést k vzestupu energie s na-
slednou nespavosti).

Problematika mineralu:
zinek a Zelezo

Dtlezitym mineralem pro pacienty s PCS
je zinek. Existuje fada divodd, proc jej zata-
dit do vyZivy pacientdl s timto syndromem.
Deficit zinku byl rizikovym faktorem fatalni-
ho prabéhu u koronavirovych epidemii v po-
slednich letech, od MERS v roce 2010 aZ po
covid-19. U 60 % pacientl s covidem-19 byl
prokazan deficit zinku. U¢inek suplementa-
ce zinku (ve formé acetatu nebo glukonatu)
potencuje kombinace s vitaminem C. Pokud
pacient uziva kyselinu acetylsalicylovou, je
vhodna suplementace zinku, protoze aspirin
snizuje produkci prostaglandinu 2 (PGE-2),
ktery chrani Zaludeéni sliznici.

Dal$im duleZitym minerdlem je Zelezo.
Deficit se projevuje pti vySetfeni krve sni-
Zenou hladinou feritinu. Dr. Stark uvedl, Ze
ptizdnétech doprovazejicich infekce je tfeba
opatrnosti, protoZe volné Zelezo negativné
ovliviiyje funkci makrofagli. U pacientt se
zvySenou hladinou CRP, coZ je marker zané-
tu, by mohla byt neodivodnéna suplemen-
tace Zeleza (zvlasté v infuzi) kontraproduk-
tivni. Zelezo totiz figuruje také ve Fentonové
reakci, kterd je prozanétliva. Pokud se poda-
va zelezo, je vhodné dbat o dostate¢ny prisun
proteint (0,8 g/kg) pro dostate¢nou tvorbu
hemoglobinu a funkci imunity.

Vtéto souvislostije dtlezita role laktoferi-
nu, coz? je transportni glykoprotein ptitom-
ny napiiklad v materském mléce, ale pfede-
v§im v kolostru. Je ptitomen i ve slindch. V
organismu vaze volné Zelezo, ¢imZ spole¢-
né s transferinem snizuje jeho plazmatic-
kou hladinu. Vychytani Zeleza z ptijimané
potravy jiz ve slindch je vyznamnym nespe-
cifickym imunitnim mechanismem, pro-
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toze zabrafiuje pfemnoZzeni bakterii, které
vyuZivaji volné Zelezo jako rlstovy faktor.
Kationtovy N-konec molekuly laktoferi-
nu je navic schopen pifmo narusit sténu
bakterii. Laktoferin prostupuje do bunék
sttevni mukdzy pomoci receptort zpro-
sttedkujicich endocytézu. Kazda molekula
laktoferinu je schopna vazat dva ionty Zele-
za. Laktoferin podporuje také produkci pro-
tivirové plisobiciho cytokinu - interferonu
gamma. Nejvétsi koncentraci laktoferinu
obsahuje kolostrum, jehoz suplementace je
proto v indikovanych piipadech uZite¢na.
Dr. Stark doporucuje podavani kolostra pri
infekcich (napftiklad aktivované EBV infek-
ci) kombinovat s vitaminem C, vitaminem
A, vitaminem D a glutathionem.

Role suplementace vitaminu C

Dale se doktor Stark podrobnéji véno-
val vitaminu C, coZ je pro organismus na-
prosto nenahraditelnd latka, kterd prispiva
svym pusobenim k adekvatni funkci vSech
télesnych systému, organt a tkani. Zasad-
ni roli hraje jako kofaktor pfi syntéze kol-
agenu potrebného pro vSechny tkané. Pfi-
spiva k funkci celé fady sloZek imunitnfho
systému, od podpory bariérové funkce pres
produkci a aktivaci v3ech typti imunitnich
bunék az po modulaci produkce cytokint
a snizovan{ hladiny histaminu. Vitamin C
je také zdkladnim antioxidantem chrani-
cim buriky pred oxida¢nim stresem. Jak
bylo jiz uvedeno, pravé oxidaéni stres (spo-
lu s nitrosativnim stresem) hraje vyznam-
nou ulohu pti vzniku projevi PCS, jako je
napifklad tnava, ale i zdvaznych kardio-
vaskularnich patologickych projevi jako
jsou tromboembolické piihody. Vitamin
C brani vzniku neutrofilnich extracelu-
larnich pasti (NET6z), které jsou pfi¢inou
dysfunkce mikrocirkulace i makrocirku-
lace. Jak ukazaly studie, u pacientt s covi-
dem-19 vysokodavkovany vitamin C inhi-
boval cytokinovou boufi a vedl, mimo jiné
svym vlivem na kardiovaskularni systém,
ke sniZeni mortality. Dostate¢nd suple-
mentace vitaminu C (na zdkladé individu-
alné stanoveného deficitu) by méla byt i
soucasti terapie PCS. Pokud jde o davkova-
ni, dr. Stark podavé 25-50 mg/kg/den, ob-
vykle jde o davku priblizné 2 azZ 4 g denné.

Fytoterapie, opatfeni pro
bunécnou regeneraci

Dr. Stark zminil také nékteré protivirové
¢i imunostimulacné plisobici 1é¢ivé rost-
liny, jejichZ pouZiti u pacientt s PCS dopo-

rucuje. Jako ptiklad uved! §isdk bajkalsky
(Scutellaria baicalensis), vytrvalou bylinu
kvetouci v pozdnim 1été. Diky lé¢ivym lat-
kam obsaZenych v kofeni je v tradi¢ni me-
diciné povaZovan za vyznamnou lécivou
rostlinu. Je soucasti oficidlniho ¢inského
lékopisu (Chinese Pharmacopoeia). Bylina
obsahuje hlavné flavonoidy baicalein a wo-
gonin a jejich glykosidy baicalin a wogono-
sid. Ve studiich byly ovéfeny molekuldrni
mechanismy ptsobeni baicalinu jako an-
tivirového ¢inidla, které zahrnovaly tfi ob-
lasti: ovlivnéni drah JAK/STAT, TLR a NF-
-kappaB; ovlivnéni urovné exprese IFN,
SOCS1/3, PKR proteinu, Mx1 proteinu a
AP-1 proteinu a inhibici bunééné apoptézy
zplsobené virovou infekeif. K dal$im pro-
tivirové plisobicim rostlindm patii kofen
lékotice hladké (Glycyrhizza glabra), pfi-
padné jiné druhy lékotice s obsahem gly-
cyrrhizinu, tedy saponinu s protivirovym
ucinkem. Jinou protivirové piisobici byli-
nou je obrubovec mnohoklanny (Lomati-
um dissectum), doporucuje se i echinacea
(tfapatka nachova), 1é¢iva bylina znama
svym imunostimula¢nim ptisobenim.

Na uplny zavér dr. Stark uvedl pfehled
hlavnich opatfeni podporujici u pacien-
tl s PCS bunéc¢nou regeneraci. Predevsim
je tfeba zajistit dostatek vSech vitami-
nd a minerald. U nékterych mikronutri-
ent uvedl i doporucenou davku (adaje
jsou pouze orientacni, davkovani je tre-
ba individualizovat). Zvlastni dlraz kla-
de na vitamin C (25-50 mg/kg/den pero-
ralné, v ptipadé pottfeby i formou infuze),
B komplex, vitamin E (400-800 1U/den),
Vitamin D (10 000 IU/den), magnezium
(500 mg/den), omega-3 mastné kyseli-
ny (4000-6000 mg/den), koenzym Q10
(100-200 mg/den), glutathion (600-
1000 mg/den, pfipadné jeho prekurzor
N-acetylcystein. DileZitd je takova zmé-
na zivotospravy, aby v tonu autonomniho
nervstva mirné prevladal vliv parasympa-
tiku. U pacient@ s PCS je potreba zajistit
dostatec¢né dlouhy spanek, ktery ma v re-
generaci organismu nezastupitelnou roli.
Ve stravé by nemély prevladat sacharidy,
spiSe prospiva jejich racionalni omezeni.
Velky vyznam ma pravidelnd a priméfe-
né intenzivn{ aerobni fyzicka aktivita. Té-
mito doporufenimi Markus Stark svou
pfednasku uzaviel a v nasledné diskusi
odpovédél na fadu dotazli, kde upfesnil
nékteré postupy, které na svém pracovisti
u pacientt s PCS pouziva.
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