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Rychla a ucinna uleva
od ucpaného nosu.

Kyselina hyaluronova (HA)

ZVLHCUJE a REGENERUJE

nosni sliznici.




Vazeni a mili ¢tenafi,

na strankach Casopisu Léky a lékarna si miiZete precist fadu
zajimavych témat. Tentokrat jim dominuje rozhovor s panem
doktorem Lebenhartem, jenZz se zaobird popisem své knihy
,SvIékl jsem bily plast“. Jedna se o poutavy pohled do pra-
xe lékare, ktery opustil tradi¢ni postupy Ié¢by, které mnohdy
nepfindsi ocekdvané vysledky. O to vice prekvapi, jaké vysled-
ky pan doktor Lebenhart dosahuje prostiednictvim mediciny
nizkych davek. V knize také zmifiuje fyziologickou regulacni
medicinu. Tuto inovativni medicinu jsme Véam prezentovali jiz
nékolikrdt. Pfesto si znovu dovolim zopakovat, Ze je zaloZzena
na obnoveé fyziologického stavu nemocného organismu za po-
moci stejnych biologicky aktivnich molekul, které jsou pfitom-
ny v lidském téle a které kontroluji a Fidi fyziologické funkce
u zdravého jedince. Je znamo, Ze tyto latky (hormony, cytokiny
ad.) maji rozhodujici vyznam pro zdravi jedince. Naskyta se
tedy moZnost pouZiti téchto latek pro terapeutické Ucely...
A proto neprehlédnéte avizované interview. ..

V Z&dném pripadé nesmi uniknout Vasi pozornosti ¢lanek: Od-
kyselenim k lepSimu zdravi. Posun pH krve do kyselé oblasti
(tj. k hodnotdm 6,8 a niz$im) je totiz davan do spojitosti se
vznikem a rozvojem celé fady patologickych stavi a nemoci
(migrénami a zanéty pocinaje a depresi a zhoubnymi nadory
konce). PriCinou tohoto jevu je predevsim prijem kyselino-
tvornych latek potravou (velké mnoZstvi bilkovin, nasycenych
mastnych kyselin; bily — rafinovany — cukr, alkohol), pfemira

SAMOLECEN!I cz

Dobré rady z Iékarny

Bé&Zné internetové Iékarny nabizeji vyhodné nakupy, ovsem s vybérem Vam pfilis nepo-
mizou. Nasim cilem v8ak neni zaplava produkt(, ale vzdy dobra rada pro Vase zdravi!

e odborna on-line poradna

e doporuceni produktu pro dany problém

e prehlednost a systematické razeni

e archiv Casopisu Lékdrna a léky

e stald akéni nabidka a trvale nizké ceny
e nakup z pohodli domova

e rychlé vyfizeni objednavky

Navstivte nas a najdéte FeSeni svého

zdravotniho problému.

Stitni dstay pro kontrolu Ié&iv

stresu a koureni tabaku. K aciddze téz inklinuji
jedinci oslabeni vieklymi chorobami, dlouhodo-
bé upoutani na Itizku, seniofi a lidé s poruchami
slozeni stievni flory.

V konecném disledku acidéza prispiva ke ztré-
tam vépniku z kosti a vaziva, ateroskleréze
(kornaténi cév), revmatismu, artréze, dné, ale
67 Kk travicim obtizim, dermatitidam, ekzémdm
a plisnovym onemocnénim kiize (mykozam). Jisté se ptate, jak
napravit prekyseleny organismus, jak mu dét spravnou pH rov-
novahu. Ctéte na strané 18 a dozvite se vice. ..

V tomto Cisle se také zabyvame fenoménem paleni Zahy. A po-
zvali jsme odbornika par excelence, respektive specialistu
na gastroenterologii prof. MUDr. Luké&$e. Zafazeni tohoto té-
matu je na vanoce zcela na misté, protoze je zndmo, ze pravé
toto obdobi svétki vanocnich je spojeno s prejidanim, které
vede k obtiZim na Urovni zazivéani.

Obecné feceno, pokazdé Vam predstavujeme témata vhod-
na pro samoléchu. Neni vzdy nutné okamZité bézet k lékari,
Clovék by mél u akutnich chorob leh&i povahy nejdfive nasadit
samolécbu, a to vzdy po poradé s lékarnikem. VyuZivejte to-
hoto odbornika prvni linie, jehoZ znalosti v oblasti vSech volné
prodejnych piipravki jsou obrovske.

Zéavérem Verim, Ze tento ¢asopis Vam prinasi aktudlni, stru¢né
a hlavné srozumitelné informace, které miizete vyuzit kazdy den
ve svém Zivoté. V této souvislosti Vam preji, abyste Iéky nikdy
nepotrebovali, i kdyZ jejich pomoc je nékdy nezbytnd. Nakonec
praveé z téchto dlivodd pro Vas tento ¢asopis pripravujeme.

Preji Vdm do pfistiho roku 2011 dobrou néladu a hlavné hodné
zdravi a Stésti!

PharmDr.Zdenék Prochdzka
Séfredaktor

Obsah:

Q“‘rf‘,liéky a lékdrma

Obdarujte svou kiZi

Zase ten opar

I's Alzheimerovou nemoci Ize kvalitné Zit
Svlékl jsem bily plast ..

Zahu zchladte G&innym Iécivem

Co bychom méli védét o erektilni dysfunkci?
Cesnek stéle prospiva zdravym i nemocnym
Neuropaticka bolest

Ptejte se odborniki, poradi vam

Neni Safran jako Safran

Novinky do knihovny

Koupite v Iékarné

Odkyselenim k lepsimu zdravi

Ruce a rty jako v bavince
MOJE LEKARNA pecuje nejen o seniory

inzerce

INTERNETOVA LEKARNA
ZALOZENA NA ODBORNEI\/I

S U KL Lékarna Samoléceni.cz je registrovana a kontrolovana Statnim Ustavem pro kontrolu 16¢iv, nakupu 16kl se

proto u nas bat nemusite. Spokojenost zakaznik(i monitoruje Heuréka!. 98% zakaznik(i nas doporucuje dale.



http://www.samoleceni.cz/refluxni-choroba-jicnu-a-paleni-zahy
http://www.samoleceni.cz
http://www.samoleceni.cz/on-line-poradna
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okolf, neni snazsi cesty, nez si v sekci Lékarny vyhledat
tu svoji. Databaze zahrnuje kompletni seznam Iékdren
v Ceské republice, kterym bylo vydano osvédéeni k Gin-
nosti. Tato databdze je denné aktualizovana a zahrnuje
i zmény hlaSené jejich provozovateli. Lékarny jsou setfi-
dény podle regiondl a v jejich rdmci sefazeny abecedngé
podle jednotlivych mést. Udaje o 16karné obsahuijf jejf
kod, ndzev, typ, adresu, telefon, e-mail a jméno vedou-
ciho lékérnika, popfipadé je zde uvedena poznamka
o pracovni dobé. Dozvite se také, zda je Iékdrna oprav-
néna proddvat léky na Internetu, a vyhnete se tak riziku
nakupu nebezpecnych padglk I8Civ, kterymi je Internet
pfimo zaplaven.

Chcete se dozvédét informace
pFimo od odbornika?

Nyni jste si vyhledali vSechny potfebné informace,
a presto si nejste nécim jisti a radéji byste své pro-
blémy konzultovali s odborniky? Ani to neni na porta-
lu problém. Jiz témér rok zde mdte moZnost zasilat
dotazy ohledné IéCivych pripravki pfimo odbornik(im,
tedy Iékarnik(im a Iékardm. Tato sluzba je od pocatku
provozu pacienty hojné vyuzivdna, SUKL ji proto rozsi-
fil 0 moznost dotazovani détského specialisty na respi-
racni choroby a sportovniho lékafe. Na otdzky souvise-
jici s lékovou problematikou doposud odpovidali tyfi
farmaceuti a tfi I6kafi (prakticky lékar pro dospélé,
prakticky lékar pro déti a dorost a specialistka v oboru
cestovni mediciny). Nyni je mozné komunikovat s dal$i-
mi dvéma specialisty. Prvnim je vedouci Iékaf pracovni
skupiny pro respiracni choroby pediatrické Kliniky 2. 1é-
karské fakulty Univerzity Karlovy ve Fakultni nemocnici
Motol prof. MUDr. Petr Pohunek, CSc., FCCP, ktery za-
roveii plisobi jako predseda Ceské spolecnosti détské
pneumologie Ceské Iékarské spolegnosti J. E. Purky-
né. Druhym specialistou je MUDr. FrantiSek Jedlicka,
prakticky lékar se zamérenim na sportovni medicinu.

Navstévnici Informacniho portdlu mohou zaslat dotaz

Citite se zodpovédni za své zdravi a aktivné se zajimate o I1éky, které uzi-
vate? Mate jakékoliv dotazy ohledné Iékové problematiky, ockovani, nebo
pouze hledate cenné rady, jak dbat o své zdravi? Kde vSak vSechny tyto
informace hledat, aby byly skuteé&né ovérené? Ctéte dile, v tomto Eldnku
najdete radu.

pomoci jednoduchého formulare, ktery naleznou pod
ikonou ,Zeptejte se*, nebo pomoci ,Potfebuji poloZit
dotaz lékéarnikovi“ Ci ,Potfebuji polozit dotaz lékafi"
v zelené vyznacené sekci ,Potiebuiji..." v levém hornim
rohu webovych stranek Portélu. Po vyplnéni formuldre

Statni Ustav pro kontrolu Ié&iv (SUKL) pro vés pripravil
prehledny Informacni portdl pro vefejnost www.leky.
sukl.cz, na kterém jsou zvefejnény Udaje o vice nez
8 000 lécivych pripraveich, registrovanych v Ceské re-
publice. Diky tomu si ted z pohodli domova mizete sami
zjistit veSkeré informace, podrobné si procist informace
0 pripravku a dozvédét se vice o Iékarndch, registrova-
nych léCivech a dalSich odbornych tématech.

Najdéte si informace o 1éku,
ktery pravé uzivate

Ted uZ zbyva jen jeding, otevfit si stranky www.leky.sukl.
cz, a mlzete zacit hledat. Oteviete si sekci ,Léky“. Zde
najdete informace o jednotlivych IéCivych pfipravcich,
které si vyhleddte bud na zakladé jejich ndzvu, nebo
podle obsazené Uginné latky. Do zobrazeného pole staci
vlozit jméno Iécivého pripravku nebo Gcinné latky, o kte-
rych se chcete dozvédét vice, a spustit vyhleddvani. Po-

kud chcete hledat podle dalSich kritérii, miZete si je jed-
noduse zvolit v nabidce pokrocCilého vyhledavéni. V ¢asti
databdze vénované volné prodejnym I6¢iviim mlZete vy-
hleddvat dokonce i podle konkrétnich zdravotnich obtizi.
Ve vysledcich pak kliknete na ndzev konkrétniho Iéku
a dostanete se k detailnim informacim o ném. Dozvite
se mimo jing, zda se jedna o tablety, mast, &ipky, €i jinou
Iékovou formu, jak se pFipravek podava, zda je volngé pro-
dejny, nebo je jeho vydej vdzan na predpis, a dokonce
jaka je orientacni cena u lé¢iv hrazenych ze zdravotniho
pojisténi. Také zde vZdy naleznete text pribalové infor-
mace k zakoupenym Iékiim i poté, co uz pribalovy letak
ddvno ztratite ¢i vyhodite.

Hledate Iékarnu ve vasem
okoli?

Pokud jste se jiz seznamili s pfipravkem, ktery vam byl
predepsan, a chcete zjistit nejblizsi lékarnu ve vasem

a odeslani dotazu pfijde tazateli na zadanou emailovou
adresu potvrzeni o prijeti dotazu. Na tutéz adresu mu
nejpozdéji do dvou tydni (dle narocnosti dotazu) bude
zaslana také odpovéd.

0d konce ledna tohoto roku az doposud bylo prostied-
nictvim Informacniho portalu pro vefejnost SUKL timto
zplsobem vyfizeno vice nez 450 dotazd.

Zeptejte se odbornika
na Informacni portalu pro verejnost:
www.leky.sukl.cz

SUKL

statni

dstav pra kentrols lédiy



OBDARUJTE
SVOU KUZI

Odbormné& redakce Edukafarm

Kiize pIni spoustu funkci a kv(ili tomu se skladd z vrstev dosti riiznorodého slozeni. Spo-
lu se svymi dalS$imi slozkami, jako vlasova cibulka a nehtové liizko, ma proto pomérné
vysoké ndroky na vyZivu. Ke svému zdravi potfebuje dostatecny pfisun jak kvalitnich
bilkovin, specifickych sacharid(i a tuk(, tak mikroZiviny, jako jsou vitaminy, minerdly
a stopové prvky.

Mma v s

Z vitamind je vhodné zminit napt. vitamin A (retinol), ktery je nezbytny pro obnovu bunék
klize a sliznic, pdsobi jako antioxidant, prispiva ke zpomaleni starnuti kiize, zpevnéni
vlas(i, snizeni lamévosti nehtl, uziva se k podpore Iécby u psoridzy, ekzémi a akné.
Vitamin B, (pyridoxin) se Ucastni fady enzymatickych reakci aminokyselin. Z klinické-
ho pohledu jeho uzivani tlumi nepfiméfené zvySenou sekreci kozniho mazu a zlepSuje
kvalitu kiize a vlas(i. Podobné vystupuje i biotin, ktery priznivé ovliviiuje zejména riist
epidermdlnich a vlasovych bunék a prispiva k udrzeni vlasi a kiize ve fyziologickém sta-
vu. Kyselina pantothenova optimalizuje metabolické pochody potfebné pro rist koznich

Kuze je jaky5| ochranny obal oddélujici vnitini

zrcadlo, které ven zrcadli stav naseho vnitfniho
prostredi.

a vlasovych bunék, zlepsuje hojeni ran, plisobi proti padani vlasti a sniZuje lamavost
nehtl. Vitamin C (kyselina askorbova) je nezbytny pro tvorbu pojivovych tkani (kolage-
nu), pfispiva k integrité cév, a tim brani praskani koznich kapildr.

Dulezitou roli hraji omega-3 nenasycené mastné kyseliny, at uz zviteciho (rybi tuk) nebo
rostlinného plivodu (napf. olej z pupalky dvouleté, olej z brutnaku), protoze prispivaji
ke zlepSeni funkce kozniho ochranného filmu a plisobi pfiznivé pri podrazdéni pokozky
a ekzémech.

Specifické polysacharidy, jako napf. kyselina hyaluronovd nebo chondroitin (dermatan),
zadrzuji v pokozce vodu a prispivaji k jeji hydrataci, a tedy i pruznosti.

Antioxidanty, jako napf. vitaminy C a E nebo karotenoidy (lykopen, beta-karoten), plisobi
antioxidacné, podileji se na obrané proti UV zdfeni a zménam pigmentace (fotoprotek-
ce), plisobi proti vzniku vrasek a urychluji fyziologické hojeni, zpomaluji degenerativni
procesy, a celkové tak prispivaji ke zpomaleni starnuti pokozky.

Z minerdli je ddleZity zinek, stopovy prvek, ktery je spolu s vitaminem B, nezbytny pro
tvorbu keratinu. Casto se pouZiva k podpoie I6Eby pri akné, seborrhoické dermatitidé,
zvy$eném masténi a vypaddvani viasti nebo pfi zvySené lamavosti nehtd. Selen je vy-
znamnym antioxidantem, zpomaluje starnuti kiize a zvysuje jeji odolnost. Kremik, at uz
v koloidni formé, nebo vazany biologicky, jako napf. extrakt z preslicky, je stavebnim
kamenem vlas(, kiize i nehtd.

Nedostatky ve vyzivé
Vinou nédro¢ného Zivotniho stylu, stresu, zne€isténého Zivotniho prostredi i dietnich
chyb je ¢asto kvalita kiiZe, viasti a nehtli neuspokojiva. Vzhledem ke komplexnosti nut-

ricnich potfeb kiize neni mozné pro feseni probléma doporucit pouze néjakou konkrétni

slozku. Rada komplexnich dopliik{i stravy viak dokaZe tyto deficity zastoupit, a kromé
kosmetické péce bude vase pokozka jisté odménéna i péci vnitfni.

Viaderm

Ten spravny vyZivny elixir pro vase
& Vlasy, krésné a lesklé

* Viaderm zpeviiuje strukturu vlasu a zabraruje jeho ldmavosti
* Zpomaluje proces Sedivéni viast
* Urychluje regeneraci barvenych a chemicky o3etienych vlasi

& Nehty, pevné a silné
* Viaderm udrZuje zdravi nehtové ploténky
* Pomdhd pfi tiepeni a ldmavosti nehtd

& Plet, pruznou a hladkou

* Viaderm diky obsahu rybich proteinti chrdnf plet pted
predcasnym starnutim
* Pokozku hydratuje a udrzuje v ni vlhkost

Viaderm, toje e = = 7 ¢
maximalni péce | ef’ﬂ 2

o vasi krasul!
www.viaderm.cz

Nyni ve vanocnim baleni
se specidlni nehtovou péci
jako darkem.

Akce trvé do 31.12.2010


http://www.samoleceni.cz/8595165281309/walmark-viaderm-new-tob.bls.30
http://www.samoleceni.cz/specialni-vyziva/antioxidanty
http://www.samoleceni.cz/s/297/mineraly-zinek
http://www.samoleceni.cz/s/298/mineraly-selen-selen-zinek
http://www.samoleceni.cz/s/765/mineraly-kremik

ZASE TEN OPAR!

Spici hrozba

To pro¢ se opar na rtech objevuje v nejnevhodnéjsi

chvili, souvisi nejcastéji s jeho zplisobem existence. Vi-
rus herpes simplex dokdze dlouhodobé preZivat v buri-
kach nervovych zakonceni na tvafi a v tomto ,spicim“
stadiu jej buriky naSeho imunitniho systému dokazou
udrZet bezpecné ,na uzdé“. Infekce propukne pfi na-
ruSeni této obrany, nebo také v dlsledku vycerpéni,
Unavy, stresu, poruchy imunitniho systému v souvis-
losti s jinym onemocnénim nebo v dlsledku pdsobeni
prudkého slunecniho zafeni. Virus se v takovém pfi-
padé rychle uvolni z bunék nervovych zakonceni a jiz
v prvnich hodindch napada sousedni buriky. Pribéh
infekce je velmi rychly, vrchol mnozeni viru nastdva
obvykle do 24 hodin, poté pomalu odeznivd. Napadené

Odbomd redakce Edukafarm

viru si musi poradit az nd$ imunitni systém. V¢asna
aplikace vSak byva ¢asto problémem.

Rychlé hojeni
V praxi jsou tedy nejdlezitéjsim prostiedkem pfi ho-
jeni oparu vlastni obranné mechanismy naseho téla.
| kdyzZ jsou rty velmi jemné, patfi k nejvice namahanym
povrchovym ¢astem téla. Pravé jemnost rtd umozriuje
velkou pruznost, vznikajici suché puchyrky se oloupou
a praskaji, ¢imz se otevird vstupni brana pro dal$i bak-
teridlni nebo kvasinkové infekce. Do suchych tkani také
nemohou proniknout bilé krvinky, a cely proces hojeni
se tak zpomaluje. Kromé toho je oteviend ranka zdro-
jem dal$iho Sifeni viru, a napr. pfi $krabani se miize
virus rozSifit také na jind mista na tvari.

Opar na rtech se objevi vzdy, kdyz se nam to nejméné hodi. Tuto zku-
Senost ma témér kazdy. Statistiky uvadéji, ze vice nez 95 % lidi se
s oparem na rtech za svuj Zivot setka alespon jednou. Virus herpes
simplex, ktery opar zpisobuje, ma totiZ velmi dobrou schopnost pro-
nikat i skrze nejtenéi prasklinky v pokozce a dokaze se velmi rychle

rozs$irit také prostfednictvim infikovanych prfredméti.

inzerce

www.herpatch.com

S&D Pharma CZ

Vjrobce: Sy\phar NV, Xavier De Cocklaan 42, 9831 Deurle, Belgie.

buriky praskaji a uvolfiuji namnozeny virus. Do poSko-
zenych tkani se sbihaji bilé krvinky a rozviji se zépalova
reakce. Ta se na povrchu projevi nejdfive zacervenanim
a svrbenim. Postupné onemocnéni prechézi do podoby
puchyrk, které zasychaji do typickych Supinek.

| kdyZ proti virovym infekcim mame vice U¢innych latek
(tzv. antivirotika), rychlost mnozeni viru herpes simplex
je velmi limitujicim faktorem. Vzhledem k tomu, Ze viry
v podstaté nejsou ,zijicimi“ mikroorganismy, antiviroti-
ka je nedokazou zahubit, pouze zpomalujf jejich mno-
Zeni. V pfipadé oparu se proto musi antivirotika pouzit
hned v prvnich hodinéch po propuknuti infekce, proto-
Ze jejich ucinek je nepatrny. S likvidaci namnozeného

acinnych latek

Distributor v (R: S&D Pharma CZ, spol. s ., Pisnicks 22, 142 00, Praha 4, Ceska republika.

hrpatch

RemeSense

Utinne latky: B-glukan z hlivy Ustricng, extrakt z cervenych fas
Idravotnicky prostredek. Pfed pouiitim si prectéte pribalovou informaci.

tbylchybet ve Vasi lékarni icce!|

Za nejlepsi zpiisob hojeni se dnes povazuje tzv. vih-
ké hojeni. Znamend to vytvoreni takovych podminek,
pfi kterych mohou bunky imunitniho systému nejlépe
rekonstruovat poskozené tkang. V pripadé oparl je
mozné pouZit specidlni naplasti, které na oparu vytvori
tenouckou gelovou vrstvicku. Naplast brani vysycha-
ni, tvorbé puchyrk( a praskani, vyrovnavéa povrchové
nerovnosti a brani vstupu dal$i infekce. Je prisvitnd,
a proto témer neviditelna.

ZkuSenosti ukazuji, Ze na naplast miZete bez problé-
mi nanést rténku nebo lesk na rty, ¢imz se naplast
témér ztrati. Opar se rychle zahoji a témér nikdo si ho
nevsimne.

herpﬁgngsgg

z mzpusineho fimu

B nevies
NA 'OPARY

sy ot


http://www.samoleceni.cz/leky-pouzivane-pri-oparech-herpes-labialis
http://www.samoleceni.cz/s/553/naplast-na-opary

[E,Eéky a lékdrma

V Ceské republice v sougasnosti Zije pfiblizng 130 000
lidi s demenci, v celé Evropskeé unii pres pl milionu pa-
cientl trpicich AD, a podle odhad( odbornikii se jejich
poCet béhem pfistich 30 let zdvojndsobi. Bude to per-
spektivné znamenat velké zatiZeni systému zdravotniho
pojisténi i statni ekonomiky vSeobecné.

21. zafi bylo v roce 1994 na celém svéte ustanove-
no za Mezindrodni den Alzheimerovy nemoci. Tim je
soustavné upozorfiovdno na rizika a moznosti pre-
vence, resp. profylaxe této choroby. Vyzkum, terapie
AD a péce o pacienty s touto nemoci, byly prohlaSeny
za nejvySSi prioritu a na ni by se mély zaméfit ndrodni
plany té které zems.

Co je to syndrom demence
Jako syndrom demence oznaCujeme Ubytek tzv. ko-
gnitivnich funkci (t. paméti, mySleni, soustfedéni,
orientace v ¢ase a prostoru atd.), spojeny s porucha-
mi chovani, Uzkosti, strachem a depresi a postupnou
ztratou sobéstacnosti. Je charakteristicky plizivym
nastupem poruch, jejich zhorSovanim a progresi ne-
moci, v konecném dusledku vedouci k tpIné zavislosti
na druhych a v zavéru ke smrti.

TFi faze Alzheimerovy nemoci
Alzheimerova choroba ma tfi typické faze. V prvni
fazi jsou obtize jesté mirné, postizeny ¢lovék mize byt
schopen bézné pracovat (zvIasté, jedna-li se o rutin-
ni ikony nebo o prdci zaloZenou na tzv. staropaméti,
napf. prekladatelska ¢innost apod.). AvSak pro zabra-
néni dalSimu postupu Alzheimerovy nemoci je v tomto
okamZiku rozhodujici véasné a spravné stanoveni dia-

Alzheimerova nemoc (AD) je nejéastéjsSi formou syndromu demence.
Celosvétové této choroby pribyva a odpovédni lidé by si méli zavéas
uvédomit, Ze k problematice postizeni demenci je tfreba pristupovat
aktivné a zodpovédné. Spoleénym usilim a za uréitych pFedpokladi Ize
pro pacienty s Alzheimerovou demenci vytvorit podminky pro kvalitni

gnazy, jakoZ i adekvatni a Setrné sdéleni tohoto faktu
pacientovi, a to jak z hlediska pfitomnosti, tak prognézy
v blizké i vzdalenéjsi budoucnosti. Jako velmi dcelné se
jevi v prvni fazi onemocnéni poddvat tzv. kognitiva, tj.
Iéky podporujici pamét, mySleni a koncentraci. Zcela
zvla$tni postaveni mad v tomto sméru tprava vysokého
krevniho tlaku (hypertenzi pocitdme mezi vyznamné
rizikové faktory demence) a léCivo nitrendipin, jehoz
pfiznivy ochranny dcinek byl ovéfen klinickou studif
SYST-EUR.

Vlyskyt demence byl tedy aktivni terapii snizen o pinych
55%, coz je statisticky vyznamné. Zdrovefi bylo pro-
pocitdno, Ze lécba 1 000 nemocnych po dobu 5 let
mUze zabranit 20 pfipadim demence. ,Pfedpoklddalo
se, ze antihypertenzni Ié¢bou bude sniZena incidence
vaskularni demence, vyrazné snizeni se ale prekvapivé
tykalo i Alzheimerovy demence (AD). Star$i hypertonici
tedy maji Sanci na ucinnou lé¢bu vysokého systolic-
kého krevniho tlaku a zérover na prevenci demence.
Vysledky studie SYST-EUR, kterd tak ziskdva stdle
vetSi mezioborovy vyznam, prispivaji k sou¢asnym nd-
zorlim, Ze také rozvoj AD je zavisly na krevnim tlaku
a nékterych dalSich faktorech, pfedevsim metabolic-
kych. Vzhledem k vysoké a stéle se zvySujici preva-
lenci tohoto onemocnéni je jeho U¢innd prevence velmi
dileZité a je dobré, Ze uz i pro ni mame data ziskand
na principech mediciny zaloZené na dikazech.”

Nitrendipin blokuje vstup iont(i vapniku do bunék hlad-
ké svaloviny tepen v centrdlnim nervovém systému.

zivot i s touto nemoci.

Tepny tak zlistavaji rozsifené a dobfe jimi proudi krev,
prinasejici kyslik a vyzivuijici latky. Navic ma nitrendipin
vlastni ochranny vliv na nervové buriky v mozku, ¢imz
snizuje riziko rozvoje demence a cévnich mozkovych
prihod.

Ve druhé fazi AD se jiZz u postiZzeného jedince pro-
jevuji zmény v chovani, ubyva sobéstacnosti a schop-
nosti sebepéce a ze strany rodiny byva nutnd jista mira
asistence, resp. dopomoci a dohledu. Pacient mlze
také trpét poruchami spanku, pocitem ohroZeni nebo
prondsledovani, vzruSenosti, halucinacemi a bludy (tzv.
nevyvratna presvédceni). Nezbytna je tedy podpora
laskavého rodinného prostfedi nebo instituce, ktera je
vySkolena pro pomoc lidem s AD.

Tieti faze onemocnéni je charakterizovdna nutnosti
individualizované (tj. konkrétnimu postizenému jedinci
prizpdsobeng) asistence a péce, velmi naro¢né na vy-
uzivani lidské sily, schopnosti a empatie a socidlnich
i zdravotnickych sluzeb spole¢nosti.

Co Alzheimerovu nemoc
predchazi

Pred rozvojem AD obvykle pfedchazi stadium tzv. mir-
né kognitivni poruchy, tj. potize se zapomindnim,
kterych si povSimne okoli pacienta; €asto si je uvédo-
muje i nemocny sam. Z lékarského hlediska se jedna
0 jakési ,rozcesti“, varovny signal, resp. bod, ve kte-
rém Ize oddalit (rezimem, Zivotospravou, éCivy) nastup
a rozvoj (progresi) demence.

Rezimova a léc¢ebna opatfeni
Zcela nepostradatelnym se jevi zvySeni fyzické a psy-
chické aktivity jedince. To md nesporny pfiznivy vliv
na tvorbu tzv. neuronalnich rlstovych faktord, které
podporuji latkovou vyménu a vyvoj bunék v mozku.
Utelné je té7 poddvani komplexu vitamindi B a vitami-
nu D (formou pestré stravy i 16Civ) a v neposledni fadé
umirnéné piti Caje a kévy a kvalitniho, dobrého vina.
OvSem nalezeni pravé miry (pfiméfenosti) v konzumaci
téchto napojli neni jednoduché, a praveé to ziejmé patfi
ke Klictim k dobrému Zivotu a dlouhovékosti.
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Knihu Ize objednat v nakladatelstvi Grafia, s.r.0.
e-mailem: linhartova@qgrafia.cz,

pfipadné telefonicky: 377 227 701.

Cena: 250 K¢ + dobirka 85 K¢. Kniha je také ke koupi
v distribuéni siti knihkupectvi Kanzelsberger, popr. na
adrese vydavatelstvi: Budilova 4, Pize.

DalSi informace: homeopat.mypage.cz, www.grafia.cz

Pane doktore, napsal jste
velmi poutavou knihu, ktera
ma nazev ,,Sviékl jsem bily
plast“. Pro¢ jste zvolil takové
pojmenovani?

Jde o symboliku. Bily plast je Samanskou uniformou
chemicko-technické mediciny. Tu jsem opustil. | kdyZ ji
i nadale nevaham pouZit v urgentnich stavech. Pokud
bude milj klient vykazovat priznaky akutniho zanétu
slepého stfeva ¢i infarktu myokardu, zafidim okamZity
presun do nemocnice. V feSeni chronickych onemoc-
néni a také u poruch psychiky naprosto selhdvd. O tom
jsem se za 30 let Iékarské praxe presveédcil.

Mazete ¢tenaiim

predstavit kapitoly, které
jsou podle vaseho nazoru
zasadni z hlediska principu
onemocnéni a uzdraveni?

Kladu d(iraz na to, aby nemocny pochopil, PROC one-
mocnél a také JAK se uzdravit. A také to, Zze ON je
odpovédny za tyto procesy. Dobry terapeut ma za Ukol
dovést svého klienta ke spravnym dvefim. Vstoupit jiz
musi nemocny sam... Konvenéni medicina nabizi Iéky, jé
nabizim uzdraveni. A uzdravit se musi kazdy sam, jinak
to neni mozné. Vysvétluji principy informacni mediciny,
ayurvédskeého bilogického a dietologického systému,
uzitetné zasady prevence... Nabadam ke zdravému
a samostatnému mySleni a Zivotospraveé.

Myslite, ze stavajici
medicina se drzi svého kréda
neublizovat nemocnému

a pomoci mu ke zdravi?
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LY PLAST...

Rozhovor s MUDr. TomdSem Lebenhartem

Stavajici medicinsky systém, opirajici se o farmaceutic-
ky primysl jednoznacné ignoruje svaté pravidlo Iékari
— nemocnému neskodit! O tom neni pochyb. Ve v§ech
medicinskych oborech se o tom mlizeme presvédcit.
Nejvice do o€i bijici je to v onkologii... Zatimco pro uzdra-
veni je naprosto nutné, aby se nemocny zbavil svych
nahromadénych jedd a vyGistil si predevsim lymfaticky
systém a jatra, chemoterapie ¢ini pravy opak.

Souc¢asna védecka medicina,
¢i také medicina zapadni,

si rozdélila ¢lovéka

na jednotlivé ¢asti, Iékari se
na né specializuji a potom
kazdy Iéci to své... Vysledky
takové lIécby jsou ale mnohdy
velmi neuspokojivé, protoze
chybi pohled na nemoc

v souvislostech! Je to tak?

Jist&. Clovék je harmonicky funkéni celek. Psychika, ner-
vovy, hormonalni a imunitni systém jsou sloZité propojeny.
Vse souvisi se v§im. Napriklad stres mze privodit zanét
Zaludku ¢i vysoky krevni tlak. Ano, m(izeme brat cely Zivot
Ranisan, Helicid, Lokren, atd., NIKDY se v§ak neuzdravi-
me. Pokud poddme spravnou informaci, stres se viibec
nedostane do téla. Na$ bio-computer se vyladi a veskeré
obtize zmizi. Pokud se nam bude zhorSovat zrak, mizeme
podstoupit oéni operaci ¢ocky, avsak kdyz dame pokyn
k detoxikaci (proCiSténi) jater (ktera energeticky vyZivuiji
oci), a eventudlné procistime mezibunécné prostory, ne-
musime podstupovat drahou operaci ani nosit bryle.

Kdyz se podivame na léky,

v souc¢asné dobé prevlada
materialisticky zpGsob podani
miligramu léku na kilogram
¢lovéka. Ve své knize tento
pristup nepreferujete,

a naopak hovorite o detoxikaci,
informacni terapii, fyziologické
regula¢ni mediciné... Pro¢
upiednostiujete medicinu
nizkych davek nad tou
konvenéni?

Budete-li chtit opravit zavirovany program vaseho
pocitace, jisté nepouzijete kladivo ¢i Sroubovak. Pou-
Zijete antivirovy PROGRAM. Zvolite jemny, inteligent-
ni postup. TotéZ plati na drovni Zivych bunék. Ve je
0 komunikaci. Biochemické déje jsou VYSLEDKEM této
komunikace. A pravé na této drovni probihd skute¢nd
lécba. Na této drovni vznikd nemoc... K osloveni imu-
nitniho systému nepotfebujeme miligramy chemickych
latek. Docilime pouze toho, Ze se bunécné receptory
zaviou a komunikace kolabuje.

Fyziologicka regulaéni
medicina neni u nas prilis
dlouho. Presto s ni u svych

pacientu dosahujete

skvélych vysledkii. MiZete

ve struc¢nosti zminit alespon
jeden pFipad za vS§echny?

Dobra. Tricetilety muz, Ufednik, posledni 3 roky opako-
vané cystitidy (zanéty moCového méchyre), nékolikrat
nefritida (zanét ledvin) s proteinurii (vétsi mnozstvi bil-
kovin v mogi). Prakticky stdle na chemoterapii (Bisep-
tol, Nolicin). Také prostatické obtiZe posledni mésice,
nykturie (Casté moceni v noci), nedokdze se poradné
vymocit... Dostal léky fyziologické regulacni mediciny,
tj. GUNA-Flam, GUNA-Kidney, IL-10, Citomix, a to vSe
3x denné. Béhem IéChy, asi po mésici, pacient pozo-
roval pozvolny Ustup obtiZi, nyni asi 4 mésice od ukon-
¢eni zminéné 1écby je zcela bez obtiZi, citi se skvéle.
Na urologii prestal dochazet...

WHO p¥iblizné pfed rokem
varovala verejnost pred
homeopatii, ktera podle

jejiho nazoru neucinkuje

u vaznych chorob. Neni to
absurdni, kdyz takovato
instituce popie zkusenosti
statisicu IékaFu po celém
svété? Je to vysledek lobby,
nekompetence, nebo je to
opravnéna vyzva?

Homeopatie, nejrozsifenéjsi druh inteligentni, infor-
macni mediciny, JE védeckd, moderni metoda, kterd
v rukou dobrého lékare, prindsi milioniim lidi na celém
svété uzdraveni. Prohlaseni WHO nemédm potfebu ko-
mentovat. Rozhodujici jsou vysledky. Pravdu ma ten,
kdo uzdravi.

Co byste na zavér vzkazal
vSem lidem, kteFi nejsou
zdravi a potrebuji se 1écit?
Kazdy obdrzi presné to, co si zaslouzi. MiZete o tom
béhem svatki premyslet... A také vézte, Ze realita neni

to, co se kolem vés déje, ale to, co si sami tvofite!

Rozhovor ved! PharmDr. Zdenék Prochdzka, Séfredaktor
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stény Zaludku, v pfiméfeném mnoZstvi nezbytné pro
traveni bilkovin. Ulevu od pfiznakii pyrézy Ize zazna- oc
menat jiz po prvnim dnu uzivani pfipravki s panto- ()
prazolem (napf. volné prodejny Pantoloc Control®
tablety). Pantoprazol predstavuje modernéjsi pristup N
a formu léCby — nahrazuje dfive pouzivand antacida O
(napt. soda bicarbona, sraZeny uhli¢itan vépenaty, —
Anacid aj.), ktera nefesi pficinu, ale jen symptomy —
Zalude¢ni hyperacidity (pfekyseleni) a refluxu, nejsou
uréena k dlouhodobému poddvani a mohou byt zati-

Zena vedlejSimi nezddoucimi Ucinky.

ZAHU ZCHLADTE
UCINNYM LECIVEM

__ N

navod k FeSeni problémi, ale paleni Zahy navic pFedstavuje subjektiv-
né zna¢né neprijemny pfFiznak jevu zvaného gastroezofagealni reflux
(tj- zpétné pronikani zaludeéni kyseliny, resp. Zaludeéniho a dvanact-

Obcas se s pyrozou (odborny vyraz pro péleni zahy) se-
tkd vétSina z nds napf. po opulentni vedefi, stravovacim
excesu, cerstvém pecivu, premife kdvy, ¢okolady nebo
alkoholickych ¢i sycenych napojd; vaznou obtizi se sté-
va pro pfiblizné 13 % dospélych v Evropé, které ,Zaha"
obtéZuje dvakrat ¢i vicekrdt v tydnu, a to i v noci, v di-
sledku ¢ehoZ témér 70 % takto postizenych jedinct trpf
poruchami spanku a nasledujici den tinavou, snizenim
pracovni vykonnosti, a tim i kvality Zivota.

PFic¢iny paleni Zzahy

PriCinou pyrézy je nejcastéji nadprodukce Zaludecnich
$tav v dlsledku stresové zatéze, nevhodné skladby ji-
delni¢ku &i konzumace jidla ve spéchu, dale porusend
funkce tzv. kardie (Ceslo, uzavér vstupu do Zaludku)
a dolniho jicnového svérace a nedostate¢nd samoogis-
tovaci funkce jicnu. Navracenim agresivnich kyselych
tav mize vzniknout zanét jicnu, vedouci k jeho posko-
zeni (sliznicnim vred(im) a pfipadnému zliZeni. Zatékéni
Zaludeénich $tév do hrtanu a pridusnice (nejcastéji pri
spani na zadech) zplisobuje polykaci obtize a imituje ast-
matické projevy (dusnost, zanét pridusek apod.).
inzerce

Pantoloc
CONTROL

nikového obsahu, do jicnu).

Rezimova a lééebna opatFeni
V boji proti pdleni Zahy je tfeba se vyhybat potravindm
a pokrm(m, které je provokuji. Stravovat bychom se
méli pravidelng, radéji 5—6krat denné, v mensich por-
cich a sousta dlikladné rozzvykat. Samoziejmosti by
meéla byt Uprava Zivotospravy ve smyslu zvolnéni Zivot-
niho a pracovniho tempa, ndcvik relaxacnich technik
(napt. Schulzliv autogenni trénink), joga a meditace.
Pfi nocnich projevech pyrézy byva téz vhodné zved-
nout 0 20cm hlavovou Cést lizka (pouhé podloZeni
hlavy pol§tarem nedostaduje). Zranitelnou sliznici jicnu
mizeme chranit také uzivanim nékterych Ié¢iv. V Géin-
ku vynika zejména pantoprazol, ktery se velmi dobfe
vstfebdva z trdviciho Ustroji a jehoZ U¢inek pretrvava az
24 hodin, takze spolknutim jedné tablety je zazehnano
trépeni s palenim Zéhy pres den i v noci. Pantoprazol
fadime do farmakologické skupiny tzv. inhibitordi proto-
nové pumpy (PPI), které efektivné blokuji sekreci kyse-
liny chlorovodikové (solné) v tzv. parietalnich burikach

;em od deerl.‘ Zdhy

RE ntoloc
coNTROL

Z0mg enterpsolventni IanlgluI
20mg ga!tlorezls[elltnﬂ tablety

panto prazolum
pantoprazol

Rada na zavér

Palenim zahy se jiz nemusite nechat obtéZovat ani pres
den, ani v noci. V Iékdrné poZadejte o volné prodejny
pripravek s pantoprazolem, jehoz uZivanim docilite dle-
vy od ¢asto mnohaletého trapeni s pyrézou.
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ULEVA OD PALENI ZAHY
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CcCO BYCHOM MELl
VEDET O EREKTILNI
DYSFUNKCI?

MUDr. Zlatko Pastor, gynekolog, porodnik, sexuolog,
Soukrome sexuologické centrum GONA, Praha 1

Potize s erekci se vyskytuji velice éasto. Trapi muze i Zeny, zpusobuji
mnoha parim problémy, vyvolavaji emoéni napéti a zhorsuji celkovou

kvalitu zivota. Zeptali jsme se MUDr. Zlatko Pastora, primare nejvétsi-
ho sexuologického pracovisté v Ceské republice, co bychom méli o této
problematice védét.

Jak ¢asto se problémy 40-70 let. Z toho se lehkd forma vyskytuje zhruba
s erekci vyskytuji? v 17 %, stfedni ve 25% a t87ka asi v 10% pfipadu.
Nejznaméjsi svétova studie uvadi, Zze nékterou z forem  Podle vyzkumu z roku 2004 provedeného na Geské
erektilni dysfunkce je postizeno az 52 % muzl ve véku populaci, trpi nékterou z forem poruch erekce kazdy

druhy mu? ve véku 35-65 let. Uplnou ztrétou erekce
trpi podle této studie kazdy desaty muz.

Jak se erektilni dysfunkce
projevuje?

Erektilni dysfunkce je definovana jako trvald (mini-
malné po dobu Sesti mésici) neschopnost doséhnout
a udrZet erekci umoziujici uspokojivy sexudlni styk.
Jednordzové situaéni selhani nebo prechodné poruchy



ztopofeni nepfedstavuji vazny problém a nevyzaduiji terapii. Lécba je indikovéana, do-
chazi-li k poruse ve vice nez Gtvrtiné pokust o uskutecnéni pohlavniho spojent.

Cim je erektilni dysfunkce zptusobena?

Priciny erektilni dysfunkce jsou v naprosté vétsiné pripadt (80 %) organického plvodu
(cévniho, nervového, hormonalniho a jiného) a zhruba ve 20 % se jednd o Cisté psycho-
genni priciny. Psychicka nadstavba se vyskytuje u vSech pripad( poruchy ztoporeni
a problémy jesté zhorSuje.

Je mozné tyto problémy lécit?

Lécha erektilnich dysfunkci by méla byt bezpe¢nd, jednoduchd, s rychlym ndstupem
¢inku a dlouhodobym efektem. Takové pFipravky existuji a poruchy erekce Ize snadno
a jednoduse lé¢it. Staci zakladni vySetfeni, vylouceni kontraindikaci, a Iécbu je mozné
zahdjit prakticky ihned.

Na koho se obratit?

Pacienti se nej¢astéji obraceji na svého praktického Iékare, urologa, sexuologa, ale
i internistu nebo diabetologa. Partnerky postizenych muzii se ¢asto radi se svym gy-
nekologem.

Na co si dat pozor?

Pacienti by si méli dat pozor na volné prodejné pfipravky, vétsinou dopliiky stravy nebo
vitaminy. Jsou masivné propagované reklamou, jsou sice komercné vynosné, ale jejich
(cinnost je prakticky nulova. Ve svych diisledcich mohou byt i nebezpecné.

Porucha erekce signalizuje nékdy vazné onemocnéni, napfiklad srdce nebo cév, a jeji
podcenéni mliZe prinést vazné komplikace. Proto by mél pripravky na poruchu erekce
predepisovat vzdy Iékar. Stejné nebezpecny je nakup prostiedk(i na zlepSeni erekce
pres Internet nebo jinym pokoutnim zptisobem.

Jsou néjaké novinky v 1éébé poruchy ztopoFeni?
V posledni dobé preferuji pacienti pfipravky se stejné rychlym nastupem Ucinku, jako
maji 1éky, se kterymi se pfi terapii erekce zacinalo, ale jejich Gcinek neni zavisly na na-
plni Zaludku a maji nesrovnatelné delsi dobu plisobenti.

Tim se vytvori pfi stejné silném Gcinku atmosféra spontaneity, sex se nemusi planovat
a pacienti mohou mit béhem dvou dn(i sex, kdy se jim zlibi. Oblibené jsou i nizkoddvko-
vané léky ke kazdodennimu uZivani, ¢imZ je pocit normalniho fungovani zcela zachovan
a pacient nemusi na svoje problémy vilbec myslet.

dnzerce .

Mozna mé
tak rozhodil ten film.

Mozna je to tim,
ze na nas kouka pes.
Mozna je to tim, ze jsem unaveny.

A4 4V 4 [

Mozna je to necim jinym.

Nehledejte zadné vymluvy.

Témeér polovina muz( starsich 45
let se setkala s poruchou erekce.!
Az 95% téchto poruch je
lécitelnych.?

Obratte se na svého lékare.

www.zadne-vymluvy.cz
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Ze starovéku je znamo, Ze délnici podilejici se na stavbé
Cheopsovy pyramidy zkonzumovali obrovské mnozstvi ci-
bule a desneku. Velké oblibé se Gesnek t83i u Zidf; mimo
to je soucasti jidelniCku mnoha mezinarodnich kuchyni.
Ve starych lékarnach (jesté v prvni poloving 20. stoleti)
se z néj béZné pripravoval sirup a tinktura. V ¢inské me-
diciné je Cesnek pouzivan jako oficidlni 16Civo pfi vysokém
krevnim tlaku (hypertenzi), nékterymi ndrody je povazo-

)
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(roupi, Skrkavky apod.) u lidi i zvifat (psi, koné, skot atd.).
Rozetfeny se soli nebo podany v mléce slouzi jako po-
mocnik pfi nachlazeni, bolestech v krku a kasli. Na an-
tibiotické pdsobeni nékterych latek v ¢esneku (odborné
nazyvanych fytoncidy) upozornili a potvrdili je rusti védci
v Cele s akademikem Filatovem.

Na zdkladné védeckych studii se esnek nyni doporucuje
ke snizovani koncentraci cholesterolu a triacylglycerol(i

é

allivictus

Stary znamy c¢esnek kuchyrisky lze pro pestrost obsahovych latek ozna-
¢it za pFirodni ,,chemickou laborato¥F“. Diky nim totiZz oplyva Fadou zdravi
prospésnych viastnosti a predstavuje vynikajiciho pomocnika v prevenci
i Iécbé mnoha onemocnéni.

van doslova za elixir mladi a Zivota €i afrodiziakum. U nés
se vyzkumu Ucinki cesneku intenzivné vénoval jiz zemre-
Iy olomoucky lékaf profesor Jan Kabelik.

Co z é¢esneku pomaha lidem

i zviFatam

Cesnekové bulvy obsahuji cely komplex piznivé plisobi-
cich latek. Jsou to zejména organické latky sirné povahy
(alliin a propenylalliin), enzym allinéza, diky némuz pfi
krajeni i drceni strouzki vzniké prchavy a pronikave vo-
nici olej (allicin), déle peptidy (jednoduché bilkoviny), sa-
poniny, lektiny, polysacharidy, stopové prvky (napf. selen)
a vitamin C. Zpracovani ¢esneku, at uz pro kuchyriskeé,
nebo farmaceutické Ucely, by mélo probihat co mozné
nejSetrngji, aby se ve vysledném produktu zachovalo
maximum cennych pisobk(, a bez pritomnosti kovovych
nastrojli, které ni¢i Ucinné latky. Pripravky je téZ nutno
chranit pred vlivem vihkosti a svétla. Velmi dilezitym
a Casto opomijenym faktorem je volba drogy, tj. variety
a odridy Gesneku. Je zndmo, Ze mnozstvi obsahovych
latek v Cesneku se u jednotlivych odriid a forem li§f
ve znac¢ném rozmezi. Odriidy ceského ¢esneku jsou pro
farmaceutické zpracovani nejvhodnéjsi, o cemz vypovida
vysokd Uginnost takto zpracovaného Gesneku. Uginnost
Cesneku je posuzovana podle hlavni indikace — antibio-
tického plisobeni.

Cesnek po staleti pouzivame jako kofeni, dezinficiens
stfev, k podpore traveni a jako prostfedek proti hlistim

(krevnich tuku), pfi tvorbé srazenin v tepnéch, k zachova-
ni pruznosti tepen a k prevenci srdecniho infarktu, a do-
konce k predchazeni pfed¢asnému starnuti. Objektivné
ma ¢esnek schopnost mirné snizovat krevni tlak, potla-
¢uje riist patogennich mikroorganismil na kizi a slizni-
cich, plsobi antioxidacné (zhasi volné kyslikové radika-
ly, jejichz tvorba a pfitomnost v organismu se ddva mj.
do souvislosti se vznikem nadorového bujeni) a podporuje
obranyschopnost proti infekcim.

Par slov na zavér

AZ se pristé zamyslime nad talifem Cesnecky, pfipo-
menime si, jak cenny prostiedek Gesnek je. Mizeme jej
podplrné uzivat pfi celé fadé zdravotnich obtizi, ale téZ
v prevenci a jako obohaceni stravy. V pfipadé Cerstvého
¢esneku je nutno pocitat se ztrdatou velké ¢asti ucinnos-
ti v dlsledku rozpadu nestélého allicinového komplexu.
U cesnekovych medikamenti zalezi predevsim na plvodu
drogy a zplisobu zpracovani.

V Iékarnach jsou pak k dostani dopliiky stravy v rliznych
formach (tablety, tobolky, tinktura, sprej). Opatrnost je
nutnd pfi zndmé nesndsSenlivosti a alergii na cesnek, pfi
chorobédch Zaludku, Zlucniku a stfev a pfi uzivani 18k
fedicich krev (warfarin aj.). To vSak neplati o Cesneko-
vé lihové tinkture, kterd s sebou nenese tyto nezadouci
(cinky spojené s nepfijemnym dechem po poZiti, nedraz-
di Zaludek diky jinému mechanismu vstfebavani t¢innych
latek a zachovavé si svou Uc¢innost po dlouhou dobu.

allivict

www.allivictus.cz
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pripadl). Mize pretrvavat nékolik mésicd, ale i let.
Neni-li véas IéCena, mlzZe pacienta trapit cely Zivot. -
Dal$im piikladem je neuralgie trojklanného nervu. (Y
Je provazena krutou vystrelujici az Sokujici bolesti,
vétSinou po podrazdéni spoustového bodu. Nemoc- N
ni se nemohou najist, napit, nemohou mluvit. Mezi O
dalsi typické priklady neuropatické bolesti patfi po-
lyneuropatie pfi diabetes mellitus a jinych celkovych
onemocnénich.

—
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Prevence a lééeni

Prevence je obtizna, ale véasné rozpoznani a dd-
sledné Iéceni s vyuZitim farmakoterapie a popfipadé
jinych lécebnych postupd (napf. rehabilitace nebo chi-
rurgické postupy) mize prinést pacientdim bud Gplnou,
nebo alespon podstatnou Ulevu od bolesti.

Hlavni skupinou Iékd pro lé¢bu neuropatické bolesti
\ jsou Iéky pouZivané k éché epilepsie (tzv. antikonvulzi-
Y va). K zékladni fadé patfi carbamazepin (obchodni na-
- zev Biston, Neurotop), clonazepam a dalsi. Vyvoj 1€k
) % v poslednich letech pfinesl témér revolucni pfipravky
s cilenym Gcinkem na mista dlezita pro neuropatickou
bolest. Jsou to gabapentin (obchodni nézev Neurontin,
Gabalept) a nejnovéjsi pregabalin (obchodni nazev Ly-
rica), které jsou ur¢eny pro lé¢eni postherpetické neur-
algie a polyneuropatie. Klinické zkuSenosti se starSim
prepardtem gabapentinem jsou velmi dobré a fada
pacientli s postherpetickou neuralgii ho uziva. Dobre

| 4
BOLEST
A% na nds trh je pregabalin (Lyrica), ktery, jak se zda, ma
| ‘-.\ . N u téchto bolesti jesté lepsi ticinek. Velkou nevyhodou je
V& preskripéni omezeni, takze tyto G¢inné Iéky nemohou
psat prakticni lékafi. Pfedepisovani pregabalinu je vy-
hrazeno pouze neurologlim a psychiatrim.

A

_ Prim. MUDr. Dana Vondrackova,
Centrum_ pro lecbu belesti, FN Bulovka, Praha

Neuropaticka bolest patii mezi nejhors$i typy bolesti, protoZe je zpu-

\ sobena postizenim samotného nervového systému. Jeji 1é¢eni je slo-
~ zité a ne vzdy zcela uspésné. Postizenim nervovych struktur dochazi
\ ke zménam ve vedeni nervového vzruchu. Jednak se aktivuji mecha-
F nismy, které znasobuji bolestivé podnéty, a zaroven dochazi k postizeni
systému, ktery bolest tlumi. Na pifetrvavani neuropatické bolesti se

Podle mista poSkozeni mluvime o neuropatické bolesti
periferni a centrdlni. Periferni neuropatickd bolest vzni-
ka poskozenim perifernich nerv( od volnych nervovych
zakonceni az po michu (napf. neuralgie trojklanného
nervu). Centralni neuropatickd bolest vznikd napfi-
klad po mozkovych pfihodach, po amputaci koncetiny
(fantomova bolest) a pfi nékterych dalSich zavaznych
postizenich mozku nebo michy. Mize se kombinovat
i's jinymi typy bolesti a pak mluvime o bolesti smiSené.
Neuropaticka bolest ma charakteristické projevy. Mize
byt vystrelujici, bodava, paliva, fezavd, dlouhodobé
pretrvéavajici nebo zéchvatovitd. Projevuje se brnénim,
mravencenim, kie¢ovitou bolesti a je provdzena zmeé-
nou citlivosti. Postizend kiize nebo oblast mize byt
méné citliva, nebo naopak zvy$ené citliva (hyperalge-
zie), jemny dotek miize zpiisobovat bolest (alodynie),

tupy dotek se miiZe projevit jako bodani (dysestezie).
MiZe byt vyvoldna napfiklad podrazdénim urcitého
tzv. ,spoustového bodu“, jako je tomu napf. u neural-
gie trojklanného nervu. Neuropaticka bolest se mlze
objevovat v zachvatech nékolikrdt za den ¢&i noc ( napf.
u postherpetické neuralgie, tj. bolesti po prodélaném
pdsovém oparu).

Vyskyt

Neuropatickd bolest tvofi asi 15—30% vSech chronic-
kych bolesti. Pfesné diagnostikovat neuropatickou bo-
lest je obtizné vzhledem k rozmanitosti jejich pfiznakd.
Mezi nej¢astéjsi neuropatické bolesti patfi postherpe-
ticka neuralgie, tedy bolest, ktera pretrvava i po zhoje-
ni pasového oparu. Castéji se vyskytuje u nemocnych
vy$Siho véku (u lidi starSich 70 let to byva az 50 %

muze podilet i deprese nebo Gzkostna porucha.

Nékteré neuropatické bolesti jsou tak kruté, Ze jejich 1é-
¢eni vyZaduie i silné opioidy, tedy léky morfinového typu.
Pro doprovodné depresivni priznaky miize byt léceni
doplnéno o Iéky proti depresi, tzv. antidepresiva. Velmi
dobre se uplatni malé dévky starsich druhd antidepresiv
typu amitriptylinu, které maji také bolest tiSici tcinek.

Véasné a cilené léceni neuropatické bolesti mize
byt ve vétSiné pripadl zvladnuto tak, ze nezhorsuji
vyraznym zplsobem kvalitu Zivota nemocného. Plati
to zejména pro periferni neuropatické bolesti. Léc-
ba centrélnich neuropatickych bolesti je vSak méné
Uspésna, a mnohdy nepomohou ani nejmoderngjsi
neurochirurgické postupy. | zde vak plati, Ze ¢im dfi-
ve se s dislednym Ié¢enim zacne, tim vétsi je nadéje
na uspéch.
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inzerce

BéZné internetové Iékarny nabizeji vyhodné nakupy, ovSem s vybérem Vam pfili$ nepo-
mizou. Nasim cilem vSak neni zaplava produktd, ale vzdy dobra rada pro Vase zdravi!

Probiotické kapky BIFIFORM jsou uréeny pro déti az
od jednoho mésice véku. Vzhledem k tomu, Ze travi-
ci trakt vaSeho ditéte neni jeSté zcela vyvinut, bylo by
vhodnéjSi pockat tuto dobu, doporu¢ovanou vyrobcem.
Mé se vSak za to, Ze v tomto ¢asném obdobi je travici
trakt osidlovan probiotickymi bakteriemi z matef'ského
mléka. Hypotéza uvadi, Ze probiotické bakterie ze stre-
va matky dokazou prostupovat lymfatickymi cestami az
do mléénych 714z, kde se vylucuji spolu s matefskym
mlékem. Proto se doporucuje prijem probiotik uz té-
hotnym Zenam. V aktudlni situaci mlZete vyzkouSet
uzivat nékteré z probiotickym pripravki obsahujici vice
kment (napi. SWISS Laktobacily, Biopron 9 Pre-
mium) ve zvySeném davkovani (napf. dvoundsobném).
Po mésici mizete doplnit probiotika uz pfimo do stravy
ditéte.

e odbornd on-line poradna

e doporuceni produktu pro dany problém
e prehlednost a systematické razeni

e archiv ¢asopisu Lékdrna a léky

e stala ak¢ni nabidka a trvale nizké ceny
e nakup z pohodli domova

e rychlé vyfizeni objedndvky

Navstivte nas a najdéte reSeni svého

zdravotniho problému.

RNIKU,

= =8
Bolest zubu
Mam opakované prevrtavané plomby, délaji se mi kazy
pod plombami a velice to boli. Pra /(/épodné od zubd
mé zacaly bolet i usi, protoZe na ORL nic lékarka r
nasla, jen jsem dostala antibiotika na tfi (// . Mizu vy-
resit samolécbou jiZ probihajici zanét? Jakou prevenci
doporucujete?

Pokud uz probihd zanét, je mozna pouze pomocna
|6Cba, ale antibiotika z{istavaji hlavnim Iécebnym pro-
stfedkem. U z&nétu dasni se nam velmi dobfe osved-
Cuje bylinna ustni voda Dr. Landa. Vyplachovani
zlepSuje hojeni zénétu a priznivé ovliviiuje pdsobeni
pouzitych antibiotik. Velmi vhodné je i dalSi uzivanf jako
prevence zanétu dasni, doporucuje se pouzivat pfi po-
Cinajicich problémech vzdy alespori 1 mésic. ZvySena
kazivost zub( tohoto typu miize byt priznakem nedo-
statku nékterych minerdinich latek, zejména vapniku
a fluoru, ¢asto se na podobnych problémech podileji
hormondlni zmény v téhotenstvi... nepiSete bohuzel
0 sobé Z&dné blizsi udaje, kteryc bychom se mohli za-
chytit a poradit vam v dal$i prevenci kazivosti zub.
Obecné je vhodnym prostfedkem pfi kazivosti zubil
pripravek Zymafluor (fluoridové tablety) a pravidelné
pouzivani gelu ElImex Gelee.

ModFiny

Asi pied mésicem jsem zacal pracovat v obchode, kde
Jjsem 12 hodin na nohou, ale ziejme to na mdj problém
nemd Zddny viiv. Délaji se mi na celém tele modfiny, ze za-
cdtku na stehnech a ty byly pomémé velké, pak na celych
nohou mensi modrinky a ted'jen asi dvé mensi na rukou.
Nevim, jestli je to v pordadku.

Za zvysenou tvorbu modrin miiZe nejCastéji zvysena
krehkost krevnich kapildr, které lehce praskaji i pfi
malém tlaku a rozlitd krev v podkozi vytvari hematomy
— ,modriny“. Proto je vhodné na zacdtku zaCit uzivat
néktery z 16kl upravujicich pruznost Zilni stény — tzv.
venofarmak. Doporucit je mozné napf. Venoruton
Forte nebo Glyvenol. K tomu by bylo vhodné ze za-
¢atku (cca prvni dva-tfi tydny) uzivat jeSté Ascorutin.
Prvni vysledky by se mély dostavit pfiblizné po mésici,
v uzivani je vSak vhodné pokracovat nejméné 2 mési-
ce. Pokud by tento postup nepomahal, bylo by potieb-
né laboratorni vySetreni krevni sraZlivosti, toto vySetreni
mizete podstoupit u vaseho vseobecného lékare.

Doporu¢ujeme vam vyzkouSet kloktadlo Tantum Verde,
které ma velmi dobrou antiseptickou U¢innost. Bylo by
dale vhodné néco na podporu imunity, mizeme vam
doporucit napt. pfipravek Imunoglukan.

SAMOLECENI cz

Dobreé rady z Iékarny

ZALOZENA NA ODBORNEI\/I

PORADENSTV/

Lékarna Samoléceni.cz je registrovana a kontrolovdna Stét-
nim Ustavem pro kontrolu 1é¢iv, nakupu 160 se proto u nds
bét nemusite. Spokojenost zakaznikd monitoruje Heurékal,
98% zakaznik(i nds doporucuje déle.
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Robert Jirdsek a kol.,
odbomd redakce Edukafarm, Praha

Bez kvalitniho opérného systému by nebyla mozna nasSe existence na
Zemi. Prazaklad kostry ziskavame v matciné déloze; béhem détstvi

vSechny jeji éasti vyzravaji a zpeviuji se. Obzvlasté vyznamné je obdobi
puberty, kdy se aktivuje hormonalni systém téla a dostate¢ny pFisun

vapniku potravou ovliviiuje stav skeletu na dlouha léta dopredu.

DalSim kritickym Usekem je néastup klimakteria a an-
dropauzy (muzsky pfechod), kdy u Zen vyhasina pro-
dukce estrogen( ve vajecnicich a u muzli se snizuje
tvorba testosteronu ve varlatech, coz se negativné od-
razi na kostni architektufe a kosti se stavaji kiehkymi.
Ve vys$Sim véku pak v dlsledku zmén na koste (0s-
teopordza atd.) dochdzi po padu k frakturdm, z nichz
k nejobdvanéjsim patfi ziomenina kréku stehenni kosti
(femuru), fraktura patefnich obratlli, a nebo zapésti
(tzv. Collesova fraktura). Je dlezité si uvédomit, Ze
krom vystavby tram¢iny kosti a zubli (cozZ jsou vlastné
preménéné kstky) hraji vapnikové ionty ddlezitou roli
v procesu srazeni krve a udrzovani optimaini hodnoty
pH, tj. acidobazické rovnovahy (kyselost/zdsaditost)
v organismu.

Kde najdeme zdroje vapniku
(kalcia)

Bohatym pfirozenym zdrojem vdpniku jsou napf. tvrdé
syry (parmezan atd.) a kysané mlécné vyrobky (ky-

vaji se kiehkymi. Poté i drobny draz nebo Uder mohou
pfivodit zlomeninu odvapnéné ¢asti skeletu.
Osteopordza byvd oznacovana za ,tichého zlodéje kos-
ti* nebo také za epidemii 21. stoleti. Na celém svéte ji
trpl miliony lidi v raném a pokro¢ilém postproduktiv-
nim véku. Tato porucha saturace (zasobovani) kostry
vapnikem vznikd nikoli nahle, ale v pribéhu nékolika
meésicl &i let, mj. jako disledek pohodiného (sedavé-
ho) Zivotniho stylu s nedostatkem pohybu a pfimérené
fyzické zatéZe, nadmérné konzumace kavy, koufeni
tabaku a nedostate¢ného pfijmu potravin bohatych na
véapnik. Bila rasa a Zenské pohlavi pak predstavuji sa-
mostatné (a v podstaté neovlivnitelng) rizikové faktory.
S postupem (progresi) onemocnéni osteoporézou do-
chézi k typické zméngé postaveni (ohybdni vpfed) horni
poloviny téla, ¢asem vyZadujici oporu napf. v podobé
hole, a k bolestem pohybového aparatu.

Vyzkumu a |éCbé osteopordzy se u nds dlouhd léta
vénoval prof. Kocian z prazské Thomayerovy nemoc-
nice, jenz svého Casu sestavil jakousi ,abecedu” éCiv

—
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a dietetickych a reZzimovych opatfeni pfi fid-
nuti kosti. V ramci prevence, resp. véasného
rozpoznani osteopordzy bychom neméli za-
pominat na moznost vySetfeni kostni husto-
ty (tzv. denzitometrie), na které doporuCuje
prakticky lékar, gynekolog nebo revmatolog.

Uprava zivotospravy
mnohdy nestaci

| kdyZ Zadoucim smérem upravime svilj jidelnicek,
mnohdy se nevyhneme podavani lécivych pripravki
s vapnikem, v idedlnim pfipadé v kombinaci s vitami-
nem D3. Nahradnim pfivodem kalcia a vitaminu D, se
zabraruje postupu osteopordzy a predchdzi zlomeni-
nam (které v kone¢ném diisledku — upoutani na lizko,
dlouhd rehabilitace a nékdy i nemoznost dosahnout
plvodni sobéstacnosti - mohou byt zvlasté u starSich
lidi fatalni zaleZitost). Nevyznamnym neni ani jisté
analgetické (protibolestivé) plsobeni dostatecnych
davek vapniku (alespon 1 g denng) a aktivni formy vi-
taminu D v rdmci 1é¢by projev{ osteopordzy.

V soucasnosti je na trhu fada riiznych pripravk( k do-
pinéni iontd vapniku, a to jak na predpis, tak volné
prodejnych. Bez receptu Ize v Iékarné obdrzet napf.
Zvykaci tablety Calcichew D,, obsahujici kombinaci
soli vapniku a cholekalciferolu (vitamin D,). Mohou jej
uzivat déti, dospéli i téhotné a kojici Zeny.

sané proto, Ze se z nich kalcium sndze vstfebavd).
Z rostlinné Fise stoji za povSimnuti mak, brokolice,
dale pazitka a sladké mandle. Problém nastava,
jestlize trpime napf. alergii na bilkovinu kravské-
ho mléka nebo ndm mlécné vyrobky nechutnaji;
zvI&Sté obtizné je to s détmi, Casto odmitajicimi
zkonzumovat cokoli z mléka.

Hospodareni s vapnikem
Vv organismu

Metabolismus vapniku je v lidském téle fizen dvéma
latkami hormonadlni povahy, a to parathormonem
(tvofenym v tzv. pristitnych téliscich) a kalcitoninem
(ten syntetizuje $titna Zlaza), a ovliviiovan té7 hladi-
nou jinych minerdld, jako napf. horéiku a fosforu.
Kostni tkan aktivné vychytéva ionty vapniku kolujici
v krevni plazmé a zabudovavd je za spoluplisobeni
vitaminu D do kostnich struktur. Zmény v hladindch
téchto hormon(i (v souvislosti s téhotenstvim, koje-
nim a s prechodem u Zen, andropauzou u muztl, téz
delsi nehybnosti na Iizku), ale i vykyvy pH (acidéza)
smérem pod hodnotu 7, tedy do kyselé oblasti (vli-
vem nadprodukce parathormonu), maji za ndsledek
vyplavovani vapniku z kosti zpét do séra a vznik
osteopordzy (fidnuti). Kosti ztréceji pevnost a sté-

v come

——

Calcichew D,,
prevence a |lécCba
osteoporozy

H Tablety Calcichew D, obsahuji kombinaci vapniku a vitaminu D,

B Rozpousti se na jazyku

B Nemusi se zapijet vodou

M Nelepi se na zuby ani zubni protézy
M Maji pomerancovou pfichut

5 58 M

2 TABLETY VAPNIK VITAMIND  POMERANCOVA
DENNE PRICHUT

Ctéte peclivé pribalovou informaci. Calcichew D, je lék k vnitfnimu uziti.
Tablety Calcichew D, je moZné rozzvykat, rozpustit na jazyku nebo polknout.

Tablety Calcichew D, uchovévejte pfi teploté 25 °C.

DEJTE KOSTEM CO POTREBUIJI

CaIachew? D3

[E,Eéky a lékdrma

/ KLINICKE PRAXE

inzerce
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http://www.samoleceni.cz/9003638475159/calcichew-d3-ctb.60
http://www.samoleceni.cz
http://www.samoleceni.cz/prevence-osteoporozy
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6 37 38

1) uvolnuje hlen
2) usnadnuje odkaslavani
3) ulevi pfi drazdivém kasli

Z prirody ber silu ryzi,

s Hedelixem kasel zmizi!

Hedelix pro celou rodinu.

www.hedelix.cz

Volné prodejné ve Vasi lékarné. O pouZiti se poradte se svgm |ékafem Ci [ékarnikem.

Ctéte pozorné pribalov( letsk.



http://www.samoleceni.cz/4030031894336/hedelix-sirup-por.sol.1x100ml-2g-kwm

NENI
SAFRAN

JAKO SAFRAN

PharmDr. Viadimir Végh, Edukafarm, Praha

Na kofeni se zpracovava pouze velmi mald ¢ast rost-
liny 8afranu — oranZova blizna, ktera se z kvétl musi
vytrhavat ru¢né. Na 1 kilogram kofeni $afranu je nut-
né ruéné zpracovat a7 150 000 kvéti. Safréan je pro-
to povazovan nedrazsi kofeni na svété. Celosvétove
se rocné vyprodukuje pouze 300 tun Safranu.

To vedlo (a ¢asto také jeSté vede) k falSovani Safra-
nu jako kofeni. PouZivaji se bud r(izné primési, at

telli $afrdn podporuje smysly a uvoliiuje
napéti. Proto se mu pfisuzuji uklidriujici
a relaxacni, ale i povzbuzujici a afrodizi-
akalni acinky.

Moderni doba vyZzaduje
moderni postupy

Pouziti Safranu vychazi z nejlepSich tradic orientaini
mediciny a moderni védecké postupy potvrzuji pozo-

Mozna znate Safran jako kofeni z kuchyné. Ma pikantni, horkou, trochu

ostrou a velmi aromatickou chut, ¢asteéné podobnou medu.

/| je doplnék stravy na

Hlavni
1-karbc

(@

depresivni nd

Dalsi obsahov:

trojkombinac
ndla
umoznuj

uZ rostlinného (kvét meésicku, paprika), nebo mine-
ralniho pdvodu (rlizné Cervené zbarvené nerosty).
Ve stfedovéku se falSovani Safranu trestalo stejné
jako penézokazectvi. V Norimberku sidlil dokonce
(rad inspektort, ktefi méli pravomoc upalit za Ziva
vSechny falSovatele Safranu. V soucasné dobé se
¢asto za zvlastni druhy Safranu vydava napf. kur-
kuma, ktera byva oznacovana jako ,indicky“ nebo
,americky“ 8afran. S pravym Safranem vSak nema
nic spole¢ného.

Kromé kulindrské oblasti nachazi pravy Safran dlou-
hodobé uplatnéni i v medicing. Podle arabskych l6¢i-

afranu (patentovana pifrodni slozka
tofanem a vitaminem B..

inu ziskano

hytdvéni serotoninu v centréini

ncentraci v mozku a plsobi proti
ladé.

a vitamin B, potencu

ed\ator\/ vV MO uji nasi

rovani starych arabskych lékard. Stale stejné je vSak
potfeba vénovat pozornost kvalité pouZzité suroviny.
Stfedoveéké zakony dnes nahrazuji mezindrodni paten-
tované postupy izolace a standardizace. Pouze u takto
zajiSténych surovin je mozné garantovat skute¢nou
U¢innost. DalSim faktorem moderni doby je problém
kontaminace pesticidy u intenzivné péstovaného Sa-
franu. Opét pouze standardizovand kvalitni surovina
mUZe byt zarukou zdravotni prospésnosti daného typu
Safranu.

Satiereal pFi depresich
Mezindrodni patent v sou¢asné dobé chrani napf. Sa-

gAL:BAMfL

nalu. Tato

sobi na produkci neuromediatord a safranal

Sit jejich komemracw

Informacni servis zajistuje: spolecnost inPHARM,

= ‘MZO 241 432 133 -mail: inpharm@inpharm.cz

Klinicky ©
Klinicky @

franovy extrakt s ndzvem Satiereal. Patentovany po-
stup pfipravy tohoto extraktu zarucuje obsah 0,34 %
safranalu — hlavni U¢inné latky, kterd ovliviiuje prenos
serotoninu v nervovych zakoncenich. Serotonin byvé
¢asto oznaCovan jako ,hormon §tésti“, protoZe je velmi
ddlezity pro udrzeni dobré nalady. Jeho nedostatecnd
tvorba je jednou z hlavnich organickych pricin deprese.

Pravé diky vysoké kvalité patentovaného Safranového
extraktu Satiereal bylo mozné testovani Ucinku tohoto
standardizovaného Safranu pfi depresich v podmin-
kdch klasickych klinickych studii. Zde se velmi dobfe
potvrdily zminéné zku$enosti starych arabskych Iékari
— pozorovani prokdzala jasny dcinek proti depresim,
dokonce srovnatelny s béznymi modernimi chemickymi
|6Civy. Obsah jiz zminéného safranalu je vSak pro tento
(cinek zasadni, jelikoZ pouze obsah jasné definované-
ho mnoZstvi je zarukou skute¢né ucinnosti. Pouzivat
tedy pfimo kofeni $afranu nebo jinym zpdsobem ziska-
ny extrakt tedy ani zdaleka nemusi mit takové zdravotni
(antidepresivni) ucinky, jaké jsou potvrzeny u dcinné
latky Satierealu.

né aeinnaﬂ
5t
end @2iARY:

Pfirodni pomocnik v boji
se sklicenou ndladou a
dusevni Unavou na bazi
Safranu, bez nezadoucich
(cink a Iékovych
interake.

* 1 tableta denng



http://www.samoleceni.cz/2468578/saframyl-tbl.28

ZAJIMAVE CTENI...

Jaromir Astl, S. Konsolata Frydecka, Jaromir Astl, EliSka Astlovd, Eva Markova Ester Seberova

Stanislav Héjek, Lenka Jen$ovska, Jak jist a udrzet Alergicka ryma
Michal Vanéé«fk ) : si zdravi I otézkévch'
Nemoc jako vyzva? 4o e i a odpovédich

Maxdorf 2009, 328 str. i Maxdorf 2009, 36 str.,

Maxdorf 2010, str. 96 ‘ﬁ' edice CIPA

Cena: 195K¢ Cena: 245K¢
Format: 135 x 205 mm, Format: A5, broz. 3 cena: 49K¢ ;
vaz. format: A5, V1 ALERGICKA RYMA
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P ro o I i S prirodni antivirotikum, Gic¢inna
p pomoc pfi nachlazeni a dermatidach
Propolisové tablety slouzi k 0&inné vitalizaci organizmu pfi virozach a nachlazeni (dopliky stravy).

PM Propolis Echinacea tablety
PM Propolis 50 C + Royal jelly tablety

Propolisové tinktury a krémy se zvysenym obsahem
_propolisu. Pomdhaii pfi bakteridlnim, virovém a infekénim napadeni dutiny Gstni, pfi anginéznich
Ve q‘lg a dermatidéch kize.
opolis Echinacea exira 3%, PM Propolis Extra 5%, PM Propolis Maral extra 3%
isovy krém s bcmbuckL)"m maslem 50g

‘v kombin i extrakty a dal3imi véelimi produkty usnadrivji odkaslavani,

WYN/

-8 5 30+6 2

MULLEROVY 39z
PASTILKY Hope®

S ISLANDSAYM LISEJNIKEM

AVITAMINEM ( SVYTAZKY
PP45 008 \SLAY AN S

Z LECIVYCH ROSTLIN

* pfi kasli a nachlazeni

* k usnadnéni odkaslavani

» ke zklidnéni bolavého krku
 k posileni imunity

* vhodné i pro déti

ZADEJTE VE VSECH DOBRYCH LEKARNACH

www.muller-pharma.cz

Dr. Muller

Usnadnuji odkaslivini a uvoliuji hleny.
Podpiirny prostiedek ) i
pfi nemocech dychacich cest s zahlenénim,

pii kataru prirdusek a pii kasli.

Dr. Miller
PHARMA

DOPLNKY STRAVY


http://www.samoleceni.cz/8595025421258/pm-propolis-echinacea-extra-3-spray-25ml

NA INTIMNI TEMA

LIDERIN

(Leader in erection)

e pomaha vyvolat a zlepsit
erekci

e extra silny doplnék stravy
s rychlym G¢inkem

e jedine¢na kombinace
aktivnich latek obsahuje
ovérenou kombinaci:
L-arginin a patentovany
extrakt Pycnogenol®

doplInék stravy

PRO ZRALOU PLET

EUCERIN

Nova fada krémU( pro obno-
vu pevnosti pleti EUCERIN

zralé pleti.

Dermo DENSIFYER je urce- Euloerﬁ[n’
na pro komplexni omlazeni : '
. T

DermoDENSIFYER Tag

TRAPI VAS RYMA?

SINOMARIN

3

Obsahuje hypertonicky roz-
tok morskeé vody, snizuje otok

A S g -
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¥

: = B
a prekrveni nosni sliznice Sinomarin :- A

a tim uvolnuje prichodnost 8 Gromari’

ucpaného nosu a nosnich “‘““EE:""‘ '%‘ Sinom

praduch. pieti §
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zdravotnicky prostredek \

P PLNENI ZELEZA

ZELEZITE VINO
MALTOFERROCHIN

Prirodni medicinalni vino

Pro G¢inné doplnéni Zeleza do organizmu. Ze-
lezo je nezbytné pro krvetvorbu, pfi jeho nedo-
statku se projevuje Unava a slabost. Vyrobeno
bez chemickych konzervantli. Doporucuje se
také pro rekonvalescenci po nemoci a pred
operacemi. Nema zadné nezadouci vedlejsi
ucinky jako tabletové formy. Doporu¢end den-
ni davka 1 — 2 sklenky.

AL

A\

[E,Eéky a lékdrma

PRO | FPSI ZRAK __/ 1N

POTESTE O VANOCICH SVE
BLIZKE AUDIOKNIHOU

Nechcete kupovat pod stromeéek zbyte€nosti, ani nic prfehna-
né praktického? Zkuste darovat svym

rodi¢lim nebo prarodi¢iim vanoénibale- e
ni pripravku Ocuvite® LUTEIN forte. Pro-
spéjete hned dvéma smyslim: zraku
a sluchu. Tento doplnék stravy pro vy-
Zivu o¢i je k dostani v [ékarné spolu s au-
dioknihou Michala Viewegha Povidky
o lasce, a to za nezménénou cenu.
Vice na www.ocuvite.cz.

doplnék stravy

PROTI KASLI

FLUIMUCIL

Léci kasel rychle a pohodIné.
Fluimucil rozpousti nadby-
te€ny hlen v dychacich ces-
tach, usnadnuje vykaslavani
a ochrariuje plice pred dal$im
poskozenim. V Iékové formé
Sumivych tablet s pfijemnou
citronovou chuti.

|éCivy pripravek k vnitfnimu uziti

PODPORA A OCHRANA PRO SBRDCE

ENERGIE NEJEN PRO .
VASE SRDCE A TELO @MD

JML Kardio Q10+ je Spickovy doplnék stravy
noveé generace uréeny na podporu a ochranu ¢in-
nosti srde¢niho svalu, pfemény tuku na energii
a celkovou vitalitu organismu. Poméha predcha-
zet nejen Unaveé, stresu a celkové vycerpanosti,
ale mize také udrzovat v dobrém stavu dasné
a zuby. Pro své silné antioxida¢ni Ucinky pfispi-
va k ochrané bunék pred volnymi radikaly a pd-
sobi proti jejich pred€asnému starnuti. Aktivni
latky jsou obsaZeny v séjovém oleji véetné leci-
tinu ve formé moderni softgelové kapsle. Zadejte

ve své lékarné nebo na: www.jml-zlin.cz i
doplnék stravy

PRO LEPS| TRAVENI

CONDURANGO
ZALUDECNI VINO

PFirodni medicinalni vino

Pro zklidnéni zaludku a lepsi traveni pfi po-
citech tlaku a plnosti v oblasti Zaludku a pfi
problémech se zazivanim. Vyrobeno bez
chemickych konzervantdl, proto nezatézuje
zaludek a pUsobi okamzité. Obsahuje extrakt
tropické rostliny Marsdenia condurango, ktera se
vyznacuje schopnosti zklidnit Zaludek pfi
chemoterapii, dietni chybé, stresu a nemoci.

Pred pouzitim kazdého pfipravku si nejprve peclivé prectéte pribalovou informaci.
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KOUPITE V LEKA
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http://www.samoleceni.cz/2469238/walmark-liderin-bls.tbl.18
http://www.samoleceni.cz/2059633/fluimucil-600-por.tbl.eff.10x600mg
http://www.samoleceni.cz/s/648/
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S ODKYSELENIM"
K LEPSIMU ZDRAV]

Odboma redakee arar

Lidsky organismus lze pfirovnat ke slozité laboratori, kde se v kazdé vtefiné

na subtilni bunééné urovni odehrava nespoéet nejruznéjsich reakci a fyzikalné-

-chemickych déju. Abychom piezili a obstali ve vS§ech narocich kladenych na nas
z vnéjsiho prostredi, ale i v ramci latkové vymény uvnitF téla, musi byt zachova-
na tzv. acidobazicka rovnovaha (tj. fyziologicka hodnota pH krevni plazmy kolem
7,35-7,4).

18
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Jeji udrZeni je kontrolovano vlastnimi regulaénimi me-
chanismy (jde o tzv. naraznikovy — pufrovaci — systém),
avsak s postupem véku, resp. starnutim a pfibyvanim
somatickych obtiZi se tyto automatické procesy oslabuiji
a vycerpavaji a objevuje se tendence k vyvoji acidozy
(pfekyseleni). Proto je vhodné a ucelné v pfipadé vzni-
ku nékterych onemocnéni, zejména chronickych, ale
predevsim pfi pfedchazeni témto onemocnénim, pod-
plirné podavat pripravky a doplriky stravy s obsahem
alkalizujicich (zasaditost podporujicich) mineralnich soli
a vytazk({ z vybranych Iécivych rostlin.

Jak se acidéza organismu
projevuje

Posun pH krve do kyselé oblasti (tj. k hodnotam 6,8
a niz8im) je davan do spojitosti se vznikem a rozvo-
jem celé fady patologickych stav(i a nemoci (migré-
nami a zanéty pocinaje a depresi a zhoubnymi nadory
konce). PFi¢inou tohoto jevu je predevsim pfijem ky-
selinotvornych latek potravou (velké mnozstvi bilkovin,
nasycenych mastnych kyselin; bily — rafinovany — cukr,
alkohol), pfemira stresu a koufeni tabaku. K acidéze téz
inklinuji jedinci oslabeni vleklymi chorobami, dlouhodo-
bé upoutani na Ilizku, seniofi a lidé s poruchami slozeni
stfevni fldry.

V kone¢ném dusledku aciddza prispiva ke ztratam
vapniku z kosti a vaziva, aterosklerdze (kornaténi cév),
revmatismu, artroze, dné, ale té7 k travicim obtizim, der-
matitidam, ekzém(m a plisfiovym onemocnénim kiize
(mykdzam).

Komu zvySeni zasaditosti
krve prospéje

Z uzivani alkalizujicich soli mineralli v kombinaci s ex-
trakty z vhodnych Ié¢ivych rostlin maji prospéch vSichni
ti, ktefi se aktivné zajimaji o své zdravi a jeho zacho-
vani.

Tyto latky poméhaji pfi obnové pfirozenych podminek
a adjuvantné (jako pridavek) pfi koznich onemocnénich
(nadmérna potivost, ekzém, mykdzy, lamavé nehty
a vypaddvani vlast), pfi pfedchézeni karcinomu pro-
staty, pfi zvySené funkci $titné Zlazy, poruchach men-
struacniho cyklu a imunity, pfi neplodnosti, cukrovce
a zvySené koncentraci cholesterolu, pfi svalovych
kfeCich a bolestech. Upravuiji téZ prekyseleni zaludku,
odstrariuji zapach z Ust a pomahaji pfi parodontdze.

Dobra rada vSem

Poddvani minerélnich soli se doporucuje obecné lidem
nad 50 let, trpicim fidnuti kosti (osteoporézou), chro-
bilkovin potravou, s nizkokalorickou dietou, kurakim
a lidem se zna€nou fyzickou zatézi (téZce télesné pra-
cujici, sportovci) a vystavenym nadmérnému stresu.

Paleta dopliikii stravy uréenych k zabranéni vzniku
civilizacnich onemocnéni (jako napf. kardiovaskularni
choroby, nadory, oslabeni imunity atd.) je v sou¢asnos-
ti pestra. Patfi do ni napf. téZ novinka v podobé dopliiku
stravy GUNA®-BASIC sacky.

NOVINKA
GUNAP®-BASIC sscky

Charakteristika: doplnék stravy fyzio-
logické regulaéni mediciny s vyvazenym
slozenim, pouzivany k detoxikaci a dre-
nazi organismu; kombinace mineralnich
soli s vytazky z vybranych léCivych rost-
lin pfispivajici k obnoveni acidobazické
rovnovahy v téle.

Slozeni: 1 sacek obsahuje 300 mg
drasliku (jako citronan draselny), 240 mg
vapniku (jako uhli¢itan vapenaty), 150 mg
hor¢iku (jako citronan horecnaty), 8 mg
kfemiku, 7,5mg zinku (jako citronan zi-
necnaty), 7mg Zeleza (jako fosfore¢nan
zelezity), 5mg manganu (jako uhligitan
manganaty), 0,6mg médi (jako citronan
médnaty), 50 pg molybdenu (jako molyb-
denan amonny), 27,5 pg selenu (jako se-
leni¢ita sul kyseliny asparagové), 3,6mg
B-karotenu a po 200mg vytazku z kopfi-
vy dvoudomé, mrkve obecné, medunky
lékarskeé, lipy srdcité, fenyklu obecného
a smetanky lékarské (pampelisky).
Pouziti: detoxikace a drenaz organis-
mu, pomaha nastolit acidobazickou rov-
novahu.

Davkovani: 1 sacek denné rozpustit
ve sklenici vody a vypit nalacno, nejlépe
vecer.

Doporucena doba uzivani je 1-2 mésice.
Nepodavat pfi znamé precitlivélosti
(alergii) na kteroukoli latku obsazenou
v doplriku stravy.

Lze kombinovat s dalSimi doplfiky stra-
vy fady GUNA, napi. GUNA®-TONIC.
Baleni: 15 sacku

Vyrobce: GUNA, Italie

Uchovavani: mimo dosah déti, chra-
néno pred vlhkem a pfimym sluneénim
svétlem, pri pokojové teploté do 25 °C.

K dispozici bez Iékarského predpisu na:

SAMOLEéEN[cz

ZDRAVI, LEKY a VY
(internetova lékarna schvalena
Statnim Ustavem pro kontrolu Ié¢&iv)



http://www.samoleceni.cz
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Kaze zasluhuje nalezitou
pozornost

Obecné k velkym koznim traumatCim, resp. ztratam do-
chazi napf. pfi rozsahlejSich popaleninach, opafeni
a trazech; tehdy je klize transplantovéna z nedotcenych
okrskii téla a hojeni a novotvorba kiize se podporuje
prikladanim tzv. kruton( z veprd. Néktera kozni one-
mocnéni jsou provdzena zvySenou zranitelnosti, zhrub-
nutim a tvorbou ragad (prasklin), jind zase vy$si poti-
vosti, ¢imz dochazi k maceraci kiize a vysevu svédicich
puchyrki. Pokozka na rukou dostava ,zabrat* pfi mno-
ha pracovnich Ukonech spojenych s aplikaci lepidel, sa-
ponatli (detergentl), brusnych past, mazacich olejd,
organickych rozpou$tédel (fedidel) a odmaStovadel,
lakil, barev a pryskyric a nasledném odstrariovani z po-

Excipial Protect®
krém na ochranu pokoZky rukou

SLOZENi

Aluminiumhydroxychlorid a glycerin v emulznim
krémovém zakladé o/v (olej ve vodg).

POUZITI

Ochrana pred plsobenim agresivnich latek (sa-
ponaty, apod.), vihkosti, vétru a mrazu.
ZPUSOB UZITi

Nanést primérené mnozstvi krému 1x denné
rano 20 min pred poCatkem prdce, v pfipadé
potreby zopakovat.

kozky; ne vzdy jsou totiZ lidé disledni v dodrZovani pra-
videl bezpecnosti a uzivani osobnich ochrannych pom-
cek (rukavice, ochranné masti apod.). Opakované
vystavovani pokozky rukou témto Skodlivindm vede
ke sniZenf jeji bariérové funkce a odolnosti, ¢imz se ote-
vira nezadouci vstupni brana pro infekéni agens (bakte-
rie, viry, kvasinky, resp. plisng, chlamydie aj.) Drive do-
poruc¢ovana vazelina neni k ochrané rukou prili§ vhodna,
nebot pfi dlouhodobém nanaseni zplisobuje vazelino-
vou dermatdzu (akantopapilomatdzu). V neposledni fadé
je tfeba vzit v potaz negativni dopady plisobeni klimatu,
aktudlnich projevli rocnich obdobi (vihkost vzduchu,
vitr, dést, snih, mréz, ale i UV zafeni, smog a inverze)
a prace pod Sirym nebem. PfestoZe netknutd, alabas-
trové bila aZ ,porcelanova“ kiize rukou a Sije byla kdysi
vyzadovéna u nasich babicek a prababicek, a tudiz dav-
no ,vySla z mady*, efektivni ochranu si nase ruce zaslu-

qrﬁlJéky a lekarna

luje prirozenou bariérovou funkci kiize, chrani pred
ztratami vody v pokoZce a vyZivuje ji. Vhodnym pfikla-
dem repara¢niho krému je napt. Excipial Repair® (do ru-
kou se vtird vzdy po préci a vecer pred spanim, aby
mohl nerusené plsobit). Oba krémy jsou unikétni $vy-
carskou technologif krémového zékladu.

Tyéinka pro pésténé a sviadné
rty

Pésténé rty byly od starovéku vizitkou kazdé Zeny,
proto se dochovaly receptury na nejriiznéjsi pomady,
balzamy, rlize a lesky. Dnes se za péci o sliznici rti
nemusf stydét ani muzi.

Neni nutné, aby citliva oblast rt(i, nosu a okoli o¢f stra-
dala v mrazivych a vétrnych dnech a pfi silném slunec-
nim svitu. V 16kdrné si za timto dcelem mizZete pofidit

Kize kazdého z nas denné vyzaduje alespoi ziakladni pééi, zahrnujici oéistu,
pFimérenou hydrataci a ochranu. AvSak ne vzdy je k dispozici dostatek ¢asu,

prostiedki &i dobré viile, abychom se k ni nechovali maces$sky a fadné kuzi oset-
Fovali. Ostatné - po cely svij Zivot musime vystagéit jen s jednou a zatim nelze

spoléhat na syntetické nahrazky.

huji i ve 21. stoleti. Nékteré latky, napf. hydroxychlorid
hlinity a glycerin, U¢inné chrani pred plisobenim deter-
gentll (mydlo, Sampony a pénivé myci prostredky), vih-
kosti, vétru a mrazu. Glycerin pokozku hydratuje, chrani
ji pred vysou$enim; aluminiumhydroxychlorid uzavird
pory a zabrafiuje priniku $kodlivin. Tuto kombinaci ob-
sahuje napf. krém Excipial Protect® (nanasi se jednou
denné rano pred zapocetim prdce a pred kontaktem
s agresivnimi latkami, aplikaci Ize podle potfeby opako-
vat). Vyhodou je, Ze nezanechdva pocit mastnoty, neni
parfémovan a je prost konzervacnich prisad. Glycerin
spolu s jojobovym a pupalkovym olejem s pfirodnim vi-
taminem E pokozku rukou regeneruje. Intenzivné posi-
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Excipial Repair®
krém na regeneraci pokoZky rukou

SLOZENI

Glycerin, pupalkovy a jojobovy olej v emulznim
krémovém zakladé o/v (olej ve vodg).

POUZITI

Regenerace pokozky rukou a obnova ochranného
kozniho filmu (bariéry).

ZPUSOB UZITi

Nanést primérené mnozstvi krému po skonceni
prace a pred spanim.

fadu pripravkil 16¢ebné kosmetiky s vysokym podilem
tukovych slozek a vitaminu E, které vyZivuji a chrani su-
ché arozpraskang rty. Napfiklad ty¢inka Daylong® ultra
Stick ma ochranny UVB faktor 25 (ochrana pfed UVA
zé&fenim splnuje australskou normu). Ty&inka o objemu
15ml je decentné parfémovand, a tak neurazi ani muze
a uspokoji uZivatele obojiho pohlavi.

Dostupnost pro vSechny

PéCe 0 zevnéjSek a ochrana pred nepfiznivymi povétrnost-
nimi vlivy a UV zafenim patf{ k soucasnému Zivotnimu sty-
lu. V kazdé dobré Iékarné jsou pak k dispozici kvalitni pfi-
pravky z produktové oblasti Iécebné a péstici kosmetiky.

Daylong® ultra Stick
vodeodolnd tycinka na rty, nos a okoli o¢f

SLOZENi

Lipidy, vitamin E, ochranny faktor UVA a UVB,
parfém.

POUZITI

Regenerace a ochrana rtli, nosu a okoli o¢i pred
sluncem (UV zéfenim), chladem a vétrem.
ZPUSOB UZITi

Pred vystavenim se povétrnostnim vliviim nanést
primérené mnozstvi na partii rtd, nosu a oéniho
okoli.

EDUKAFARM
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http://www.samoleceni.cz/7612076388628/excipial-protect-50g-krem-na-ochranu-pokozky
http://www.samoleceni.cz/7612076389625/excipial-repair-50g-krem-na-ochranu-pokozky
http://www.samoleceni.cz/7612076115330/daylong-of-25-ultra-lipstick-15ml-na-rty-a-nos
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AVY PROJEKT

MOJE LEKARNA
PECUJE NEJEN O SENIORY

Moje Iékérna je sdruzeni nezavislych Iékaren v indivi-

Eduélm’m vlastnictvi, ve kterém je nyni vice nez 250 Ié-
‘=_)Kéren po celé Ceské republice. Od po&étku se sdruZeni
<zaméfuje nejenom na akéni nabidky svym zakaznikdm,
N\ ale i na vzdglavani. Mame vefejny webovy portal www.

nzerce

20

mojelekarna.cz, kde se prezentuji 16karny projektu
a maximalni diraz je kladen na poradenstvi a informo-
vanost vef'ejnosti. Diky spolupréci s Ceskou gerontolo-
gickou a geriatrickou spole¢nosti byla pripravena fada
semindrli a Iékdrnicky kongres ,Moje Iékdrna pecuje
0 seniory,” urceny pro zaméstnance Iékéaren, abychom
zajistili vysokou odbornou pripravenost zaméstnanci
Iékaren.

Jednim z hlavnich témat jsou duSevni a degenerativni
onemocnéni, kterd se stavaji zavaznéjSimi nez onkolo-
gickd a kardiovaskuldarni onemocnéni. Lékarny sdruzeni
Moje lékdrna mohou byt ndpomocny svym napojenim
na projekt ,Dny paméti“, kde odbornici z Ceskeé alzhei-
merovské spolecnosti zdarma otestuji poruchy paméti
a poradi kam se ddle obrdtit. Radi bychom v lékarndch
,Moje Iékarna“ vytvofili konzultaCni mista pro seniory,
a proto v Iékarnach projektu naleznete fadu letaki se
seniorskou tématikou véetné rad pfi péci o pacienty
s Alzheimerovou chorobou.

Také jsme v ramci kvalifikovaného poradenstvi v Iékdr-
ndch pfipravili moZnost posouzeni rizika vzniku depre-
se, poruch paméti a posouzeni sobéstacnosti u senio-
rli. Timto testovanim se snazime ve spoluprdci s Iékafi
upozornit nasi vefejnost na zdvaznost problematiky
napf. paméti a na skute¢nost, Ze pamét je stejné dob-
fe méfitelnd jako ostatni funkce (krevni tlak, hladina

krevniho cukru Ci tukd a podobné). Pamét mérime
pomoci testd, které predstavuji velmi citlivy néstroj.
Chceme v naSich proSkolenych Iékdrnach napomoci

pfi vyhledavani rizikovych osob a cilené je sméfovat
na kontaktni mista ,Dny paméti“ a do ordinaci Iékari,
protoZe prevence je v této oblasti velice dilezitd.

Eucerin
—

. TANTUM VERDE l@g‘;{’ HYALURON-FILLER

Inovace anti-age

i mese wesy

Cmac | gosatcin'®

. ==
mejelekarna.cz’ vuse zdravi, nase priorica

Samolécbal

Diahlad predultd,
ktard vdm napamohou

Poradna

Dlahlad zdldadnich
informacl & ménd
zdvasnjch namocach,
fejich péEindch,
phznacich a o
modnostech jejich

Ofahlad zdkladnich
infarmad o lékdrmach .
2apojanych do sdrutani O
Moja bicima.

v ic dlawd 2 odstrandni
L5 phiznaid méné
( zdvainjch

¢ni nabidka pro tento mésic

: -+ ... Zidejte to nejlepsi
myjelekarna.cz’ :
Aktuality Doporuéujeme Seznamy zafizeni
25.11.2010 @ Nemocnice
Akini nabidka Moje lekdrna

Mobilin thl. 180490 ... SR
Momplexni péte o Vais ® Ofkovad centra
douby na B mislce, 180 ...

Havitivte kteroukoll z 233 |dkdren

drudeni Moje |éka -
R S XL to S Medical
i i_-\ | blokovani .
Libujete si v pokrmach:
vantaviny, chidb, ride, ..

Dermalex Repair EKZEM

@ QOrdinace
@ Umélé oplodnsni

11.11.2010
Antibioticky tyden

W bjdnu od 22. do 26. listopadu potéda B
Eanici likdrnicled kamars v .. ]

i Kedery na dibu atopickdhs
csly dlanuk riad iy P

NEJVETSI SDRUZENi LEKAREN V CR | KVALIFIKOVANE PORAD

IBUPROFEN GALMED

tbl 30x400mg

Zmirnéni bolesti, snizeni teploty, lécba

zdnétd. Lék s ucinnou ldtkou Ibuprofenum.

K perordlnimu podani.

Prostuduite peclivé piibalovy letak. Ucinky a zpiisob pouiti konzultujte s lékarnikem nebo lékarem.

Cilem této nabidky nen podpora zvyeného uzivani Iéciv.

A

400 mg GALMED

potahovane tablety



PROBACIN®

Obsahuje Zivotaschopné spory probiotického kmene Bacillus clausii MTCC 5472
e novy probioticky kmen

e novd lekovd forma
— -~

doplnék stravy

Informacni servis: inPHARM s.r.0., tel.: +420 241 432 133, e-mail: inpharm@inpharm.cz, www.inpharm.cz

Imunoglukan

ucinna latka imunoglukan (obsahuje patentovany komplex imunologicky aktivnich polysacharid( na bdzi beta-gukant)
a vitamin C

Brante se a posilujte svou imunitu s IMUNOGLUKANEM!

vhodny pFi

zvySené zatézi imunitniho systému

Opa kovam’/ch infekcich (napr. hornich cest dychacich aj.)
opakovaném podavani antibiotik

nastupu déti do kolektivu

doplnék stravy

ve formé kapsli pro dospélé a déti od 3 let véku
ve formé sirupu pro déti jiz od 1 roku

K dostani ve vasi SAMOLEéENl’CZ

lékarné nebo na ZDRAVI, LEKY a VY

doplnék stravy doplnék stravy

Vyrobce: Pleuran, s. r.o., Sukennicka 15,821 09, Bratislava
www.imunoglukan.cz

Informacni sewvis zajistuje: spolecnost inPHARM, tel.: + 420 241 432 133, e-mail: inpharm@inpharm.cz



Pficinou mlze byt zanet, ktery zmeny v opotiebeném kloubu
zpravidla doprovazi. Enzymy v léku Wobenzym omezuji proje-
vy zanétu a urychluji dstup otoki. To vede ke zmiréni bolesti
a zlep3eni pohyblivosti kloubu.

Maji problémy s hojenim ran?

Wobenzym zlepSuje prokrveni tkdni a priichodnost lymfatic-
kych cév. Diky tomu dochézi k lepSimu zasobeni postizeného
mista Zivinami a odstranovani nezadoucich latek z rany a jejiho
okoli. To umoZiiuje nastartovat procesy hojeni i u dlouhodobé
se nehojicich ran.

Wobenzym zkracuje dobu hojeni a omezuje vyskyt pooperac-
nich komplikaci napf. s hnisanim rany. Urychluje vstrebavani
otokd, krevnich vyroni a podlitin a zmirfiuje bolest. Nejlepsiho
Gcinku Ize dosdhnout, zacne-li se Wobenzym uzivat co nejdrive
po operaci, samoziejmé po predchozi konzultaci s Iékafem.

Maji potize s imunitou?

Trdpije neustdlé chipky a anginy? Obranyschopnost organizmu
byva nejvice ohrozena v podzimnich a zimnich mésicich a také
ve stdfi, kdy uZ je imunitni systém do jisté miry opotfebovan.
Wobenzym posiluje oslabenou imunitu a poméha brénit casté-
mu opakovani nemoci.

To jsou ctyki diivody, proc darovat Iék Wobenzym. A jeden navic:

KWobenzymu 800 thl.
zdarma 2 darky:

kniha,Enzymy - jak piisobi, pomahaji a léci”

+ (D s vanocnimi skladbami

ENZYMY

Stavebni kameny Zivota
e s
Jak pisohi, pumjll;ljl' a lée

NENI ENZYM JAKO ENZYM
Enzymy jsou biologické katalyzatory.
V organismu je nékolik tisic druhii en-
zymii. Kazdy enzym je vyhranény speci-
alista: piisobi urcitym zpiisobem pouze
na urcitou latku. Jen nékteré enzymy
mohou byt pouzity pro lécbu.
Lék Wobenzym obsahuje unikatni smés
enzymii, jejiz ucinnost je ovérena roz-
sahlym védeckym vyzkumem, radou
kontrolovanych klinickych studii a vice
nez 40letou lécebnou praxi. Kazdy en-
zym a jeho presné stanovené mnoistvi
zde ma sviij vyznam. Zvlast cenny je
l Zivodisny enzym trypsin, ktery ma vy-
razny protizanétlivy ucinek a zlepsuje
hojeni. Ucinek jinych enzymovych smé-
si miiZe byt zcela odlisny.

Wobenzym je tradi¢nim lékem z pFirodnich zdrojii k vnitinimu uZiti. Ctéte peclivé pfibalovou informaci.
MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Prihonice,
www.wobenzym.cz, konzultace na tel.: 267 750 003.


http://www.samoleceni.cz/4030142015217/wobenzym-drg.800
http://www.samoleceni.cz/4030142015217/wobenzym-drg.800

