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v /mirnéni bolesti a zlepsSeni
pohyblivosti svall, kloub(
a patere

v Bez nezadoucich ucinkd

a lekovych interakci 2
v BezpecCné v téhotenstvi "
| pri kojeni
@ stouwo £
MD-Neck MD-Small Joints 5
MD-Neural MD-Hip 5
MD-Thoracic MD-Poly Indikace:
MD-Lumbar MD-Muscle Ve uvedené pipravky pomahaji zmirnit bolest a zlepsit
MD-Ischial MD-Matrix pohyblivost zpomalenim fyziologické degenerace kloubt
MD-Shoulder MD-Tissue a pridruzenych tkani, a to vzdy v té oblasti, pro kterou jsou

uréeny. Zaroven zmiriuji poskozeni zplsobena starnutim,
MD-NECK nespravnym drzenim téla, prvodnimi chronickymi
onemocnénimi, poranénimi a Urazy.

MD-Knee

MD-SHOULDER
MD-IUMBAR

Terapeuticky protokol:

Standardni protokol je pouZiti 1-2 ampuli 1-3x tydné po
dobu prvnich dvou tydnt podle zavaznosti a klinického stavu;
nasledné jedno osetreni tydné az do Ulevy od bolesti.

Forma aplikace: injek¢ni forma

Statut: zdravotnicky prostfedek (medical device)

SCGUNA @ﬁ PHARM

Kontakty na lékare jiz aplikujici tuto metodu
naleznete na www.inpharm.cz

Uginnost a bezpeénost pfipravki byla potvrzena fadou Informadni servis zajistuje spole¢nost InPharm,
klinickych studii a registraéni dokumentaci. tel.: 241 432 133, inpharm@inpharm.cz
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Vézeni a mili Ctenari,

na strankach Casopisu Léky a Iékarna si mizete precist
néco o fyziologické regulaéni medicing. Jsem se svymi
spolupracovniky pySny na skutecnost, ze jsme neddvno
v Praze zorganizovali na zminéné téma mezinarodni sympo-
zium. Fyziologickd regulacni medicina je inovativni pfistup
zalozeny na obnoveé fyziologického stavu nemocného orga-
nismu za pomoci stejnych biologicky aktivnich molekul,
které jsou pritomny v lidském téle a které kontroluji a Fidi
fyziologické funkce u zdravého jedince. Je zndmo, Ze tyto
latky (hormony, citokiny ad.) maji rozhodujici vyznam pro
zdravi jedince. Nemoc je dnes vnimana jako vyjadreni zmén
v koncentracich komunikacnich molekul, a to jak zvySe-
nych, tak snizenych poctl téchto molekul. VSechen mezi-
narodni Iékarsky vyzkum se v soucasnosti zaméfuje na
studium komunikacnich molekul; pozitivni (hojeni) nebo
negativni (nemoc) proces zalezi na jejich funkei. Naskyta se
moznost pouZiti téchto latek pro terapeutické Gcely. Nepre-
hlédnéte ¢lanek na toto téma. ..

Opét se vracime k imunitnimu systému, protoze virové i
bakteridIni infekce zacinaji byt v kursu. V- 1ékdrndch i v pre-
pInénych ordinacich se v téchto dnech fesi velmi ¢astd otdz-
ka, jak predejit oslabeni imunitniho systému a propuknuti
nemoci? Za nejlepsi a pfitom velmi bezpecné stimuldtory
imunitniho systému jsou povazovany beta-glukany, které se
nachdzi napfiklad v pfipravku Imunoglukan. Tento pripravek

SAMOLECEN!I cz

Dobré rady z Iékarny

Bé&Zné internetové Iékarny nabizeji vyhodné nakupy, ovsem s vybérem Vam pfilis nepo-
mizou. Nasim cilem v8ak neni zaplava produkt(, ale vzdy dobra rada pro Vase zdravi!

e odborna on-line poradna

e doporuceni produktu pro dany problém

e prehlednost a systematické razeni

e archiv Casopisu Lékdrna a léky

e stald akéni nabidka a trvale nizké ceny
e nakup z pohodli domova

e rychlé vyfizeni objednavky

Navstivte nas a najdéte FeSeni svého

zdravotniho problému.

Stitni dstay pro kontrolu Ié&iv

S U KI Lékarna Samoléceni.cz je registrovana a kontrolovana Statnim Ustavem pro kontrolu 16¢iv, nakupu 16kl se

proto u nas bat nemusite. Spokojenost zakaznik(i monitoruje Heuréka!. 98% zakaznik(i nas doporucuje dale.

E&jﬂéky a lékdrma

velmi radi doporucujeme, jelikoz ma tginnou Obsah: i N

latku standardizovanou, a proto patentem * Doplngk stravy vés zdzratné nevyléci

chréngnou. Nadto Kiinicky definovand denni * Kolagen typu Il:Nové moZnost pfi zanétech kloubd
davka beta-glukanil je u tohoto pripravku vy- e Pozndte rozdil mezi lékem a doplitkem stravy ?
zkousena v radé tspésnych Klinickych studif. o Neni ZenSen jako Zensen

V zéplavé rliznych beta-glukanovych priprav- e Kdy? 7aludek stévkuje

k0, o jejichZ tcinnosti nevime vibec nic, je e Rozhovar s MUDT.B.Skalou

tedy volba zfejma... e Ledové nohy

Neprehlédnéte interview s profesorem Lukasem. Tento
vyjimecny gastroenterolog doporucuje vhodnou samolécbu
u pdleni Zahy, nuceni na zvraceni, fihdni, plynatosti apod.
Myslim, Ze se blizi vanoce, doba klidu a odpocinku a bohu-
Zel také zvysené konzumace jidla. Ta nas méize prekvapit
zminénymi priznaky nevolnosti. Méli bychom tedy mit doma
napriklad Motilium. Jak bylo uvedeno v predchozim pfipa-
a8, také tento pripravek radi doporucujeme pro jeho bez-
pecnost a nespornou spolehlivost v oblasti [é¢ivého dcin-

o V&S zrak a vaSe srdce. Co maji spole¢ného ?
e Jak se stravovat v priibéhu nemoci?
e 0 rymé a nachlazeni

e |munoglukan — patentovand podpora imunity,
kterou nelze zaménit

e Odkaslete si...
e Vitamin D stéle prekvapuje
e S poruchami erekce se neni tfeba tréapit

ku e \/Praze se konalo sympozium
' fyziologické regulacni mediciny

o MOJE LEKARNA peguje nejen o seniory

V tomto Cisle se také zabyvame Uvahou, kdy je
vhodné pouZzit doplnék stravy a kdy lék, jaky je mezi
nimi rozdil. Na tomto misté zd(iraziuji, ze nejsme bo-
jovnici za jeden €i druhy typ pfipravku, pouze nas trapi,
kdyz se doplnék stravy, ktery je urCen na podporu
zdravi, uziva k 16Ché namisto Iéku. Takova zdména je
z fady dlvodd nepripustna, coz velmi vystizné ve svych
prispévcich vysvetluji kolegové ze Statniho dstavu pro
kontrolu IéCiv a také zdstupce nasi odborné redakce.

Také tentokrat Vam predstavujeme zajimavého od-
bornika, jimz je MUDr. Skala, prakticky Iékar z Lan-
Skrouna. PoloZili jsme mu zajimavé otdzky. Chcete vé-
dét jaké? Ctéte a dozvite se vice. ..

Preji Vam dobrou naladu a hlavné zdravi!

PharmDr.Zdenék Prochazka
f7

Séfredaktor

inzerce

INTERNETOVA LEKARNA
ZALOZENA NA ODBORNEI\/I
PORADENSTVI
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oro kontrolu 16Civ

Koupili jste si v Iékarné nebo na internetu ,,lécivy pripravek“ v domnéni,

Ze vam pomuze od neduhu a nemoci, které vas jiz dlouhou dobu trapi?
Etiketa sice slibovala zazrac¢né ucinky, ale kyzeny vysledek se nedosta-
vil. Mozna jste se nechali napalit zamérné klamavou reklamou a koupili
si doplnék stravy v domnéni, Ze se jedna o Iék. Doplnky stravy nejcastéji
obsahuji vitaminy, popFipadé mineralni a jiné latky, a pouze se jimi béz-
na strava obohacuje o cenné ziviny. Rozhodné od nich necekejte Iécivé

ucinky.

Jaky je vlastné rozdil mezi dopliikem stravy a lékem?
Ana co si dat pozor pfi ndkupu, abychom se nenapalili?
Lécivé pripravky musi pfed uvedenim do praxe projit
schvalovacim fizenim neboli registraci. V tomto proce-
su se hodnoti Ucinnost, jakost a bezpecnost pripravku,
vyrobce predkladd zavéry toxikologickych a farmakolo-
gickych zkousSek a klinicka hodnoceni (Iék je testovan
na vybrané skuping pacientd). Doplriky stravy naproti
tomu nejsou nikym schvalovany. Vyrobce Ci dovoz-
ce ma pouze informacni povinnost vGiéi Ministerstvu
zdravotnictvi CR, kam musi zaslat text ¢eské etikety
dopliku stravy. Hodnoceni (c¢innosti dopliikil stravy
pred uvedenim na trh se neprovadi, a pravé toho mnozi
vyrobci zneuzivaji, kdyz slibuji nesplnitelné. Lidé tak
¢asto do schopnosti doplik{ stravy vkladaji prehnané
nadéje. Svédci o tom rostouci vydaje za reklamu na
dopliiky stravy. Vydaje na reklamu jsou odrazem stéle
rostoucich miliardovych ziskil z prodeje. Podle infor-
maci Lidovych novin z fijna 2010 se roéné v Cesku
prodaji dopliiky stravy minimalné za 4,5 miliardy korun.

V soucasnosti se na ¢eském trhu prodava na 5 000
druhi doplik.

Doplriky stravy jsou klasifikovany jako potraviny, je-
jichZ ucelem je dopliovat béznou stravu a které jsou
koncentrovanym zdrojem vitaminGi a mineralnich nebo
dal$ich latek s nutricnim nebo fyziologickym tcinkem
obsazenych v potraving samostatné nebo v kombinaci,

dech s potravinami ¢i v drogeriich, u ¢erpadel pohon-
nych hmot atd. K dostani jsou tedy vSude tam, kde se
prodavaji i potraviny. Léky mohou byt naopak vyddvany
pouze v Iékdrnach, dale prostfednictvim jejich inter-
netovych nabidek nebo u prodejcti vyhrazenych I16civ
a mohou je vydavat pouze osoby stanovené zakonem
(farmaceuti, farmaceuticti asistenti).

Doplriky stravy jsou ¢asto prodavany i prostiednictvim
Internetu, a pravé zde je potfeba byt ve stfehu. V po-
sledni dobé se stale ¢astéji objevuji nabidky riiznych
spole¢nosti, webovych serverli a dalSich subjektd,
v jejichZ ndzvu je uvedeno slovo ,lékérna“, ackoli se ne-
jednd o schvélenou Iékdrnu, pravidelné kontrolovanou
Statnim tstavem pro kontrolu 1é&iv (SUKL). Pravé zde
jsou mnohdy nabizeny vyrobky, které jsou prezentova-
ny jako lécivé pripravky, i kdyz se vétSinou jednd pouze
o dopliiky stravy, tedy produkty bez farmakologického
cinku. Navstévnici webovych stranek s nabidkami lé-
Civ a napodobenin si pfitom mohou velmi jednoduchym
zplisobem ovérit, zda jde o legalni nabidku lécivych
pripravk(i z 16kdrny se schvalenym a kontrolovanym
provozem. K ovéFeni postaci navstivit Informacni portal
pro verejnost SUKL www.leky.sukl.cz, kde mé zdjemce
k dispozici databazi viech schvalenych Iékéren v CR.
V pfipadé pochybnosti o tom, zda je vyrobek registro-
vanym lécivym pfipravkem, zde Ize rychle a jednoduse
vyhleddvat v databazi vSech registrovanych Ié¢ivych
pripravka.

Pi odhalovani nelegalnich dopliikil stravy spolupracuje
Stéatni zemédélskd a potravindiska inspekce se Statnim
listavem pro kontrolu |é¢iv a dal$imi institucemi. Mnohdy
totiz dochdzi k tomu, Ze doplfiky stravy obsahuji farma-
kologicky ucinné latky, které se pouzivaji k vyrobé kil
na lékarsky predpis, ale v potravindch byt samozfejmé
nesmi. Nej¢astéji to jsou anabolické steroidy v dopliicich
stravy pro sportovce nebo sildenafil a jeho odvozeniny
v doplficich na podporu erekce. V nékterych pripadech
byly takto odhaleny i latky neprozkoumané, které do-

védeéli jste, ze ...?

Pojistkou pred nelegdlnim prodejem Iéciv na Internetu je certifikdt SUKL na internetovych strankach skute&nych
lékaren. Certifikat v podob& banneru SUKL je zrukou toho, 7e jde o lékarnu se schvalenym a kontrolovanym
provozem. Kliknutim na banner se Ize dostat pfimo k databazi Iékaren.

V pripads, Ze se setkdte s podezrelymi nabidkami 16&iv ¢i dopliikd stravy na Internetu, miZete odeslat na SUKL
podnét k proSetfeni pomoci formulafe, ktery najdete na adrese: http://www.leky.sukl.cz/nelegalni-nabidky.

jsou urceny k pfimé spotfebé v malych odméfenych
mnozstvich a spadaji pod agendu Stétni zemédélské
a potravindr'ské inspekce (SZPI). Na trhu se vyskytuji
v podobé tablet, sirupli, napoji nebo lécivych Cajl.
Mzete je koupit jak v IEkdrnach, tak v béznych obcho-

Zeptejte se odbornika na Informacnim portalu pro verejnost:

www.leky.sukl.cz

posud nejsou pouzivany ani farmaceutickymi firmami
a nejsou znama vSechna jejich moznd rizika a dopady
na lidské zdravi. Z toho divodu bychom na Internetu
méli vzdy nakupovat jak doplriky stravy, tak Iéky pouze
u certifikovanych lékaren.

lékarnu
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Kolagen je nejvice zastoupenou bilkovinou v lidském
organismu, tvori 25-35 % veskerych bilkovin.

Kolagen ma specifickou vldknitou strukturu, kterd umozriuje jeho vynikajici mechanické
vlastnosti — vysokou pevnost v tahu i tlaku. Kolagen je jednim z nejleps$ich ,konstruké-
nich materiald“ naseho téla. Proto jsou z ného vytvoreny nejvice namahané Césti, jako
napf. Slachy a chrupavky. V chrupavéitych tkanich tvofi kolagen typu Il az 50 % ves-
kerych bilkovin.

Priblizné jednu tretinu vSech aminokyselin v kolagenu tvofi glycin, jednu Sestinu pak
prolin a hydroxyprolin. Takovéto zastoupeni aminokyselin neni pro jiné hilkoviny typicke,
a mohlo by se tedy zdat, Ze pro tvorbu kolagenu je potfeba zvlastniho pfivodu téchto
aminokyselin. Proto byl kolagen podobné jako napf. glukosaminsulfat a chondroitin-
sulfat zarfazen mezi tzv. nutraceutika — nutriéni faktory potfebné pro vyzivu kloubg.
Aby se Iépe vstiebdval, byl podavan ve formé tzv. kolagennich hydrolyzatti. Jedna se
0 ¢astecné rozlozeny kolagen, ktery je lépe vstfebdvan z traviciho Ustroji (hydrolyzovany
kolagen je napf. Zelatina).

Klinicka praxe vSak potvrdila, Ze navzdory ocekéavani je mnohem U¢inngjsi nerozsté-
peny vysoce Cistény kolagen typu Il. Jeho Uginek napf. u revmatoidni artritidy byl navic
pozorovan ve velmi nizkych davkéch, které se nemohly podilet na vystavbé chrupavky.
Jak je to mozné?

Jak zkrotit zanét v kloubu?

Dilezitym faktorem pfi degenerativnim postizeni kloubl je témér vzdy zanét. Zanét,
ktery ma normainé ochrannou roli a pfispiva k vyhojeni poskozené tkang, se v§ak mlize
,vyymknout kontrole“ a piisobi rozklad vlastni tkang, vedouci k destrukei kloubni chru-
pavky a ztraté normalni funkce kloubu. U revmatoidni artritidy zaéne imunitni systém
z neznamych pfi¢in povazovat chrupavku kloubu za cizorodou tkén, a proto ji systema-
ticky nici. U osteoartrdzy je zanét vyvolan predchozim poSkozenim chrupavky, kterou se
snazi organismus opravit. ProtoZe to v8ak uz neni mozné, neustéla ,pfestavba“ vede
ke ztrdté ochranné funkce zanétu a k jeho preklopeni do chronické faze, se vSemi
neblahymi diisledky.

Jednou z moznosti, jak zmirnit tuto nepfiméfenou reakci, je naugit imunitni systém
opét danou strukturu tolerovat. Rikdme tomu , navozens tolerance” a pii tomto postupu
se poddvaji ve velmi malych ddvkach praveé ty struktury, proti kterym imunitni systém
bojuje. Jak naznacuiji posledni Iékarské studie, presné tak plisobi i kolagen typu II. Po-
ddvan v malych davkéch vede k navozeni tolerance imunitnim systémem, ktery prestava
napadat vlastni tkangé. Toto zcela inovativni vyuZiti kolagenu typu Il tak vede ke zmirnéni
zanétu, sniZeni bolestivosti, zlepSeni pohyblivosti a zpomaleni progrese autoimunitniho
onemocnéni kloubd, pritom diky velmi nizkym davkam zcela bez nezadoucich dcink.

+25 %ZDARMA

B
Az

doplnék stravy

S ivT JE PoHYZ - :
Zfol.qy& I FROENZ!:

NOVINKA

Nové Proenzi 3+ s obohacenym sloZzenim nabizi
jesté lepsi ucinek na zdravi a pohyblivost
kloub.

Proenzi 3+, to je osvédcena kombinace
3 aktivnich latek plus nové navic unikatni
komplex ExPur. Obsahuje ucinnou davku
kolagenu Il. typu a vitaminu C - latek dalezi-
tych pro zdravi kloubni chrupavky.

Specialni nabidka: 180+45 tablet zdarma.
Usetrite az 200 Kc.

K dostani ve vasi lékarné.
WAIMARK® bezplatna infolinka 800 900 776, www.proenzi.cz

20 let - ceska firma
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Z L EKARENSKE PRAXE

POZNATE ROZDIL
MEZI LEKEM A DOPLNKEM STRAVY ?

PharmDr. Viadimir Veégh, Edukafarm, Praha

Lék je definovan jako ldtka nebo kombinace latek
majici 1écebné nebo preventivni vlastnosti v pfipadé
onemocnéni nebo pouzivand jako diagnosticka po-
mucka. Naproti tomu dopInék stravy je pouze potra-
vina, kterd byla vyrobena za Uc¢elem doplnéni bézné
stravy na Uroveri pfiznivé ovliviiujici zdravotni stav. Je

novit pfesné kontrolni mechanismy a zajistit, aby vyroba
vzdy splfovala nejvyssi kvalitativni poZzadavky.

Tomuto vSemu se doplnék stravy jako potravina (byt ve
formé tablet nebo kapsli) mize vyhnout, protoze neni
urcen k 1é¢bé nemoci, ale k podpore zdravi. Pfed uvede-
nim doplriku stravy na trh staci jeho vyrobci toto pouze

V lIékarnach se muzete setkat s Fadou pFipadu, kdy v tabletach najdete

stejnou uéinnou latku (éasto i ve stejném davkovani), a pFitom se mize
jednat o Iék nebo o doplnék stravy. Pro¢ je tomu tak?

samozfejmé nesporng, Ze i dietni opatfeni mize mit
|é¢ebny ucinek. Abychom se v§ak na takovyto ucinek
mohli spolehnout, potfebujeme mit opravdu vysokou
jistotu o vlastnostech dané latky. Tu nam poskytu-
ji, jak uvadi Statni ustav pro kontrolu I€Civ ve svém
¢lanku na jiném misté tohoto ¢asopisu, (str. 2) pouze
Iéky. Proc?

Uvedeni na trh

VSechny I6ky prochdzeji pfed uvedenim na trh organi-
zaCné i finanCné ndroCnou registraci u lékovych agentur
(Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv v CR, Evropska Iékova
agentura v EU), jejim? cilem je ovéfit klinicky Uginek da-
ného léku, zjistit vSechny mozné nezadouci Ucinky, sta-

ohlasit Ministerstvu zdravotnictvi. To posoudi bezpe¢-
nost deklarovanych slozek dopliiku stravy, nikoliv v§ak
jejich Ucinnost. BohuZel se ale nikdy u doplfiku stravy
nezjistuje, zda obsahuje skutecné deklarované mnozstvi
Ucinné latky, nebo zda neobsahuje jesté jiné latky, nez
uvddi vyrobce. Musime dodat, Ze v poslednich letech je
nutné vyrabét dopliiky stravy v deklarovanych podmin-
kéach ISO normy, nicméné prisny kontrolni mechanismus
statni autority zde chybi.

Kdo kontroluje kvalitu?

Jak jsme si vyse uvedli, nad kvalitou Iék{i bdi Statni dstav
pro kontrolu 16¢iv a vénuje se pouze jim. Kontrolu doplriki
stravy — jakoZto potravin — md na starosti Statni zemé-

CONDROSULF 400

Souhrn: Pripravek pro |éEbu osteoartrézy.

Statut: Volné prodejny IéCivy pfipravek dostupny v Iékarnach.

Charakteristika: Lécivy pripravek Condrosulf 400 obsahuje U¢innou latku chon-
droitin sulfat. Tato latka je jednou z hlavnich slozek mezibunééné hmoty chrupavky.
Jeho charakteristickou vlastnosti je vyznamna schopnost vazat vodu; tim zabezpecuje
mechanickeé a elasticke vlastnosti chrupavky. P¥i artroze, tj. pfi degenerativnich proce-
sech v kloubech, se snizuje obsah chondroitin sulfatu v chrupavce. Nasledkem toho

klesa schopnost vazat vodu a dochazi k postupné degeneraci chrupavky a zhorseni
funkce kloubu. Chondroitin sulfat navic snizuje aktivitu enzymt poskozuijicich chrupav-
ku, zvySuje obnovu chrupavky a zlepsuje mechanicko-elastické vlastnosti chrupavky.
Tim prispiva ke zlepSeni funkce postizeného kloubu a snizeni jeho bolestivosti.
Slozeni (obsah uéinné latky): Chondroitin sulfat 400 mg v 1 tobolce.

Pouziti: LéCba degenerativnich onemocnéni kloubl, zejména artrézy kolena, kycle
a kloubU prstd ruky.

Davkovani: Zahajovaci Ié¢ba po dobu 2 tydnl — 2krat denné 2 tobolky. UdrZovaci
|éCba po dobu 2-3 mésict — 1krat denné 2 tobolky. Po skonceni kiry se doporucuje
tfimésicni prestavka a pripadné opakovani lécebné kury.
Baleni: 60 tobolek.

Vyrobce: IBSA, Institut Biochemique SA, Lugano, évycarsko
Dovozce: IBI, spol. s r.o., Praha, Ceska republika, (www.ibi.cz)
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Lécivy pripravek pro vnitini pouZiti. Pred pouZitim Ctéte peclivé pribalovou informaci.

Condrosulf® 400

Chondmii aie A nalioss

delska a potravinarska inspekce (SZPI). Vzhledem k velmi
Sirokému kontrolnimu zabéru této instituce (vSechny po-
traviny) se vSak dopliikiim stravy vénuje pouze mald Cést
kapacit. Pritom statistiky SZPI ukazuji, Ze méné ucinnych
latek, nez je deklarovano, je nalezeno téméf u tietiny kon-
trolovanych doplrikil stravy. Nejvétsi finanéni objem zéka-
zu uvadeéni na trh ze vSech potravin byl napf. v roce 2009
uloZen pravé v oboru zviastni vyZiva a dopliiky stravy. To
poukazuje na pretrvavajici nedostatky kvality u fady do-
pliiki stravy a potiebu lepsiho kontrolniho systému.

Prikladem za vSechny je chon-
droitinsulfat

Tato latka slouzi pro regeneraci kloubni chrupavky
avlékarnach ji najdete registrovanou jako I€k i jako
doplnék stravy. ZkuSenosti vSak ukazuji, Ze s kvalitou
je to u téchto dopliikli stravy velmi riiznorodé. Ve studii
italského profesora Nicola Volpiho z roku 2008 se napf.
ukazuje, e konkrétng na trhu v CR odpovidaly z 10 ana-
lyzovanych dopliikli stravy (bohuzel, bez zvefejnéni na-
zvli) deklarovanému obsahu pouze 3 pripravky. U 3 pfi-
pravk{ byl obsah pod 10 %, a u jednoho dokonce ¢inil
pouze 0,4 % deklarovaného obsahu! NaSe spole¢nost
Edukafarm uskutecnila a publikovala podobny priizkum,
jemuz vyhovél s téméF absolutni shodou mezi deklaro-
vanym a zjisténym mnozstvim chondroitinsulfatu pouze
doplnék stravy Proenzi.

Neni to Zadné prekvapeni — obdobné vysledky jsou zna-
mé i z jinych zemi. Samotny obsah pfitom neni jesté to
nejddlezitéjsi. Chondroitinsulfat nemusi byt vzdy stejny.
Jeho Uginek vyrazné ovliviiuje schopnost vstfebavani. Ve
studii zverejnéné v USA se napf. predpoklad skutecné
takzvané biologické dostupnosti v organismu pohyboval
u doplniki stravy od 0 do 87 % hodnot zjisténych u léku.
Je tedy zfejmé, Ze ani pres uvedeng stejné acinngé latky
nelze zkuSenosti, které 1ékafi ziskali pfi I6Cbé IéCivymi
pripravky, jednodu$e prenaset na dopliky stravy. Jinymi
slovy feceno, je nepfipustné u I6Chy osteoartrézy (one-
mocnéni kloubtl) zaménit 16Civy pripravek (napf. Cond-
rosulf 400) za doplnék stravy, jenz je urcen jako kloubni
vyziva pro pretézované, ale jinak zdravé klouby.

Zavér
ProtozZe pro 16¢bu onemocnéni potfebujeme mit vysokou
jistotu kvality, obsahu a sloZeni pfipravku, jsou pro exis-
tujici onemocnéni nebo poSkozeni uréeny pouze léky.
Dopliky stravy jsou vhodné pro ,dopInéni“ bézné stravy
na podporu zdravi napfiklad pfi specifickych ndrocich
(sport, nevyvazeny Zivotni styl).
| pfes stejnou obsazenou latku se
@ v§ak nelze u dopliiki stravy odvo-
lavat na zkuSenosti s Iéky, protoze
P nejsou urceny k léché.


http://www.samoleceni.cz/1477331/condrosulf-400-cps.60x400mg

NENI ZENSEN JAKO ZENSEN

Rozhovor s prof. RNDr. Ludmilou Kamenikovou, DrSc.,
Farmakologicky ustav, 1. lekarska fakulta, Univerzita Karlova, Praha

Pani profesorko, komu

a kdy byste doporucila

Iécivy pripravek Pharmaton
Geriavit?

Vzhledem ke sloZeni tohoto pFipravku maji z jeho uzivani
prospéch zejména lidé vystaveni stresu, trpici unavou,
vycerpanim a nedostatkem energie, pfi problémech s
koncentraci a sniZzené duSevni vykonnosti, a v nepo-
sledni fadé také oslabeni jedinci v rekonvalescenci,
o0soby podvyzivené a osoby stravujici se nevyvazens.

€im je unikatni Zen$enovy

vytazek G115, obsazeny

v pripravku Pharmaton
Geriavit?

Zen$enovy vytazek G115 predstavuje v medicing ,zla-
tou normu“ v kvalité pripravk(i Zensenu. Je standardi-
zovany, jeho Uc¢innost byla prokdzana mnoha klinickymi
studiemi.

Jaké ucinky na organismus
ma Zensenovy vytazek G115?
Zen$enovy vytazek G115 patfi do skupiny adaptoge-
nil — to znamena, Ze zvySuje nespecifickou odolnost

inzerce

organismu, ma pfiznivy vliv na cirkulacni, respiracni a
metabolické funkce organismu. ZlepSuje vyuziti kysliku
v burikdch, ¢imZ vyznamné zvySuje vitalitu. Prokazatel-
né téz snizuje mnozstvi kyseliny mlééné vznikajici ve
svalech po namaze a zpomaluje tepovou frekvenci, coz
vede ke zvySeni fyzické vykonnosti. Déle zlepSuje tzv.
kognitivni funkce (pozornost, soustiedéni, kratkodo-
bou i dlouhodobou pamét, logické mySleni) a posiluje
odolnost proti infekcim, ¢imz prispivd k ochrané pred
chripkou a nachlazenim.

Jaké dalsi latky kromé
Zensenového vytazku G115,
vitamind a mineralt obsahuje
Pharmaton Geriavit?

Pripravek obsahuije lecitin, rutin, deanol, vitaminy a vy-
brané stopové prvky. Je to vyvazeny komplex latek s ci-
lem zvySit fyzickou i duSevni aktivitu jedince, jak bylo
potvrzeno v Klinickych studiich.

Cim se li§i Pharmaton
Geriavit od ostatnich
multivitaminovych pFipravka?
Pharmaton Geriavit je Statnim dstavem pro kontrolu
I6Civ registrovan jako I6Civy pFipravek, nikoli jako dopl-
nék stravy — to znamend, Ze jeho ucinnost byla doloZe-
na vysledky klinického ovérovani.

Jaké vékové skupiné byste
doporucéila pFipravek
Pharmaton Geriavit?

UZivani tohoto pfipravku nezélezZi na véku klienta, ale
na problému, ktery potfebuje fesit. Pharmaton Geriavit
je vhodny pro vSechny dospélé bez rozdilu véku, ktefi
pocituji Ubytek sil a elanu, Spatné se soustiedi na praci
¢i studium, nebo maji za sebou naro¢nou 16¢bu, opera-

[gﬁlJéky a lékdrna

ci a rehabilitaci a ke svému zdravi pristupuji aktivné,
tj. chtéji zlepsit télesnou i dusevni kondici a brzy se
vratit k plnému zdravi. Byly ziskany klinické zkuSe-
nosti se skupinami dobrovolniki jiz od 18 let véku,
a to s jednoznacné pozitivnimi vysledky.

Ll

Je Pharmaton Geriavit
vhodny napt. i pro studenty?
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze zkouSkové obdobi zvlasté —
na konci semestru klade na kazdého studenta zvy-

$ené naroky. Ve vymezeném &ase je treba zviddnout TN
velké mnozstvi uiva, nabyté poznatky logicky utfidit

a nasledné je pfi zkousce v pozadovaném rozsahu re-
produkovat, aby byl spokojen student i zkousejici. Moz-
kové bunky pfi studiu dychtivé prijimaji kyslik a glukozu,
vznikaji nova spojeni mezi neurony a v mozkové kiiie se
zakladaji funkeni okruhy. K tomu, aby tyto okruhy spolu
efektivné komunikovaly, tj. védomosti se ukladaly, ale

téZ vybavovaly, mliZe prispét uz zminény zensenovy vy-
tazek G115 v kombinaci s lecitinem, vitaminy skupiny B

a stopovymi prvky. Jista davka trpélivosti je ovSem nut-

na, ostatné jako u jinych rostlinnych extrakt.

INICKE PR

Pociti uzivatelé Pharmatonu
Geriavit jeho ucinky ihned

po poziti prvni tobolky, nebo
az po néjaké dobé uzivani?

A proé?

Pharmaton Geriavit plisobi v organismu od uZiti prvni
tobolky. Pocit pfiznivého ucinku byva individudini —
u nékoho okamzity, u jiného az po néjaké dobé uzivani.
VSechny latky obsazené v pripravku zasahuji do latko-
vé pfemény (metabolismu) organismu, coZ je pozvolny
proces. Zenden jako adaptogen neboli harmonizér nor-
malizuje zdkladni funkce organismu, jak jiz bylo fece-
no. Z klinickych studif vyplynulo idedini doporuceni pro
uzivani Iécivého pripravku Pharmaton Geriavit po dobu
8-12 tydn(.

Rozhovor ved! Robert Jirdsek, Edukafarm

FYZICKA

PSYCHICKA B dico

kondice

STRESU

www.pharmaton.cz

s tradicnim
3cn|m obalem

Lék k vnitinimu uziti. Ctéte peclivé pribalovou informaci! Vydej légivého pripravku mozny i bez lékaiského predpisu.
Vanoéni obal pouze k pfipravku Pharmaton® Geriavit 100 tob. Distribuce vénoénich obald pouze v Iékarnéach a v obdobi od 1.10.2010 do 31.12.2010.
Boehringer Ingelheim, spol. s r. 0., Na Pofi¢i 1079/3a, 110 00 Praha 1, tel.: +420 234 655 111, e-mail: infocz@boehringer-ingelheim.com

Pharma1on
Geriavit |

100 mékkych tobolek /

Boehringer
Ingelheim
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mOﬁ iu m ZWChlu}e ¢innost zaludku

zbavuje pocitt plnosti
Mowrec potlacuje nevolnost

fod 12lelas hmotniosti 35 kg a vy5si)
Jedna tableta (10 mg) 3-4x denné.

C&tl s hmotnosti 35 kg a vySsi p‘r'ed Cha,.ZII pél en I, Zéhy

Davka 0,25-0,5 mg/kg 3-4x denné.

P O—— e zabranuje zvraceni

Reklama na Iék. Motilium® obsahuje domperidon. Peroraini podani. 10 potahovanych tablet - vydej mozny bez Iékaiského predpisu.
Pred pouzitim si peclivé proctéte pribalovou informaci.v
Janssen-Cilag, s.r.o., tel.: +420 227 012 111. Distributor v Ceské republice: Johnson & Johnson, s.r.o.

EO_201010005
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KDYZ ZALUDEK STAVKUJE

Rozhovor s prof. MUDr. Milanem Lukasem, CSc., gastroenterologem

a prednostou Klinického centra ISCARE a.s., Lighthouse, Praha 7

Pane profesore, s jakymi
poruchami traveni

se nejcastéji setkavate

v ambulanci?

Do na$i ambulance prichdzeji predev§im pacienti
s chronickymi gastrointestindlnimi obtizemi. NaSim
Ukolem je urcit spravnou diagnozu a zavést odpovidajici

terapii. Nejcastéjsimi pricinami, které vedou k vieklym
trévicim obtizim, jsou funkéni poruchy Zaludku a stfev.
NaSe centrum je specializovdno zejména na zanétli-
vé onemocnéni stiev, tzv. idiopatické stfevni zanéty,
Crohnovu chorobu a ulcerézni kolitidu. Vedle toho
se také setkdvame s pacienty, ktefi maji akutni obtize
vyvolané dietni chybou ¢i stravovaci nekazni, a také
s alimentarnimi infekcemi, které se projevuji jako
gastroenteritida (laicky oznaovanymi jako ,stfevni
chiipka“) a nejcastéji jsou virového, ¢i méné Casto
bakteridlniho plivodu.

O nasem Zivotnim stylu

se Fika, ze je hekticky,

na nic nemame ¢as,

ani v klidu se najist. To se

na nasem traveni urcité
spodepisuje‘.

Stres a uspéchané Zivotni tempo ma na traveni
nepochybné neblahy viiv. Zaludek, tvoreny hladkou
svalovinou (tj. fungujici nezdvisle na nasi v(li), po-
tfebuje na zpracovani potravy ¢as v rozmezi nékolika
hodin; vyluGovani travicich §tav je pak fizeno sloZitou
souhrou nervové a endokrinni regulace a fadou plisob-

k0 (napt. gastrin, cholecystokinin aj.), které jsou pro-
dukovéany mozkem a Zaludkem samotnym. Jestlize neni
pfijatd potrava v Zaludku dostatecné rozmélnéna a jeji
slozky adekvatné natraveny travicimi enzymy a kyseli-
nou chlorovodikovou, negativné se to odrazi na schop-
nosti sliznice tenkého stfeva bezproblémové vstfebat
zékladni stavebni slozky, jako jsou aminokyseliny

AL

z rozStépenych bilkovin, mastné kyseliny a jednodu-
ché cukry, ale téZ nékteré prvky a vitaminy, jako napf.
Zelezo a cyanokobalamin (vitamin B,,). Pro nerusené
trdveni je vSak dulezité i zachovani celistvosti povla-
ku chréniciho sliznici stén Zaludku pred plsobenim
agresivnich §tav.

Tykaji se travici obtize vice
muzu, éi Zen? A souvisi jejich
vyskyt s roénim obdobim?
Obecné se uvadi, Ze i v oblasti traviciho Ustroji v po-
pulaci nar(ista vyskyt tzv. psychosomatickych chorob
(nemoci vznikajici v dGsledku plsobeni stresu,
projevuijici se pestrymi télesnymi pfiznaky, ale ¢asto bez
zjevného Klinického ndlezu). K takovym chorobdm
typicky Fadime tzv. drazdivy tracnik.

K nemocem zahrnujicim psychickou slozku vSak
patfi i pepticky vied Zaludku ¢i dvandctniku, pfestoze
se dnes priklanime k hypotéze, Ze je v radé pfipadd
kromé stresu vyvoldn infekci bakterii Helicobacter
pylori. Zalude&ni viedy postihuji zejména tzv. osob-
nostni typ A, a pfi srovnani pohlavi 3—4krdt Cas-
téji muZe nez Zeny. Jsou pacienti, u nichZ se obtize
viedového charakteru objevuji tradicné vzdy s pficho-

E&jﬂéky a lékdrma

dem jara nebo podzimu. Pro¢ tomu tak je, dodnes

Ll

S jistotou nevime — pravdépodobné to souvisi o

s prastarymi rytmy v pfirodé. o
Existuji néjaka lé&iva '-'XJ
upravujici travici pochody? )

0d mnoha obtiZi a projevd, jako jsou napf. nevol- =—

nost a pocit plnosti v Zaludku, paleni Zahy, nuceni
ke zvraceni apod., je mozné si pomoci uzitim I6Ci-
vych pfipravki rGizného slozeni — od téch odstrarnu-

jicich prekyseleni, resp. nadbytek Zaludeénich &tav, INJ

aZ po IéCiva podporujici vyprazdiovani Zaludku
ku. V soucasnosti je na trhu fada rliznych pripravkil
i volné prodejnych, a kazdy Iékarnik pacientlim jisté rad
poradi s vybérem toho nejvhodnéjsiho.

Které z téchto pFipravki
byste doporucéil? Daji se
pouzit jen u dospélych,

nebo i u déti?

Jak uZ bylo naznaceno, mizeme vybirat mezi lé¢ivy
vazanymi na Iékarsky predpis a témi volné prodejny-
mi. UZivaji se travici enzymy, antacida, IéCiva uvolfiujici
kfe¢e nebo podporujici posunovéani obsahu Zaludku
a tenkého stfeva smérem do tlustého stfeva.
Dlouholeté dobré klinické zkuSenosti jsou napf. s Ié-
Civou latkou domperidonem. V rdmci samoléceni pfi
obtizich, jako jsou pdleni zZahy, pocit tézkosti po jidle,
nuceni na zvraceni, fihani, plynatost apod., Ize zkusit
uzivat tablety obsahujici 10mg U¢inné latky, a to do-
spéli a déti starSi 12 let 1-2 tablety 3—4krat denné
¢tvrt az pdl hod pred jidlem. Tablety jsou dostupné
v I8kdrnéch i bez Iékarského predpisu.

Mohou mit tablety néjaké
nezadouci ucinky?

Domperidon patfi k bezpetnym a dobfe sndSenym
IéCiviim. Nicméné jisté opatrnosti (snizeni davky nebo
Cetnosti uzivani) je tfeba u nemocnych s poruchami
funkce jater. Z uzivani jsou vylouceny déti vazici méné
nez 35kg, téhotné a kojici zeny a nemocni se zndmou
alergii na U¢innou ¢i kteroukoli pomocnou latku.

Za rozhovor dékuje Robert Jirdsek

EDUKAFARM

~
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PREDSTAVUJEME

PRAKTICKY LEKAR - DULEATY SPOJENEC
\/ BOJI PROTI BOLEST!

Rozhovor s MUDr. Bohumilem Skalou, Ph.D., praktickym Iékarem pro dospéle, Lanskroun

Jak jste se, pane doktore, jako prakticky lékaf
dostal ke specializaci na Ié¢bu bolesti?

K hlub$imu studiu problematiky bolesti mé motivoval vlast-
ni zajem, jelikoZ jsem mél jiz urcité zkuSenosti z minulych
let, zprostfedkované nékolika semindfi a workshopy na
téma onkologické bolesti. Také mé ovlivnila skuteCnost,
Ze pracuji v ordinaci na malém mésté, kde je nizsi dostup-
nost specializovanych zdravotnickych sluzeb.

Jiz v roce 2000 jsem byl Spolecnosti vSeobecného Iékar-
stvi navrZen za €lena pracovni skupiny, ktera tehdy vzni-
kala na Ministerstvu zdravotnictvi coby poradni, €i spiSe
diskusni organ pro Iécbu bolesti. Urover éaby bolesti se
méfi ekvivalentem predepisovani analgetik, vyjadfenym
preskripci morfinu, piitemz Ceska republika byla v tomto
ohledu asi az na 21. misté ve svété. Samoziejmé od po-
¢dtku byla tendence prenést velkou ¢ast farmakoterapie
bolesti do sféry primarni péce, odstranit strach ze silnych
opioidd, je7 byly do té doby mnohdy tabuizovany. CR je
jednou z méla zemi, kde opiaty za podminek danych zako-
nem, tj. na recepty s modrym pruhem, mohou predepiso-
vat vSichni Iékari. Obecné pak je snaha poznat a pochopit
chronickou bolest v podstaté jako samostatnou diagndzu.

Ktera onemocnéni provazi bolest nejéastéji? Je
v moznostech souéasné Iécby odstranit nejen pfi-
znaky bolesti, ale také vyvolavajici pficinu?

V zdsadé jsme schopni kombinaci farmakoterapie a dal-
sich metod, které jsou jiz doménou algeziologdi nebo ji-
nych odbornik{, bolest odstranit. U akutni bolesti, kdyz
je bolest varovnym signdlem, se nam dafi odstrariovat
i priciny bolesti; bolest chronickou, kterd je nejednou
sama 0 sobé diagndézou a v podstaté nema Zadny uzi-
tek pro organismus, ale spiSe naopak, mizeme a snad
i umime U¢inné odstranit a poté se vénovat hledani pfici-
ny. Kromé onkologickych pacientd, u nichZ je Ié¢ba bolesti
tou zakladni premisou, se v ordinaci praktika fesi akutni
i chronicka bolest v souvislosti s onemocnénimi pohybo-
vého aparatu, bolesti vertebrogenni (plivodem v patefi) —
at jiz zanétlivé, degenerativni nebo myoskeletalni.

Zde je nutné pacienta presvédcit, Ze se musi stejnou me-
rou — ba mnohdy jeSté vétsi nez jeho lékaf — do 16Cby
zapojit, a to pohybem a rehabilitaci. S trochou nadsazky
|ze Fici, Ze v pripadé bolesti nosnych kloubdl jsou to jediné
ortopedi, ktefi provedenim totdlni endoprotézy velkych
kloub(i bolesti zmirni podstatnou mérou.

Uz jsem se zminil, Ze jste prakticky Iékar. Vase
pozice neni jednoduchd, protoZe vaSe znalosti
musi obsahnout celou medicinu. Jak to zvladate?
Existuje néjaky promysleny koncept celoZivotniho
vzdélavani?

Ano, zakladem prdce Iékafe prvni linie, tedy v nasich pod-
minkdch vSeobecného praktického lékare, je hlavné co
nepresnéji stanovit pracovni verzi diagnozy a plan IéCby.
Navic kazdy praktik ma néjakeé své oblibené téma —u mne
to je pravé lécha bolesti, gastroenterologie, onkologicka
prevence, péce o umirajici a téZce nemocné. ..

Existuje systém celoZivotniho vzdélavani, pravé v ramci
Spolecnosti vSeobecného lékarstvi. Pred nékolika lety
vzniklo Centrum pro sprévu doporucenych postupd, které
kaZdoroéné zabezpeCuje pfipravu a nésledné zavedeni
doporu¢eného postupu pro vdeobecné praktické lékare.
Jednotlivé doporuCené postupy jsou predstaveny na vy-
rocni konferenci a poté zavadény do jednotlivych krajd.
Informovanost praktickych Iékartl je zajisténa zverejnénim
vech doporucenych postup(i v priloze ¢asopisu PRACTI-
CUS, ktery prichazi do ordinace kazdého praktika.

Pacienti jsou ¢asto Iéceni v odbornych ordinacich,
ale lécba jim casto prili$ nepomaha. A pak se vrati
ke svému praktickému lékafi a ten se snazi s nimi
néco udélat. MiZete uvést néjaky takovy pfipad,
kde se vam nakonec podafilo nemoc u pacienta
zlomit?

V naSem prostredi jsou pacienti prece jen vice odkézani
na péci praktika. Odborné ambulance jsou méné dostup-
né, algeziologickd ambulance ordinuje dvakrat tydné ve
mésté vice nez 20 kilometril vzdaleném. Spise se tedy
pacienti obraceji na nds — a skute¢né si vzpomindm na
akutni vzplanuti bolesti zad u pacientky po opakovanych
operacich patefe. VyzkouSela na bolesti vSe a vzdy se
po néjakém case vratily. Nyni jsem u pacientky pouZil
paracetamol v infuznim roztoku a po sérii injekci se jeji
bolesti vyrazné zmirnily.

Ve druhé fadé se snazime vzdy najit feSeni s kolegy
z odbornych ambulanci. Diky tomu, Ze jsem hlavnim ga-
rantem a autorem fady doporuéenych postup(i (mj. farma-
koterapie bolesti), mam pfi diskusi ponékud snazsf roli.

Jak jsou dnes praktiéti Iékafi organizovani? DFi-
ve zastaval prakticky lékaf roli rodinného lékare.
Neni Skoda, Ze tomu tak dnes neni?

VSeobecny prakticky Iékar je dnes organizovan v odborné
Spolecnosti vSeobecného Iékarstvi, ktera zabezpeCuje
odborné vzdélavani; profesni otazky fesi Sdruzeni prak-
tickych lékar(l. Otazka rodinného Iékarstvi, resp. modelu
jednoho rodinného lékare, je stale oteviend, v nasi tradici
primarni péce systém jednoho Iékare, ktery by piné resil
problematiku détského lékarstvi, gynekologie i problema-
tiku dospélych, je —alespori pro mne — nepfedstavitelny.
Myslim si, Ze hlavné péce a prevence v oblasti pediatrie
a gynekologie je v CR propracovangjsi nez v jinych zemich.
Systémy primarni péCe obecné vychazeji z tradice té které
zemé; tradice u nds primarni péci rozdélila, a jsem stdle
presvédcen, Ze ku prospéchu pacienta.

Pojdme se jesté vratit k 1éébé bolesti. Prevazuji
viibec Ié¢ivé uéinky nad nezadoucimi? Nékdy vzni-
ka dojem — zvlasté u lécby chronickych bolesti —
Ze benefit Iécby nepievazuje nad riziky takové far-
makoterapie...

Benefitem musi byt Uleva od bolesti. Je nutné volit léky
s minimem nezadoucich ¢inkd, proto je vhodné a nezbyt-
né vratit se k preskripci silnych opioidt, vice vyuZzivat kom-

binaci takzvané opomijenych 16k (paracetamol, kodein).
Av neposledni fadé je diileZité dobra znalost nezadoucich
(cinki nejpouzivanéjsi skupiny analgetik — nesteroidnich
analgetik (zde je FeSenim pouZzivat ta, kterd jsou pro paci-

Variantou je moznost a dostupnost novych pfipravkli —
zde nemohu nezminit celou Fadu GUNA MD injekci, které
se jevi jako velmi perspektivni dopliikova terapie, a mozna
Ze budou i terapii prvni volby.

Nedavno jsem cetl vasi kasuistiku, respektive
konkrétni pripad lécby bolesti pohybového apa-
ratu vasi pacientky. Zde popisujete novy pristup
k lécbé prostrednictvim fyziologické regulacni
mediciny, respektive vzpomenuté GUNA MD injek-
ce. MiZete ve struénosti tuto kasuistiku pFiblizit
i nasim étenafim?

Jedna se o pribuznou; zde je vZzdycky obtizné najit takové
stanovisko, které uspokoji obé strany. Je i takova stard
poucka: neléCit své blizké... Ale jeji dlouholeté obtize
v podobé bolesti nosnych kloubdl, jejichZz vyvolavajicim
faktorem byla stard tfistiva ziomenina kotniku s omezenou
hybnosti, mne pfimély jednat. JelikoZ se zakladni pficina
(zminénéa fraktura hlezna) nedala odstranit a v dlisledku
$patného stereotypu chiize se na této koncetiné zhorsi-
la artréza kolena, zkusili jsme obstfiky, sérif injekci MD
Knee. Vysledek predCil ocekavani nejen moje, ale hlav-
né i jiz ziskany skepticismus pacientky. Bylo dosazeno
vyrazného zlepSent, jako hlavni prinos uddva pacientka to,
7e nemusi pravidelné brét analgetika a Ze nocni bolesti
kolenniho kloubu jsou tak mirné, Ze ji nebudi.

Pokud se néjaky pacient rozhodne vas kontakto-
vat, kde vas miiZe hledat a objednat se?

Jednoduchy zplisob je pres Internet, mailovd adresa
je skalab@svl.cz. Samoziejmé, moznosti pomoci jsou
limitované vzdalenosti. Ale pokusim se, samoziejmé
v ramci svych moznosti, odpovédét na dotazy e-mailem.

Za rozhovor dekuje PharmDr. Zdenék Prochdzka


http://www.samoleceni.cz/s/990/lecba-bolesti-fyziologicka-regulacni-medicina

Pocit ledovych koncetin zplisobuje jejich nedostatecné
prokrveni. Na zhorSeném krevnim obéhu v konCetindch
se hohuzel vyrazné podili na$ soucasny Zivotni styl. Vel-
mi vyznamnym prispévatelem je napf. koureni. Nikotin
Skodi krevnimu obéhu dvéma zpisoby: jednak podpo-
ruje tvorbu aterosklerotickych platl ve vétsich cévéch,
jednak stahuje drobné cévky pravé v koncovych ¢éastech
téla. Je prokdzano, Ze po vykoufeni jen jedné cigarety
dochéazi k poklesu teploty rukou a nohou, ktery se vyrov-
na az po 20 minutach po dokoureni cigarety! Podobné
je to i s priliSnou konzumaci kofeinu (zejména ve formé
kavy, ze které se kofein vstiebava rychleji nez z ¢aje).

Podobné stazeni cév vyvoldva napf. i stres. Télo se
pfipravuje na ,boj“ a soustfedi krev do mozku a sva-
10. Naopak pocit pohody byva obvykle popisovan jako
zéplava tepla, protoze cévy se uvolfiuji. Nedostatek
pohybu vede k ochabnuti svalstva i cévni stény a také
ke zhorSeni prokrveni. Z dalSich moznych faktor( Ize
jmenovat napf. nékteré hormondini zmény (napf. ne-
dostatecna cinnost $titné Zldzy) nebo srdecné-cévni
priciny (nizky tlak, aterosklerdza).

inzerce
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ZIVOUCI FOSILIE

Strom Ginkgo biloba, ¢eskyjinan dvoulalo¢ny,
se odliSuje od ostatnich stromt tvarem svych
listd, ale zvlasté jejich blahoddrnymi ucinky.
Ginkgo je snad jedind Zivouci fosilie, jez
prezila 200 miliont let! Ojedinély komplex
latek obsazenych v ginkgu predev$im
podporuje krevni obéh v okrajovych ¢astech
téla. Proto mu lze pricist kladné ovlivnéni
paméti a schopnosti soustiedit se, zlepseni
funkce mys$leni i feci. Posiluje téZ prokrveni
nejjemnéjsich cévek v pohlavnich organech,
ocich a usich, ale i v nohou a rukou.

BYT STALE MLAD,
TO BYCH SI PRAL...

Extrakt z ginkgo listt chrani bunky
lidského téla proti volnym radikdlim a
tedy pred¢asnému starnuti. HouZevnaty
strom ndm dédvd pomocnou ruku k udrzeni
dusevni i télesné pohody i v napjatych a
néro¢nych stresovych situacich. Je zajimavé,

Co miiZeme zménit?

Chladnuti koncetin se samo urychluje — pocitujeme-
-li chlad, cévy v perifernich oblastech téla se reflexné
stéhnou, aby zabranily dalSimu Uniku tepla. Tim se ale
prokrveni koncetin déle zhorsi. Abychom si pomohli od
neustale studenych koncetin, je vhodné dodrzovat né-
ktera preventivni opatfent:

e Nohy v teple — v rémci vSech modnich trendd si po-
fidte teplé boty a v praci se pak prezouvejte.

o Stfidavé koupele — stfidani teplé a studené vody pro-
spiva k pruznosti cév a zlepSuje prokrven.

e Sauna — nejlepsi ,posilovna“ cév.

o Zdkaz koufeni a omezeni piti kdvy.

e Masdze — lehkd a rychld akutni pomoc, i kdyZ jste
sami.

e Pohyb — béh, jizda na kole ale i delsi rychld chlize
trénuje svaly a zvySuje pruznost cév.

Informace vés zahlcuiji?
Zkuste si pamétovy test:
DokazZete vyjmenovat své
ucitele ze zékladnf skoly?
Pokud se obavate, Ze zacinate
zapominat, Ize U¢innou
pomoc najit v pfirode.

jko zamladal!

ze ginkgo velmi dobfe preziva v méstském
prostfedi. Negativni vlivy moderni doby,
jako je napf. $patné zivotni prostfedi a
omezeny prostor, snasi velmi dobfe. Tuto
~vybavu® prend$i i na ¢lovéka. Ginkgo je
piebornikem v dlouhovékosti a pomahd
bojovat proti pfiznakim starnuti.

DOVEDEN K DOKONALOSTI

Magnesium je nezbytné pro dusevni funkce
ama blahodarny vliv na cely nervovy systém.
Potiebujeme ho pro pravidelnou ¢innost srdce,
obéhového systému a posileni imunity. Svij
»listek na leps$i pamét“ si miizete poridit
v lékarné naptiklad v podobé dopliku stravy
GinkoPrim Max s potfebnym obsahem
magnesia a ginkgo biloby. Hodji se pro vechny,
kdo pottebuji mit mozek stale Cerstvy a musi
se umét sousttedit, a také pro ty, kdo

chtéji zastat fit!

inzerce

A

b e il i

J
7/

EKARENSKE PRAXE

= .I-:\g'\ diadd.

7

Ginkgo pro lepsi prokrveni

VSechna tato rezimova opatfeni je vhodné doplnit
povzbuzenim krevniho obéhu ,zevniti“. Po staleti je
znamy priznivy Ucinek listl ze stromu jinanu dvou-
lalo¢ného (Ginkgo biloba). Latky v nich obsaZené

7

podporuji zejména mikrocirkulaci v drobnych cévach.
Krev se pak dokéze pres cévy lépe protlacit i ve zhor-
Senych venkovnich podminkéch. PouZivaji se tak nejen
na zlepSeni prokrveni mozku, ale i koncetin.

Darujte k vanociim

[E,Eéky a lékdrma

lZL

GinkoPrim®Max

Pro lepsi pamét a koncentraci

GinkoPrim® Max

pomaha posilovat pamét, koncentraci

a intelektudlni vykonnost
pozitivné ovliviiuje krevni obéh
podporuje prokrveni koncetin

magnesium pfiznivé pusobi
na nervovy systém a svalové
funkce, vcetné srdecniho svalu

-

. +40 3:%&:1.‘ ZDA RMA

GinkoPrim' max

Orientacni cena v Iékarné: 419,- K¢ véetné DPH.

WAIMARK®

20 let - ¢eska firma

Doplnék stravy

-

Volejte zdarma 800 141 141. Vice na
www.ginkoprim.cz nebo www.walmark.cz



http://www.samoleceni.cz/ovlivneni-mozkovych-schopnosti-nootropika
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NejCastéjSim typem je vékem podminénd makuldrmi
degenerace (VPMD), kterd nemd presnou vyvoldvaji-
ci pficinu, ale na jejim vzniku se podili celé fada fak-
tor(l. Jmenovat miizeme napf. $patné kompenzovany
diabetes mellitus, koureni, nedostatecny pfijem vita-
min{ a antioxidanti, ale také faktory srde¢né-cévni,
jako napt. vysoky krevni tlak a vysoké koncentrace
cholesterolu a tuki v krvi.

Makularni pigment a tuky

v krvi

Vlysoky obsah tukii v potravé, a to zejména nasycenych
mastnych kyselin, zvySuje riziko vékem podminéné
makuldrni degenerace. Pro spravnou funkci zluté skvr-
ny je dilezity specialni svétlocitlivy pigment, na jehoz
tvorbé se podileji dilezita barviva privadéna potravou
— karotenoidy beta-karoten, lutein, zeaxantin a dalSi.
Tyto latky jsou totiz z trdviciho Ustroji pfendSeny do
oCi pomoci specidlnich tukovych ¢astic v krvi, tzv. lipo-
protein{. Jejich struktura, a tedy i funkce, je velmi za-
visld na slozZeni prijimanych tuk(. Nedévno zvefejnéna
studie ukazuje, jak se nepfiznivy lipidovy profil mize
podilet i na zhorSeni vychoziho stavu makularniho pig-
mentu. Bylo pozorovano, Ze celkové mnozstvi luteinu
v krvi je pfimo Umérné mnozstvi tzv. dobrého chole-

doplnék stravy

VAS ZRAK A VASE SRDCE.
CO MAJI SPOLECNEHO?

sterolu (HDL-cholesterol). Naopak pokud méli pacienti
vysokou hladinu celkovych tukl — triglyceridd —, méli
vyznamné nizsi koncentraci svétlocitlivého pigmentu
ve Zluté skvrng.

| kdyZ mechanismus prenosu karotenoidl z traviciho
Ustroji do Zluté skvrny, kde se podileji na tvorbé svét-
locitlivého pigmentu, neni zcela objasnén, ukazuje se,

PharmDr. Viadimir Veégh, Edukafarm, Praha

prokrveni. V konecném disledku to zplsobuje mistni
vypadky zasobovani kyslikem a Zivinami, coz dale pro-
hlubuje poskozeni ocni sitnice. V této oblasti se mohou
uplatnit silné antioxidacni ucinky luteinu. Pfi klinickém
zkouSeni zvySené davky luteinu vyrazné snizovaly po-
Skozeni nervovych bunék v sitnici, vyvolané nedokrve-
nosti. Lutein tak kromé tvorby svétlocitlivého pigmentu

Zluta skvrna (makula) je mistem nejvétsi zrakové ostrosti oka. V tomto misté

se nachazi nejvice svétlocitlivych bunék. Bohuzel jeji poSkozeni, tzv. maku-

larni degenerace, je ne¢astéjsi pri¢inou ztraty zraku ve vyspélych zemich.

Ze “dobry“ HDL-cholesterol je velmi dileZity pro jejich
transport. Osoby se zhor§enymi koncentracemi tukd
v krvi (snizeny poméF HDL/LDL-cholesterolu) tak mo-
hou trpét nedostatkem ddlezitych barviv v sitnici.

Vysoky krevni tlak a poskozeni
sitnice

Dlouhodobé neléceny (nebo nedostatecné 1éceny) vy-
soky krevni tlak vede k poSkozovani stény drobnych
cévek ocni sitnice. Tato drobné poSkozeni se mohou
hojit drobnym jizvenim a mistnim zdnétem, co vede
k pretvdreni cévniho FeCisté sitnice a zhorSeni jejiho

Avilut® lutein 12mg a Avilut®

Avilut

Lutein; 12, mg;

poskytuje burikdm poskytuje vyrazny antioxidacni
ochranny Ucinek.

Zavér

ZvySeny prijem antioxidacné plsobicich karotenoidd,
napf. luteinu a zeaxantinu, mize mit vyznamny ochran-
ny vliv na buriky sitnice. U osob s rizikovymi faktory
srdecné-cévnich onemocnéni je tento zvySeny prijem
obzvlasté vyznamny, protoZe ¢asto dochdzi ke kumu-
laci s dalSimi rizikovymi faktory, jako je napf. diabetes
mellitus. Dopliikové poddvani téchto latek v potravé se
proto pro tuto skupinu zda byt velmi vhodné.

Avilut ...

Lutein; 12; mg;

doplnék stravy

jsou doplriky stravy, kde hlavni G¢inné latky

jsou Lutein a Zeaxanthin. Latky jejichZ pozitivni Gcinky na lidsky zrak

se prokazaly v fadé studii (Luna, Areds I., Carma,...).

Jejich hlavni psobeni spocivé v potlaceni rozvoje vékem podminéné degenerace makuly.
Onemocnéni, které je nej¢astéjsi pricinou tézkého poskozeni zraku.

Podévani Luteinu a Zeaxanthinu v dostate¢ném mnoZstvi

(12 mg luteinu, 1 mg zeaxanthinu) je jedind zndm4 G¢inna terapie v sou¢asné dobé.

Avilut® lutein 12mg a Avilut®

navic obsahuji antioxidanty, vitaminy a mineraly,

které jsou nepostradatelné jako prevence pro spravnou funkci, vyZivu a ochranu o¢i.
Davkovani: pouze 1 tableta denné! Vhodné také pro diabetiky.

.

Avil

l-mnh_l'{.,‘
Pro silng
9 zdravé o

Ut o,

www.avilut.cz, info@avilut.cz, zékaznicka linka: 773 633 427, Po - P4: 9.00 - 16.00 hod

ZADE|TE VE SVE LEKARNE!
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Avilut® lutein 12mg a Avilut® Plus Vam doporucuje Eva Urbanova.

Eva Urbanovd - operni pévkyné Ndrodniho divadla.


http://www.samoleceni.cz/dobre-videni-a-oci

JAK SE STRAVOVAT \/ PRUBEHU NEMOCI?

Rozhovor s nutricni terapeutkou Jaroslavou Pavlickovou z Fakultni nemocnice Hradec Kralovée

s T

Je dulezité, jak se
stravujeme v pribéhu
nemoci? A proc¢?

Strava, kterou pfijimame, kdyZ jsme zdravi i pfi nemo-
ci, musi spliiovat tfi zakladni pravidla. M4 byt pestrd,
energeticky a biologicky vyvazend a ma byt nasim spo-
jencem proti zdravotnim obti#im. Z4dna potravina nenf
,Skodlivd“ nebo ,dobrd*, existuji jen naSe dobré nebo
Spatné stravovaci ndvyky. PFi onemocnéni musime
prihlédnout k véku, pohlavi a stravovacim zvyklostem.
Vlyziva je nedilnou soucésti 1é¢by nemoci a vyznamné
ovliviiuje lé¢ebny postup. Spatny vyZivovy stav miZe
byt ovlivnén vlastnim onemocnénim, nedostate¢nou
vyzivou nebo celkovym zpisobem Zivota.

VlyZziva doddva organismu latky potfebné pro jeho stav-
jsou dilezité pro vyvoj, obnovu tkani, rist, fyzickou
a dusevni prdci a obranyschopnost proti onemocnéni.

U chronickych chorob (napf. u nadorovych onemocné-
ni, onemocnéni traviciho Ustroji a dychacich cest), po
operacich, u nemoci znemoziiujicich vstfebavani Zivin
nebo u mentdlnich anorexii je pacient ohrozen podvy-

inzerce

Zivou. PFi onemocnéni organismus vydava vice
energie a pfi nedostateéném pfijmu stravy ohro-
Zuje pacienta podvyzZiva. PodvyZiva je takovy dlou-
hodoby stav vyZivy, pfi kterém nejsou pokryty vSechny
potfeby a prijem stravy je nedostatecny. Nedostatek se
mize tykat jen nékteré slozky potravy (bilkoviny, vita-
miny), nebo se tyka vSech dilezitych slozek potravy.
V priibéhu onemocnéni je velmi dlleZité, aby strava
zajiStovala pacientovi dostatecny energeticky a biolo-
gicky pFijem.

Jak zajistit spravné stravovani
pFi onemocnénich, ktera
pacientovi brani pFijimat
stravu v dostate¢ném
mnozstvi a kvalité?

Pokud neni nemocny schopen (napf. z diivodu posko-
zeni v oblasti dutiny Ustni) pfijimat celé porce podava-
né stravy, je nutné zékladni Ziviny a energii doplfiovat
jinym zpdsobem. Jedna se nejéastéji o popijen Klinicky
vyrdbénych pripravk, které dodaji organismu chybéjici
energii a ziviny. K takovym pfipravkiim patii Nutridrin-
ky — pfipravky, které neobsahuji laktdzu, jsou bezcho-
lesterolové, bezpurinové a bezlepkové. S vyhodou jsou
vyuzivany nemocnymi s chorobami dutiny Ustni, chrupu,
pfi $patném polykdni, pfed operacemi a v pooperacnim
obdobi, pfi proleZenindch, anorexii, bulimii. Jsou vhodné
pro seniory, u nadorovych onemocnéni, u poruch travici-
ho Ustroji, pfi snizeni chutovych viem(i i u diabetikd.

Co je Nutridrink, jaké jsou
jeho typy a jakym zpusobem
se uziva?

Sippingové (sipping = popijeni) pfipravky Nutridrink
predstavuji odborné vyrabénou a klinicky vyzkousenou
tekutou stravu. Pripravky se popijeji po malych davkach,
aby se Ziviny lépe vstfebdvaly. Podavaji se po jidle nebo

@Léky a lékdrna

mezi jidly, vychlazené nebo mirmé ohraté, po dobu

N

14 dnl po 2-3 lahvickach denné. Na ur¢itou dobu jimi
Ize stravu i zcela nahradit. V Iékarndch je k dispozici

KE PRAXE

Sirokd nabidka chutovych variant a typ(, tabulka uvd- ——

di jejich prehled (300 kcal predstavuje cca polovinu
energetického pfijmu z obéda nebo vecere):

Nutridrink zakladni fada — vanilka, cokoldda,
tropické ovoce, karamel, neutral, 200 ml, 300 kcal
Nutridrink Compact — jahoda, vanilka, kava, lesni
ovoce, banan, merunka, 125 m,I 300 kcal
Nutridrink Multi Fibre — jahoda, pomeranc,
vanilka, banan — 200 ml, 300 kcal

Nutridrink Juice Style — jablko, jahoda, bez tuku
— 200 ml, 300 kcal

Nutridrink Yoghurt — malina, vanilka,citron
—200 ml, 300 kcal

Nutridrink Protein — lesni ovoce, vanilka, ¢okoldda
— vy$8i mnozstvi bilkovin — 200 ml, 300 kcal
Diasip — vhodny pro diabetiky — jahoda, vanilka
200 ml, 200 keal

Cubitan — cokoldda, vanilka, jahoda, prispiva

k hojeni ran a dekubitd, 200 ml, 250 kcal.

Jsou k dostani kuchaiky
sestavené cilené pro
jednotliva onemocnéni?

A pokud ano, kde je mohou
pacienti ziskat?

Rady pro stravovani nemocnych, tzv. ,kucharky“, jsou vy-
pracovavany odborniky speciélné pro jednotliva onemoc-
néni. Nedavno vysla kniha receptti s Nutridrinkem, ktera
je soucasti ,vanocniho baleni* Nutridrinku nebo ji Ize ob-
jednat na webovych strankdch www.vyzivavnemoci.cz.

Dékujeme za rozhovor.
Rozhovor pfipravila odbornd redakce Edukafarm

Z KLINIC

Potraviny pro 2vIaStni vyZivu — potraviny pro zviasini lékarské Gcely.

Nutricia, a.s., Na Hiebenech Il 1718/10, 140 00 Praha 4

tel: 296 332 700, infolinka: 800 110 001
e-mail: informace@nutricia.cz, www.vyzivavnemoci.cz

Nejoblibengjsi pfichuté Nutridrink( 841 zdarma

2x Cokolada e 2x karamel  2x jahoda e 1x lesnf ovoce o 1x jogurt malina e 1x neutral

30 stran skvélych receptl s fotografiemi

TRICIA
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http://www.samoleceni.cz/s/980/nutridrink
http://www.samoleceni.cz/8712400151672/diasip-s-prichuti-jahodovou-sol-por.sol.1x200ml
http://www.samoleceni.cz/8712400155137/cubitan-s-prich.cokoladovou-sol-por.sol.1x200ml
http://www.samoleceni.cz/8712400158008/nutridrink-compact-s-prich.kavy-por.sol.4x125ml
http://www.samoleceni.cz/8712400152983/nutridrink-multi-fibre-s-jahod.por.sol.1x200ml
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Ryma sama o sobé& neni onemocnénim, pouze pfi-
znakem, ktery doprovazi fadu vyvoldvajicich pficin.
Lécha tedy mize byt jak symptomatickd, tak kauzal-
ni. Pri Iécbé rymy ma zcela zasadni vyznam udrzZeni
priichodnosti nosu, ¢ehoZ dosahujeme mechanicky
i medikamentozné.

V' zimnim obdobi je nejCastéjsi pfiCinou rymy bézné
nachlazeni. Prvni priznaky mlZete zacit pocitovat jiz
béhem nékolika mélo hodin po setkani s nakazenou
osobou. Zdlezi na druhu viru a celkovém stavu va-
Seho organismu. Obecné plati, Ze doba od pfenosu
do projevu nemoci nebyvé delsi neZ dva a tfi dny. Casto
je ale nastup nemoci velmi rychly. Citite se naprosto v
poradku, a nahle vas prepadne pocit celkové nevolnosti,
po niz nasleduje sucho v krku, drazdéni pfi polknuti az
primo bolest v krku. Ta mlize byt nékdy pomémé silna,
takzZe nejednou vyvoldva podezfeni na chfipku, ¢i dokon-
ce anginu. Tyto obtiZe vSak trvaji obvykle jen jeden nebo
dva dny, poté ustupuji a vystridd je ryma. Zpo&atku vyté-
ka za ¢astého kychani z nosu velké mnoZstvi vodnatého
sekretu. Po jednom az dvou dnech se hlen zahustuje a
nos se stava hire priichodnym. Nemocny proto zacne

[E%,Eéky a lékdrna

Jediné, co tedy miZete udélat, je povzbudit svoji imu-
nitu v boji s témito viry a vhodnymi prostfedky zmirnit

Ll

priznaky choroby. Nejdllezitéjsi je dostatek klidu, od- o

pocinku a poddvani tekutin, protoZe pfi rymé a tep—\
loté dochdzi k jejich rychlému Ubytku, coz mlze vést
k dehydrataci a ndsledné i zacpé. Kromé toho pomo-
hou tekutiny svlaZit hrdlo vyprahlé pfi dychani sty,
a v teplé podobé pomahaji i tlumit bolest v krku. Idealni

jsou bylinné Caje, dZusy, voda, ale i zeleninové ¢i kufeci —

polévky. Naopak mléko a mlé&né vyrobky se v tomto
stavu nedoporucuijf, nebot podporujf tvorbu hlenu a za-
hustuji ho.

Bojujeme s pFiznaky

Ryma neni rozhodné pfijemna zalezitost — pfedevsim
na pocatku, kdy byvaji obtize tak Uporné, Ze neni
pomalu ani mozné odlozit kapesnik. Jakkoliv vds ale
ryma mliZe obtéZovat, nepfedstavuje Zadné nebezpedi
a je vice neZ jisté, Ze po nékolika dnech sama odezni.
Nejjednodussi je asi sahnout po nosnich kapkéch nebo
spreji. K 16Ché se pouzivaji tzv. dekongestiva — latky
pisobici zdzeni rozsirenych cév v nosni sliznici. Napf.
tramazolin poskytuje ulevu béhem 5 minut od akutni-
ho pfiznaku - ucpaného nosu - a to na dobu 8-10 ho-
din. Dekongestiva jsou znacné oblibend, ale je tfeba
upozornit, Ze by se neméla uzivat dlouho (tj. déle nez
tyden). Del$i pouzivani mlize stav pacienta paradoxné
zhorsit.

inhalace. Bud'se postupuje za tepla, tj. po zakryti hlavy
a ramen ruénikem se vdechuiji pary vystupujici z na-
doby s horkou vodou a kuchynskou soli &i bylinnou
pfisadou (hefmanek, kosodfevina, eukalyptovy olej
apod.), nebo sofistikovangji za studena napf. pomoci
ultrazvukového inhaldtoru, kdy se do dychacich cest
vpravuiji latky fedici hlen a usnadnujici jeho vykaslava-
ni (napf. roztok ambroxolu, nejlépe smiseny v poméru
1:1 s fyziologickym roztokem). Tento pfistup se velmi

N

Vousata anekdota pravi, Ze bézna ryma trva sedm dni, ale pokud se dobie
1é¢i, pouze tyden. Bohuzel praxe neni tak jednoducha. Akutni i chronicky
prubéh rymy vyznamné nep¥iznivé ovliviiuje kvalitu Zivota.

dychat dsty, takZe mu vysycha v hrdle, které se tak stava
bolestivéjsim a citlivéjsim. Dlsledkem je kasel. Ucpany
nos, kychani, bolest v krku a kaSel — to jsou nejobvyklej-
Si projevy zimniho nachlazeni.

Postel a teply ¢aj

| kdyZ se nachlazeni v mnohém podoba chfipce (zvlas-
té v pocate¢nim stadiu nemoci), plivodcem infekce
je zcela jiny typ viru. Viry zpGsobujici nachlazeni nici
napadenou tkdr a vyvoldvaji jeji zanét (podobné jako
je tomu u chfipky), zasadni rozdil je ale v agresivité
virQ, kterd je v tomto pfipadé mnohem mensi, a cel-
ke skutecnosti, 7e je zndmo nejméné 20 druhl nej-
rlizngjsich virli, jeZ vyvolavaji nachlazeni, neexistuje
na toto onemocnéni v podstaté Zadny ucinny lék.
Antibiotika se nepouZivaji, protoZe naopak mohou ni-
Cit priznivé plsobici prirozené bakterie v lidském téle,
a snizovat tak obranyschopnost organismu.

dobre osvédcil téZ pfi zanétu v oblasti vedlejSich nos-
nich dutin a stfedousi.

Mozné komplikace

| kdyZ je ryma a nachlazeni celkem béZnym a banalnim
onemocnénim, které ve vétsing pripadl odejde stejné
rychle, jako pfiSlo, neznamend to, Ze se nemusime
obdvat nebezpe¢i komplikaci. Pfedstavuje je napf.
postupnéd proména rymy v zanét dutin pfi nedosta-
te¢ném odchazeni hlend. Lidové se nazyva ,zastydla*
ryma a projevuje se jako tupy tlak v hlavé, ktery mize
pretrvavat jesté dlouho po odeznéni akutnich priznaka.
Predevsim u déti pak dochdzi pomérné Casto k zanétu
stfedniho ucha, ktery je zplisoben hlenem z nosu, jenz
pronikne Eustachovou trubici do stfedousni dutiny
a zanese sem infekci. DalSi moznou komplikaci je
zanét vedlejSich nosnich dutin vyvolany druhotnou
bakterialni infekci.

EDUKAFARM
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Z L EKARENSKE PRAXE

IMUNOGLUKAN - PATENTOVAN
PODPORA IMUNITY, KTEROU NEL

PharmDr. Viadimir Végh, Edukafarm, Praha

Organismus z toho divodu mobilizuje svoje rezervy
a pripravi se na mozny ,Utok". Dochdzi tak k vyznam-
nému posileni imunity, které mizeme vyuZit zejména
v pocinajici sezoné Castych infekci dychacich cest. Je
v8ak potfebné vénovat pozornost skute¢né kvalité pou-
Zivaného beta-glukanu.

klinického stavu détskych pacientil bylo doprovazeno
i pfiznivou zménou vybranych imunologickych labora-
tornich parametr(i. DalSi studie probihaji, a aktudné
jsou velmi ocekavany vysledky nové studie z Fakultni
nemocnice Na Bulovce se specifickym zaméfenim na
déti s alergickymi onemocnénimi.

Beta-glukany pat¥i mezi velmi dulezité latky, které podporuji obrany-
schopnost naseho organismu. Z hlediska prirodniho vyvoje se jedna

o velmi staré struktury, které oznamuji naSsemu télu riziko napadeni
infekci.

14

Beta-glukany - odkud se
berou?

Beta-glukany tvofi nosnou ¢éast bunécéné stény hub, a
proto je na povrchu nenaru$ené houbové buriky (napf.
suend hliva Ustfiéna) volné dostupna pouze mald ¢ast
charakteristickych znaki beta-glukanu. Pro piné rozvi-
nuti jeho Ucinku je potfebné vSechny nepotfebné ¢asti
bunécné membrany odstranit a rozpletenim beta-gluka-
nové ,sité" vyrazné zvysit dostupnost beta-glukanu pro

buriky naseho imunitniho systému. Zaroven pfi procesu -

izolace nesmi dojit ke Stépeni dlouhych vldknitych mo-
lekul beta-glukanu, protoZe takto kratké beta-glukany
nemaji imunomodulaéni schopnosti.

Cely proces zahrnuje nékolik kritickych krokd, které
jsou rozhoduijici pro kvalitativni vlastnosti ziskdvaného
beta-glukanu. Tyto kroky pak definuji klinické vlast-
nosti daného glukanu, a proto neni mozna jednoduchd
zameéna beta-glukant od rtiznych vyrobcl. ZkuSenosti
ziskané s jednim typem proto nelze prendSet na jiné
typy beta-glukand.

V klinické praxi je pak mozné kvalitni beta-glukany vyuZzit
k posileni imunity u vSech ohrozenych osob, . jak u déti,
tak u starsich pacient( nebo u 0sob vystavenych stresu.
PouZzivaji se zejména v prevenci ¢astych infekci (,pfipra-
va na zimu“), ale stejné dobfe se uplatni i pfi akutnim
priibéhu onemocnéni, kde dokazou zkrétit dobu nemoci
a snizit riziko recidivy.

Klinické zkusSenosti s Fadou
Imunoglukan

Patentovany zpdsobem pfipraveny beta-glukan imu-
noglukan P4H, izolovany z hlivy Ustficné, je hlavni
L’Jéinnou Iétkou Fady pﬁpravkﬁ Imunoglukan. Tato Fada
Ucinku v Klinické praxi.

Nejcastéji uzivanou formou je Imunoglukan sirup, hoj-
né pouzivany zejména pediatry, protoze je jako jediny
vhodny pro déti od jednoho roku. Jeho G¢innost byla
potvrzena v roce 2005 ¢esko-slovenskou multicentric-
kou studii, ve které se hodnotil vliv jeho podavani na
frekvenci infekci hornych cest dychacich u déti. U vice
nez 70 % déti se po 6 mésicich uzivani sirupu Imu-
noglukan sniZila frekvence infekci hornich cest dycha-
cich v nasledujicim roce o vice nez polovinu. ZlepSeni

inzerce

Pro dospélé jsou k dispozici kapsle Imunoglukan, jejichz
(cinnost je opét ovérena v fadé mensich Klinickych studif
u infekei dychacich cest. DalSi klinicka pozorovani sleduiji
pouZitf Imunoglukanu napf. jako pomocného postupu pfi
18Ché ulcerativni kolitidy, Crohnovy choroby nebo revmato-
idni artritidy. Aktuding je pfedmétem velkého zajmu studie
pouZiti Imunoglukanu u imunosuprese vyvolané extrémni

fyzickou z&tézi (vrcholovi sportovci). Dal$i vhodnou oblasti
jeho vyuZiti je podavani starim lidem, u nichz miize i béz-
né onemocnéni dychacich cest mit zdvazné nasledky.

Imunoglukan - jedineéné
ucinky

Rada Imunoglukan vyuZivé jedinecny standardizovany
beta-glukan, u néhoZ je zplsob vyroby chranén me-
zindrodnim patentem, a proto byla také Ucinné latka
pojmenovana slovem Imunoglukan P4H. Vzhledem
k jedinecnosti vyrobniho postupu tedy nelze zaménit
Imunoglukan za jiné beta-glukany. Viyrobce ovéfuje jeho
Ucinnost v fadé Klinickych pozorovani, provadénych na
prednich ¢eskych a slovenskych pracovistich. Diky tomu
se mohou pripravky Imunoglukan prokézat fadou redl-
nych klinickych poznatki, které potvrzuii jejich jedinec-
nost v podpore imunity.

Imunoglukanc

ucinna latka imunoglukan (obsahuje patentovany komplex
imunologicky aktivnich polysacharidd na bdzi beta-gukant)

avitamin C

Brante se a posilujte svou
imunitu s IMUNOGLUKANEM!

vhodny pFi

& zvydené zat&zi imunitniho systému
& opakovanych infekcich (napt. hornich cest dychacich aj.)
<7 opakovaném podavani antibiotik

& nastupu déti do kolektivu

ve formé kapsli pro dospélé a déti od 3 let véku
ve formé sirupu pro déti jiz od 1 roku

K dostani ve vasi
lékarné nebo na
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Vyrobce: Pleuran,
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s. 0., Sukennicka 15, 821 09, Bratislava
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\/ PRAZE SE KONALO
SYMPOZIUM FYZIOLOGICKE
REGULACNI MEDICINY

Co je fyziologicka regulaéni
medicina

Dr. Perra nejprve posluchace sezndmil s principem
|6Chy a zékladnimi pojmy FRM. Fyziologicka regulacni
medicina je novy lé¢ebny pristup, zaloZzeny na obnové
rovnovazného stavu v nemocném organismu za pomoci
biologicky aktivnich (tzv. komunika¢nich) molekul, kte-
ré jsou pfirozené pritomny v lidském téle a které kont-
roluji a Fidf fyziologické funkce u zdravého jedince.
Mezi komunikaéni molekuly fadime neuropeptidy
(plsobi v nervové soustavé), hormony a cytokiny
(,operuji“ v imunitnim systému), k nimz patfi i ristové
a transfer faktory, které jsou zékladni slozkou tkani
s regulujicim a stimulujicim pisobenim. Komunikacni
molekuly maji rozhodujici vyznam pro zachovani zdra-
vi jedince. Nemoc je nyni chdpéna jako projev zmén
v koncentracich téchto molekul, a to jak zvy$eného,
tak snizeného mnozstvi. Celosvétovy lékarsky vyzkum
se v soucasnosti zaméfuje na komunikacni molekuly;
podstata pozitivnich procest (napf. hojeni), nebo nao-
pak nemoci (zanét, otok apod.), tkvi pravé v nich. Tim
se naskyta moznost pouZiti komunika¢nich molekul pro
terapeutické Ucely.

Terapeuticky koncept
fyziologické regulac¢ni
mediciny

Strategie FRM se opird o tzv. terapeuticky trojuhelnik

a sklada se ze tfi soucasné probihajicich faz:

1. specificka terapie — slozka FRM zodpovédnd za

kontrolu symptom(;

2. drenazni terapie — slozka FRM zodpovédnd za
detoxikaci organismu a zefek-
tivnéni 18chy;

3. P.N.E.L systém — slozka FRM zodpovédna za rov-
novahu psycho-neuro-endokri-
no-imunitni soustavy.

Specifickd terapie se soustfeduje na Iécbu priznaka.

Nizké davky hormon(, neurotransmitert, interleukinG

a dalSich ucinnych latek z oboru fytoterapie a dieto-

logie jsou schopné reaktivovat imunitni pochody a ve

svém Ucinku se vzajemné podporuji. DrendZni terapie
predstavuje detoxikaci, tj. proces, jimz se télo zbavuje

Odbomnd redakce Edukafarm

toxickych latek nebo je zneSkodnuje. Preladéni P.N.E.I.
— psycho-neuro-endokrino-imunitniho  systému — je
pak zakladem fyziologické regulaéni mediciny.

Priklady terapeutickych
protokoli FRM

V dal$i pfednaSce demonstroval prof. Bianchi na né-
kolika diagndzach konkrétni praktické vyuziti postupl
a pripravk( fyziologické regulacni mediciny. Jako prvni
byly ukazany Ié¢ebné moznosti u revmatoidni artri-
tidy. Toto zanétlivé autoimunitni onemocnéni postihuje
priblizné 1 % populace, ¢astéji Zeny, a vede k postupné
destrukci kloub(, kosti, vazii i §lach. Na vzniku zangé-
tu se vyznamnou mérou podileji Th1 lymfocyty (druh
bilych krvinek), produkujici tzv. prozanétlivé cytokiny.
Tento stav télo kompenzuje zvySenou tvorbou tzv. pro-

proto zaloZena na poddvani anti-interleukinu 1 (GUNA-

[E,Eéky a lékdrma

pelety, z aplikace protizanétlivych interleukini 3, 4
a 11 (GUNA-TONSILS pelety), v kombinaci s kapkami
GUNA-FLAM a GUNA-LYMPHO.

Pri 16cbé infekéni mononukledzy Ize s Gspéchem
podavat interleukin 2 s interferonem gamma (GUNA-
VIRUS pelety) v kombinaci s pfipravkem CITOMIX pele-
ty a kapkami GUNA-CELL.

Fyziologicka regulacni medicina se vyborné uplatiuje
také v geriatrii. Zde se promita do Ié¢by poruch ko-
gnitivnich funkei (demence) a poruch spanku.

Alzheimerova choroba predstavuje nejcastéjsi
formu demence.Ukdzalo se, Ze u Zen je pfi demenci
dilezitd substituce pohlavnich hormoni, zvlasté pro-
gesteronu. Obecné se doporucuje Ié¢ba pomoci tzv.
neurotrofin{i, upravuijicich vitalitu a vyvoj nervovych
bunék mozku; jsou obsazeny v kapkach GUNA-AWA-
RENESS a GUNA-GERIATRICS. Podplirné Ize podéavat
pripravek GUNA-BRAIN tablety.

logicka reguiacnl
medicina

unology

FRM Iééi téz bolesti kloubi

a svalu

Posledni prednéaska, s niz vystoupil prof. Milani, se
tykala vyuZiti postupl FRM pfi IéCeni bolesti. Detail-

N
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REPORTA

18. zaFi 2010 se v prazském hotelu Clarion Congress konalo mezinarodni
sympozium vénované fyziologické regulacni mediciné (FRM). V ramci to-

hoto odborného setkani zaznély prispévky italskych lektoru dr. Alessan-
dra Perry, prof. lva Bianchiho a prof. Leonella Milaniho.

FLAM kapky) v kombinaci s kapkami GUNA-MATRIX
a injekcemi MD-POLY. Druhou autoimunitni chorobou
ovlivnitelnou pomoci FRM je Grohnova nemoc. Tento
chronicky stfevni zanét postizeného ¢asto invalidizuje.
Je charakterizovan opét zvySenou sekreci prozanétli-
vych cytokinti. Lécha Crohnovy nemoci je zalozena na
uzivani anti-interleukinu 1 a interleukinu 10 (GUNA-
FLAM kapky) v kombinaci s kapkami GUNA-BOWEL,
GUNA-MOOD a pripravkem COLOSTRO NONI.

Tretim prikladem miiZe byt alergické astma. Léceb-
ny koncept se opird o znovunastoleni rovnovahy mezi
lymfocyty (bilymi krvinkami), a to podporou Th1 bunék
poddvéanim nizkych davek interleukinu 12 a interferonu
gamma (GUNA-ALLERGY-PREV kapky) v kombinaci
s kapkami GUNA-BOWEL a GUNA-MATRIX.
Bakterialni zanét mandli je obvykle doprovazen ho-
re¢kou. Lécba sestdva z podavani pfipravku CITOMIX

né se dotkla moznosti injekeni aplikace nizkych davek
kolagenu ve spojeni s rostlinnymi extrakty a dalSimi
pomocnymi latkami. Timto pfistupem je moZné do-
sahnout vyrazné Ulevy pfi bolestivych onemocnénich
pohybového Ustroji.

Zaveér

Sympozium fyziologické regulacni mediciny konané
v zafi v Praze naznadilo, Ze se jedna o novy a velmi
perspektivni bioterapeuticky smér mediciny. Podava-
nim nizkych, resp. fyziologickych davek plsobki a la-
tek télu vlastnich dochdzi k vyvolani IéCebné odezvy,
ale bez rizika nezadoucich vedlejsich Gcink( a interakcf
s klasickou lé¢bou.

Podrobngjsi informace a seznam lékardl aplikujicich
pripravky FRM mUZete najit na internetové adrese
www.samoleceni.cz.
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Odboma redakce Edukafarm V):/SledkLiJ v te,stech vyéetFujici'ch schophlost sgu§tfed§-
ni, pamét, vykonnost a psychickou labilitu. Jind studie
Jak jsme na tom s vitaminem D ru. Vzhledem k soutasnému Zivotnimu stylu a as-  zkoumala korelaci mezi koncentraci vitaminu D v séru
Rozsahlé epidemiologické studie provedené béhem  tému pobyvani v mistnostech vSak neni lidska kiize  a ukladanim tuku. Vysledky ukézaly, Ze osoby s nizky-
poslednich 15 let v USA a stdtech Evropské unie dostate¢né dlouhou dobu vystavena vlivu denniho mi hodnotami vitaminu D mély vice podkozniho tuku,
prokazaly, Ze aZ 80 % populace vSech vékovych ka-  svétla, nevzniknou tak dostate¢né zasoby vitaminu D, ~ vétSi objem pasu a zvySenou koncentraci inzulinu
tegorii — ale predevsim déti a seniofi — trpi nedostat- ~ a proto je velmi vhodné jej organismu dodévat formou v krvi. A naopak vy$8i mnoZstvi télesného tuku zpdso-
kem vitaminu D, s tendenci dalSiho zhorSovani situ-  dopliiku stravy. bovalo nedostatek vitaminu D. Neddvna klinicka studie
ace. Rada odborniki navic ddvé do spojitosti deficit se zameéfila na ucinek dopliovéni vitaminu D ve vztahu
vitaminu D s prudkym naristem vyskytu nékteryjch ~ Vysledky nedavnych studii k vyskytu chFipky u $kolnich déti. Riziko onemocnénf
zavaznych chorob, napf. zhoubnych nadord tlusté-  prekvapuji chripkou zde kleslo 0 42 %.
ho stfeva a konecniku, cukrovky (diabetes mellitus) ~ Vitamin D byl podrobovan klinickému zkoumdni  Nejnovéjsi vyzkumy poukazaly na pfi€inny vztah mezi
deficitem vitaminu D a vyskytem deprese u 0sob

/7 A4
VITAM I N D STALE PR EK\/APULJ E 40 a 79 lety. Lidé, ktefi méli koncentraci vitaminu D
vy$$i neZz 35 nmol/l, dosahovali mnohem lepSich
—
N

Mezi mnohymi laiky, ale i nékterymi IékaFi a dalS§imi zdravotniky byva tradovan starSich 65 let, pficemz Zeny maji riziko 0 néco vyssi.
nazor, Ze vitamin D je pro élovéka nepostradatelnym pouze ve vztahu k bezpro-
blémovému vyvoji kostry a zubu déti a k zabranéni vzniku osteoporézy (Fidnuti Zavérecné doporuceni
kosti) a jinych kostnich poruch u Zen v menopauze a starsich lidi obecné. Avsak Nedostatek vitaminu D — a tim
jiz vyzkumy z konce Sedesatych let 20. stoleti dokladaji, ze aktivni forma vi- i mozné mnohostranné po-
taminu D (1,25-dihydroxycholekalciferol, vitamin D,) diky chemické strukture Skozeni zdravi — Ize odvra- |
charakteru anabolického steroidniho hormonu ovliviiuje obnovu a rist tkané tit uzivanim dopliikil stravy
mozku, srdce, plic, svalu, jater, ledvin, slinivky b¥i$ni, délohy, prostaty a dal$ich s obsahem jeho aktivni formy,
organu. Zaroveih se vyznamné podili na tvorbé a vyzravani bunék imunitniho vitaminu D,. Doplnék stra-
systému (bilych krvinek a dalSich). vy Vita D, Plus obsahuje
v denni davce 200 % dopo-
a autoimunitnich onemocnéni. a zavery studii prekvapily — a to pfijemné — jak i¢ast-  ruceného pfijmu a je urcen

Vice nez 95 % vitaminu D je naSe télo schopno vyrobit ~ niky experimentl, tak samotné hodnotitele. Jedna  dospélym (s vyjimkou téhot-
si samo v kiizi, ovSem jen za predpokladu, Ze rocné  ze studii provéfovala vztah mezi hladinou vitaminu D nych Zen) a détem od 5 let.
stravime pfiblizné 2 500 hodin ve venkovnim prosto- v krvi a kognitivnimi (mozkovymi) funkcemi u lidi mezi

inzerce

doplriék stravy

Rakytnik resetlakovy

m bylina vyuzivana v tradi¢ni
mediciné k posileni
odolnosti organismu

m pfirozeny zdroj vitaminu

Pripravky Dr. Miiller Pharma
s obsahem rakytniku:

mast ‘G-
| mastBLot

ZDROJ i
PRIRODNIHO Miillerav sirup®
VITAMINGS ‘?;‘? s rakytnikem

A Miillerovy pastilky®
C_tf s rakytnilkkem 1224 pastilex
E‘_:f DOPLNKY STRAVY
ORGANIS! - 2 P Rakytnikova mast
\w.?‘é,"i“ﬁ’éﬁ"ﬁ”.’m’f.{ﬂ? Sy | Dr. Miiller Pharma
: ZADEJTE
: ! VE VSECH DOBRYCH LEKARNACH

www.muller-pharma.cz

Dr. Muller

.a!L W n«.



http://www.samoleceni.cz/s/452/kalciferol-vitamin-d
http://www.samoleceni.cz/s/702/rakytnik-resetlakovy

NOVINKA NA KOZNI PROBLEMY

ZAMERENO
NA AKNE!

CLINICAL anti-acne

je zcela novy doplnék stravy na
Ceském trhu. Jedna se o revo-
luéni pripravek, ktery pomaha
v boji proti akné a je uréen oso-
bam, které se potykaji s koznimi
problémy v obdobi dospivani,
hormonalni nerovnovahy a osla-
beného imunitniho systému.

Y

CLINICAL Ant ACNE

A AV

O G R - X

www.clinical.cz : =t
PRO /BALOU PLET
Nova fada krémd
pro obnovu pevnosti pleti
EUCERIN Dermo DENSIFYER e
11 )

je uré¢ena pro komplexni Ew]

= ==,

omlazeni zralé pleti. -
DermoDENSIFYER Tag

POMOCNIK V. BOJI PROTI VRASKAM

HLOUBKOVA
VYZIVA PROTI
VRASKAM!

Clinical anti-aging

je doplnék stravy, jehoz vyva-
zena kombinace jednotlivych
ucinnych latek dlouhodobé
pomaha oddalovat samotné
starnuti pleti a pomaha bojo-
vat proti tvorbé vrasek.

@ NYNi V KAZDEM
Qi BALENI SPERK!

e

e Vs

CLINICAL ANTI-AGING

www.clinical.cz &> Hricen

CowRLLEe

N

JELEZA

ZELEZITE VINO
MALTOFERROCHIN

Prirodni medicinalni vino

Pro G¢inné doplnéni zeleza do organismu. Ze-
lezo je nezbytné pro krvetvorbu, pfi jeho nedo-
statku se projevuje Unava a slabost. Vyrobeno
bez chemickych konzervantli. Doporucuje se
také pro rekonvalescenci po nemoci a pred
operacemi. Nema zadné nezadouci vedlejsi
ucinky jako tabletové formy. Doporu¢ena den-
ni davka 1-2 sklenky.

[E,Eéky a lékdrma

SKVELY TIP NA VA’NoéN/ DAREx B N

LA ROCHE-POSAY

dermatologicka znacka ¢.1 pfichazi s jedineénou vanocni
nabidkou bali¢ku pro kazdy typ citlivé pleti navic s exkluziv-
nim darkem, fasenkou Respectissime Extension v hodnoté
450,- K¢

5 druh baligku: e
Toleriane Riche — Intolerantni plet

Hydreane Riche — Zakladni hydratace pleti
Hydraphase Riche — Intenzivni hydratace pleti
Redermic [+] — Intenzivni zpevriujici péce
proti vraskam

Substiane — rekonstitu¢ni péce proti starnuti

RADERHIC +

PRO SILNE SRDCE A CEVY
EPAmax OMEGA 3+

Pro své Siroké spektrum pouziti mo-
hou byt tyto pfirodni latky obzvlast
vhodné pro dobrou kondici lidského
organismu, srdce, cév a mohou téz
pfiznivé ovliviiovat krevni tlak, srazli-
vost krve, hladinu cholesterolu, migrény,
ekzémy, zanéty, az po celkové zvyso-
vani imunity. Diky nejmodernéjsi vy-
robni technologii a mékkym Zelatino-
vym kapslim je zamezeno nepfijemné
chuti rybiho tuku.

Zadejte ve své lékarné nebo na
www.jml-zlin.cz

doplriék stravy

PRO POHODLI VASICH* DNUJ

Q\‘:,‘."f‘{(

SARAPIS MENSIS

Doplnék stravy Sarapis Mensis se
pouziva na podporu posilnéni funkce
vajecnikU, ¢ehoZ se vyuZiva pfi pro-
blematické a nepravidelné men-
struaci. Lze jej pouzit také jako pod-
purny prostfedek pfi opakujicich se
potizich s mikroorganismy v ob-
lasti pochvy a moc¢ovych cest.

S’y
hare®

Informace na ¢isle: 800 100 140

www.vegall.cz

PRO LEPSI TRAVENI -

CONDURANGO
ZALUDECNI VINO

PFirodni medicinalni vino

Pro zklidnéni zaludku a lepsi traveni pfi po-
citech tlaku a plnosti v oblasti zaludku a pfi =
problémech se zazivanim. Vyrobeno bez
chemickych konzervantl, proto nezatézuje
zaludek a pUsobi okamzité. Obsahuje extrakt
tropické rostliny Marsdenia condurango, kte-
rd se vyznacuje schopnosti zklidnit Zzaludek
pfi chemoterapii, dietni chybé, stresu a ne-
moci.

Tl Fs,w

Pred pouzitim kazdého pfipravku si nejprve peclivé prectéte pribalovou informaci.
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http://www.samoleceni.cz/8594162610013/clinical-anti-acne-tob.30
http://www.samoleceni.cz/s/499/la-roche-posay
http://www.samoleceni.cz/4005800051296/eucerin-dermodensifyer-denni-krem-50ml-c.63586
http://www.samoleceni.cz/8595158600216/jml-epamax-omega3-cps.34-epa300mg-dha200mg-e5mg
http://www.samoleceni.cz/8594162610020/clinical-anti-aging-tob.30
http://www.samoleceni.cz/9005333001633/sarapis-mensis-cps.60
http://www.samoleceni.cz/8594021370041/condurango-750ml
http://www.samoleceni.cz/8594021370010/maltoferrochin-750ml
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SE NENI TREBA TRAPIT

Sexudlni aktivity jsou dllezitou soucdsti partnerského
vztahu a predpokladem spokojeného a pinohodnotného
Zivota kazdého muze. Sexualita sehrava svou pozitivni
roli do stafi, pficemz neplati, Ze by dosazenim vy$Siho
véku zcela vyhasinala, pouze se méni jeji formy.
Porucha ztopofenf (erektilni dysfunkce — ED) postihuje
asi 10 % muzl nad 21 let, ale u 40-70letych muzi
je to jiz 52 %. V Ceské republice se jedna o 500 000
az 800 000 muzi a kazdym rokem jich okolo 40 000
pribyva. V roce 2004 v CR (plnou ztratou schopnosti
erekce trpél kazdy desaty muz.

Erektilni dysfunkci definujeme jako trvalou (min. 6 mé-
sicdl trvajic) neschopnost dosdhnout a udrZet dosta-
te¢né dlouhou a dostatecné pevnou erekci potfebnou k
realizaci oboustranné uspokojivého pohlavniho styku.
Priciny selhdvajici erekce jsou vcelku pestré a Ize je
rozdélit napf. na organické (cca 80 %) a neorganické
(psychogenni, cca 20 %).

K organickym pfi¢inam patfi cévni, resp. interni
(nékdy dosud nerozpoznané) choroby (cukrovka,
kornaténi cév, ischemicka choroba srdecni, vyso-
ky krevni tlak aj.), ddle neurologickd postiZeni (Urazy
patefe, roztrou$ena skleréza, cévni mozkova prihoda,
diabetické postizeni nervti), urologické problémy (zvét-
Send prostata, nador prostaty) a poruchy Zldz s vniteni
sekreci (snizend funkce varlat, muzsky pfechod).

Mezi nejvyznamnéjsi psychogenni faktory fadime
lzkost a depresi. Se vzriistajicimi Zivotnimi ndroky
a stale vice uspéchanym Zivotnim stylem se skupina
psychogennich faktori dostdvd do popredi. Vékova
hranice muz(i vyhledavajicich odbornou pomoc
se snizuje, vyjimkou nejsou ani jinak zdravi jiz 30leti
muzi.

Zvlastni skupinu tvofi polékové poruchy sexudlnich
funkei.

Souc¢asna neoperacni lécba ED vyuziva témér vyhradné
latky blokujici enzym fosfodiesterazu (iPDE) sildena-

inzerce

fil, tadalafil a vardenafil, dale pak v mozku plsobici
apomorfin. Méné jsou pouZivany injekce do topofi-
vych téles penisu Ci latky rozSifujici tepny aplikované
do mocoveé roury, a dale podtlakové erektory. Svou roli
v 16¢bé ED zaujimd i psychoterapie, vzhledem k tésné
vazhé mezi psychikou a sexudlnimi funkcemi. Lécha
pomoci blokatorti enzymu fosfodiesterdzy vyzaduje
sexualni stimulaci pfed stykem a nema vliv na chut na
sex ani na vyvrcholeni, resp. vyron semene.

Své misto zde maji téZ rostlinné komplexy s ob-
sahem latek projasfiujicich ndladu, tlumicich dzkost
arozSifujicich cévy, jejichz icinnost je dolozena principy
mediciny zalozené na dikazech. Ty jsou na rozdil
od konvencni 1écby (iPDE) bez nezadoucich dcinkil
a interakei s jinymi léCivy (Iéky na vysoky tlak, na is-
chemickou chorobu srde¢ni, nékterd antidepresiva aj.)
a odpadaji u nich kontraindikace (angina pectoris,
infarkt myokardu aj.). Oblibenost rostlinnych extrakt
je dana prevazné jejich komplexnim vlivem na psychiku
a sexudlni zdravotni stav muZe pfi pravidelném
pouzivani. PFi jednorazovém podani se uplatiuji Cisté
afrodiziakalni Gcinky danych rostlinnych extrakta.

Z téchto latek vynika extrakt z blizen $afranu setého,
obsahujici krocin, pikrokrocin a safranal. Safranal inhi-
buje zpétné vychytdvani serotoninu (antidepresivum),
krocin pisobi afrodiziakélné a zlepsSuje erekci.

Dal$i latkou s prokdzanou ucinnosti je extrakt z maky
(,perudnskd fedkvicka“), ktery se vyznacuje pfitom-
nosti alkaloid(i, alkamid(i, mastnych kyselin (palmitova,
olejova, linolenova), aminokyselin (lysin a arginin),
isothiokyanat(i a sterolG. ZvySuje chut na sex a po-
hotovost k erekci, podporuje tvorbu svalové hmoty,
piisobi antioxidacné a zlepSuje plodnost (podporuje
tvorbu spermif). Snizuje hladiny krevnich tuk(i a glukozy,
a odstrafiuje poruchy potence zapfi¢inéné uZivanim
antidepresiv ze skupiny selektivnich inhibitordl zpétné-
ho vychytavani serotoninu.

Kayensky pepi (chilli, plod papriky Capsicum fru-
tescens, Solanaceae, rozmélnény na prasek) je jako
afrodiziakum doporuc¢ovan odedavna. Hlavni obsaho-
vou ldtkou je alkaloid kapsaicin (az 1,5 %), dale karo-
tenoidy, flavonoidni glykosidy a silice. Vnitfné se uziva
jako posilujici prostfedek; rozsifuje cévy, zlepSuje pro-
krveni tkdani a podporuje vyluCovani moci.

SLOZENi

Extrakt z maky zvySuje muzskeé libido, podporuje
erektivitu a zlepSuje plodnost.

Extrakt z citronu plsobf priznivé na stény cév.
Kayensky pepf (chillj se pouZzivd jako posilujici
prostredek a k podpore traveni.

Extrakt ze $afrdnu plisobi antidepresivné.

POUZITI
Doplnék stravy Safran positive libido je vhodny
na podporu erekce a libida u muzd.

DAVKOVANI A ZP(SOB PODANi

1 tabletu denné pred jidlem dlouhodobé ve stejnou
dobu, a/nebo ndrazové 4 tablety 1—4 hodiny pfed
pohlavnim stykem.

BALENI
28 tablet

Propolis

PM Propolis Echinacea tablety
PM Propolis 50 C + Royal jelly tablety

ch a dermatidéch kize.

vy krém s bambuckym méslem 50g

pfirodni antivirotikum, G¢inna
pomoc pfi nachlazeni a dermatidach

Propolisové tablety slouzi k G&inné vitalizaci organizmu pfi virozach a nachlazeni dopliky sravy).

Propolisové tinktury a krémy se zvySenym obsahem
ropolisu. Pomdéhaiji pfi bakteridlnim, virovém a infekénim napadeni dutiny Gstni, pfi anginéznich

s Echinacea exira 3%, PM Propolis Extra 5%, PM Propolis Maral extra 3%
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Odbornd redakce Edukafarm ve spoluprdci s MUDT. Ivanou Nulickovou,
praktickou lékarkou pro déti a dorost, Praha

Kasel neni onemocnéni, je to pouze pfiznak postizeni
dychacich cest. KaSel je pradavny obranny reflex, ktery
zajistuje ocistu dychacich cest, a jako takovy se tedy
vyskytuje u vSech ,vzduch dychajicich” zvirat.
VétSinou kaSel vznikd podrdzdénim takzvanych re-
ceptor(i kasle, uloZenych pod sliznici dychacich cest.
Toto podrézdéni aktivuje mozkové centrum pro kaSel
a odtud je spustén samotny kasel — prudky vydech
vzduchu strhavajici ¢astecky z povrchu dychacich cest.
Dillezitou funkci v dychacich cestéch pini tenky hlenovy
povlak. Tvofi se ve zldzkach sliznice dychacich cest,
nabaluje na sebe necistoty a pohybem specidlnich bu-
nék s fasinkami ve vystelce dychacich cest je transpor-
tovan (i s necistotami) smérem ven z dychacich cest.
Pfi onemocnéni dychacich cest mize dojit z riiznych
pricin ke zvySené tvorbé hlenu nebo ke zvySené citli-
vosti receptori pro kasel. Zvy$ena tvorba hlenu je cha-
rakteristickd pro bakteridlni infekci dolnich dychacich
cest — vznikd husty hlen, popfipadé hnis. Kadel je pak
vihky (produktivni) a jeho Ucelem je odstranit z dycha-
cich cest hlen. ZvySena drazdivost se obvykle objevuje
jako prvni priznak virovych zanéti hornich dychacich
cest. Dals$i moznosti jsou rizné chronické poinfekéni
stavy. V disledku vétsiho prekrveni dychacich cest se
zvySuije jejich drézdivost, ale netvori se zvySené mnoz-
stvi hlenu. Tento kaSel oznaCujeme jako suchy.

Lécba kasle

RozliSeni typu kasle md velky vyzndm pro jeho 16¢bu:
k dispozici mdme v zdsadé dvé skupiny latek: tzv.
mukolytika/expektorancia zieduji tvorené priidusko-
vé hleny a urychlujf jejich pohyb ven pfi vihkém kasli.
ZlepSuji tak odkaslavani a Ize fici, Ze napomahaji fy-
ziologické ocistné funkci kaSle. Druhou skupinu tvori
latky, které snizuji citlivost kaslaciho reflexu. Tyto latky
se pouzivaji pfi neopodstatnéném suchém drazdivym
kasli, tj. kdyz v dychacich cestdch neni Zadna skutec-
na prekazka, ktera by drazdila ke ka$lani, a presto
ke kasli dochazi. Zbytecné kaslani drazdi dychaci cesty
a omezuje Zivot pacienta napf. naruSenim spanku.

Pro 16Cbu je tedy nelogickd kombinace mukolytik
a antitusik. Tato kombinace vede k vétSi produkei Fidsi-
ho hlenu, ale zdroveri uméle zpomaluje jeho odkaslava-
ni. Hlen se pak mize silné hromadit. Antitusika je vSak
mozné volit vecer pfed spanim, pokud je vihky kaSel
natolik obtizny, Ze znemozfuje nemocnému spéanek.

Kasel u déti

U déti jsou priCinou kaSle nejCastéji bézna respiracni
onemocnéni. Zkusenosti z praxe ukazuji, Ze na poGat-
ku propuknuti akutniho onemocnéni dychacich cest je
kaSel suchy a drazdivy. Tento stav trva jeden aZ dva
dny, a tehdy kratkodobé poddvame antitusika. Poté ka-
Sel prechdzi do faze zvySené tvorby hlenu. V druhé fazi
pak potfebujeme kasel v jeho oCistné funkci ,podpofit”.
Nékteré latky z této skupiny tzv. mukolytik-expektoran-
cii (napriklad ambroxol, obsazeny v lé¢ivém pripravku

Ambrosan, Ambex, Ambrobene a dal$i) podporuji pd-
sobenim na fasinky sliznice dychacich cest pfimo i od-
straffovani hlenu. To je dlleZité hlavné proto, Ze hlen
obsahuje mikroorganismy plsobici nebezpecné zanét-
livé zmény. Zérover dbdme na dostatecny prijem tekutin
a zvihéovani vzduchu.

Mnohem méné ¢asto nachdzime u déti kaSel suchy. Nej-
Castéji je to v rodinach ,domacich® kurakd, ovsem zde
je nutné podotknout, Ze jedingm smysluplnym FfeSenim
je zména. Horsi je, pokud pricinou chronického suchého
kasle je znecisténé venkovni Zivotni prostredi.

Casto se stava, 7e kasel mé u déti delsf trvani, nez
jsou rodice schopni akceptovat, a poZaduji proto néco
na ,zastaveni“ kasle. U déti je vSak obvykle vZdy lepsi
vydrzet 16¢bu mukolytiky/expektorancii, aby se oprav-
du vSechen hlen dostal z dychacich cest ven. KaSel je
obvykle povaZovéan za chronicky az po tfech az Cty-

q Ambrosan® sirup 15 mg/5 ml
* usnadiiuje obtizné vykaslavani
« fedihlen
* vhodny pro déti jiz od narozeni
* sprichuti jahoda + bandn
 neabsahuje sacharzu ani alkohol
= neobsahuje prirodni alergeny
(med a bylinné prisady)

* jizod5let

Ambrosan® 30 mg, Ambrosan® kapky a Ambrosan® 15 mg/5 ml sirup
jsou Iéky k vnitinimu uziti. Obsahuji ambroxoli hydrochloridum.

CTETE PECLIVE PRIBALOVOU INFORMACI.

“0 Ambrosan® 20 tbl x 30 mg

o tradicni forma s uzivanim 3~ denné

fech tydnech, avSak trva-li déle nez 7 dnd, je vhodné
navstivit détského praktického Iékafe. Ten na zakladé
dalSich vySetreni vylouci zanét ve vedlejSich nosnich
dutindch, zanét pridusek, zanét plic, astma nebo aler-
gicky plivod kasle. Podle potfeby poté pediatr odesila
pacienta k prislusSnému specialistovi, napfiklad na ORL
¢i alergologii.

TRHA
VASE
DITKO
KASEL?
UZ NEMUS],
POMUZE
Ambrosan’

LECT KASEL PRI ONEMOCNEN(
DYCHACICH CEST

Ambrosan® kapky 50 a 100 ml
 vhodné pro déti jiZ od narozeni i dospelé
« bez alkoholu a drdZdivych vonnjch prisad
 vhodné i pro diabetiky
* s praktickou odmérkou

GJPRO.MED.CS
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a proto v lékarnach projektu naleznete fadu letaki se
seniorskou tematikou véetné rad pfi péci o pacienty
s Alzheimerovou chorobou. Také jsme v ramci kvali-
fikovaného poradenstvi v 16kdrnach pfipravili moznost
posouzeni rizika vzniku deprese, kognitivnich poruch
a posouzeni sobéstacnosti u seniorl. Timto testovanim
se snazime ve spolupraci s Ceskou gerontologickou
a geriatrickou spole¢nosti upozornit nasi vefejnost
na zdvaznost problematiky napf. paméti a na sku-
te¢nost, Ze pamét je stejné dobfe méfitelnd jako
ostatni funkce (krevni tlak, hladina krevniho cukru ¢i
tukil a podobng). Pamét méfime pomoci testd, které
predstavuiji velmi citlivy ndstroj. Radi bychom v nasich
proskolenych Iékarnach napomohli pfi vyhledavani ri-

zikovych osob a cilené je sméfovali na kontaktni mista
,Dny paméti“ a do ordinaci Iékar(. Na zékladé dopo-
ruceni a konzultace s odbornou spolecnosti se budou
naSi Iékarnici snazit pfipravit tyto osoby na specia-
lizované vySetfeni. Také deprese, kterou Ize v nasich
I6kdrndch otestovat, vyznamné zhorSuje kvalitu Zivota
lidi, a to nejen ve vysokém véku. Deprese je onemoc-
nénim, které je zejména ve stafi casté, pfinasi zhorSeni
kvality Zivota i zhorSeni sobéstacnosti. U starSich lidi
se vyskytuji netypické obrazy deprese — miize se jed-
nat ,jen“ o apatii, zanedbdvani péce o sebe, nechut
ke dfive obvyklym ¢innostem. Tyto ,mirné* deprese
vSak maji velmi vyznamny vliv jak na kvalitu Zivota, tak
na zdravotni stav.
Projekt Moje Iékarna je dobrym prikladem meziobo-
rové spoluprace v péci o seniory se snahou upozornit
na problémy senioril a napomoci pfi jejich fesenti.
Za projekt Moje lékdrna
Mar. Karel Slegr

Moje Iékarna je sdruzeni nezavislych Iékaren v individualnim viastnictvi,
ve kterém je nyni vice nez 240 lékaren po celé Ceské republice. Toto
sdruzeni pro vas pripravilo specialni zimni nabidku produktu, které na-

ngl = ﬁ -c-._l! A |’ﬁ.w .I 1

Kompletni seznant iekdren noleznete na Mﬁm v sekri Moje iékimy:

o

leznete v letacich a inzerci oznacenych logem Moje Iékarna v obdobi lis-
topadu a prosince 2010. Muzete si vybrat ze Siroké nabidky produktu,
které jsou v tomto obdobi aktualni.

S celym timto projektem nejsou spojeny pouze spe-
cidlni nabidkové akce, ale od zacatku se zaméfujeme
i na specifickou edukaci a vefejny webovy portdl www.
mojelekarna.cz. Na tomto portdle se prezentuji lékarny
projektu a maximalni diiraz je kladen na poradenstvi,
informovanost (jsou zde napf. seznamy vSech zdra-
votnickych zafizeni) a troufame si fict, Ze i na edukaci

DermoDENSIFYE

TANTUM VERDE

Siroké vefejnosti. : e i rined
| mk\je’Ekar NA.CZ vaie zdrav nase priorita [  RosALGIN'S

Diky spolupréaci s Ceskou gerontologickou a geriat-
rickou spolecnosti, ktera trva jiz takrka tfi roky a ne-
smirné si ji vazime, byla pripravena fada seminari
a Iékarnicky kongres ,Moje Iékarna pecuje o seniory"
uréeny pro zaméstnance lékdren, kde pravidelné pro-
birdme aktudlni témata, abychom zajistili odbornou
pripravenost zaméstnanci Iékaren. Jednim z hlavnich
témat jsou duSevni a degenerativni onemocnéni, které
se stdvaji zdvaznéjSimi neZ onkologickd a kardiovas-
kuldrni onemocnéni. Z tohoto pohledu je pochopitelné
a potésitelné, Ze se Alzheimerova nemoc zafadila mezi
evropskeé priority a v posledni dobé je snaha fesit tuto

Samolecba

Piuhlad oroduked.
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o

Biwhled zdbladnich
infermaci o lekirnach ‘
Fapoparyeh do sdnifani
Maje Milcirma.

L , . , Lo, Aktuality Doporucujeme Seznamy zafizeni
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mid,

se snazili upozornit na tuto problematiku i vefejnost
prostrednictvim tisku. Na prvnim misté je dileZité in-
formovanost vefejnosti a lidé se musi prestat ostychat
o stafi a demenci mluvit.

NeZ se podafi nadefinovat a uskutecnit tento plan
v praxi, mize se celd rada rodin dostat do potizi, se
kterymi si nebudou védét rady. A pravé projekt Moje
|ékdrna mize byt ndpomocen svym napojenim na pro-
jekt ,Dny paméti®, kde odbornici z Ceské alzheime-
rovské spole¢nosti zdarma otestuji kognitivni funkce
a poradi, kam se dal obratit. Radi bychom v lékdrnach
,Moje Iékdrna“ vytvofili konzultacni mista pro seniory,
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Kyselina hyaluronova (HA)
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Pficinou mlze byt zanet, ktery zmeny v opotiebeném kloubu
zpravidla doprovazi. Enzymy v léku Wobenzym omezuji proje-
vy zanétu a urychluji dstup otoki. To vede ke zmiréni bolesti
a zlep3eni pohyblivosti kloubu.

Maji problémy s hojenim ran?

Wobenzym zlepSuje prokrveni tkdni a priichodnost lymfatic-
kych cév. Diky tomu dochézi k lepSimu zasobeni postizeného
mista Zivinami a odstranovani nezadoucich latek z rany a jejiho
okoli. To umoZiiuje nastartovat procesy hojeni i u dlouhodobé
se nehojicich ran.

Wobenzym zkracuje dobu hojeni a omezuje vyskyt pooperac-
nich komplikaci napf. s hnisanim rany. Urychluje vstrebavani
otokd, krevnich vyroni a podlitin a zmirfiuje bolest. Nejlepsiho
Gcinku Ize dosdhnout, zacne-li se Wobenzym uzivat co nejdrive
po operaci, samoziejmé po predchozi konzultaci s Iékafem.

Maji potize s imunitou?

Trdpije neustdlé chipky a anginy? Obranyschopnost organizmu
byva nejvice ohrozena v podzimnich a zimnich mésicich a také
ve stdfi, kdy uZ je imunitni systém do jisté miry opotfebovan.
Wobenzym posiluje oslabenou imunitu a poméha brénit casté-
mu opakovani nemoci.

To jsou ctyki diivody, proc darovat Iék Wobenzym. A jeden navic:

KWobenzymu 800 thl.
zdarma 2 darky:

kniha,Enzymy - jak piisobi, pomahaji a léci”

+ (D s vanocnimi skladbami

ENZYMY

Stavebni kameny Zivota
e s
Jak pisohi, pumjll;ljl' a lée

NENI ENZYM JAKO ENZYM
Enzymy jsou biologické katalyzatory.
V organismu je nékolik tisic druhii en-
zymii. Kazdy enzym je vyhranény speci-
alista: piisobi urcitym zpiisobem pouze
na urcitou latku. Jen nékteré enzymy
mohou byt pouzity pro lécbu.
Lék Wobenzym obsahuje unikatni smés
enzymii, jejiz ucinnost je ovérena roz-
sahlym védeckym vyzkumem, radou
kontrolovanych klinickych studii a vice
nez 40letou lécebnou praxi. Kazdy en-
zym a jeho presné stanovené mnoistvi
zde ma sviij vyznam. Zvlast cenny je
L Zivodisny enzym trypsin, ktery ma vy-
razny protizanétlivy ucinek a zlepsuje
hojeni. Ucinek jinych enzymovych smé-
si miiZe byt zcela odlisny.

Wobenzym je tradi¢nim lékem z pfirodnich zdrojii k vnitinimu uZiti. Ctéte peclivé pfibalovou informaci.
MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Prihonice,
www.wobenzym.cz, konzultace na tel.: 267 750 003.


http://www.samoleceni.cz/4030142015217/wobenzym-drg.800
http://www.samoleceni.cz/4030142015217/wobenzym-drg.800

