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DIVEJTE SE NA ZDRAVICKO - ,,LEKY A LEKARNA*

public 777

CGasové schéma vysilani
ZDRAVICKO - Léky a lIékarna

NA PUBLIC TV

Casopis, ktery drZite v ruce, ma kromé tist&né podoby také
formu audiovizudlni. Tou je stejnojmenny seridl na televizni
stanici Public TV o 10minutové stopazi. Premiéra je kazdé
(itery ve 20.45 a reprizy se vysilaj v riznych ¢asech béhem
daného tydne (viz tabulku).

Pofad Zdravicko — ,,Léky a lékarna“ tydné sleduje velké
mnozstvi divak a pro Public TV jej pFipravuje nase spolec-
nost Edukafarm. Nové je k pofadu pfidéan i nékolikaminuto-
vy blok moZnosti, které skytaji alternativni pfistupy.

Televizni pofad je koncipovan jako rozhovor s Iékafskym
odbornikem dle volby tématu, ktery nasledné komentuj
Mgr. Lucie Kotlafova a PharmDr. Zdenék Prochézka. Obsa-
hem komentare jsou informace a poradenstvi upozorfiujici
na vhodnost, moznosti, ale i rizika samoléceni pfi Cetnych
zdravotnich obtiZich, dostupnost I€Civych pripravkil v na-
Sich 16karndch a nutnost bezpodminecné navstivit lékare
pfi nékterych priznacich. Sougasti poradu je také listarna,
ve které oba zmifiovani odbornici odpovidaji na vase dota-
zy, které miZete uplatnit v poradné na webovém serveru
Samoléceni.cz (www.samoleceni.cz).

(chFipka, oslabeni imunity, alergie, neuropatickd bolest) az
po choroby tzv. civilizatni (poruchy ldtkové vymény — cuk-
rovka, obezita apod., dale deprese) a onkologické (karci-
nom tlustého stfeva a konecniku). Mezi zafazené obory
patfi také sportovni a preventivni medicina.

V' mésici kvétnu se divejte na:

¢ |okalni nesteroidni antirevmatika (od 10. 5.),

« vakcinace proti lidskym papilomavirtim (od 17. 5.),
¢ inkontinence Il. dil (od 24. 5.),

o antikoncepce (0d 31. 5),

e syndrom suchého oka (od 7. 6.).

Napfiklad v dile vénovaném vakcinaci proti rakoviné déloz-
niho ¢ipku probereme dosavadni zkusenosti 1ékarl, véetné
ocekavanych prinosti pro pacientky. ..

VSechny dosud odvysilané dily mlzete zhlédnout
ve videoarchivu na webu www.samoleceni.cz nebo
www.publictv.cz.

Divejte se na Public TV, porad Léky a Iékérna je tu pro vas!

Pozornost autorského tymu se obraci jak k béznym one-
mocnénim s vétsinou lehkym priibéhem (napf. nachlazeni

Editorial:
Vézeni a mili Gtendfi,

na strankdch casopisu Léky a Iékdrna, ktery je uréen Siroké verejnosti, usilujeme o Vase vzdélavani v oblasti 16kl
na predpis i I6k{ volné prodejnych, a nevynechame ani dopliiky stravy ¢i zdravotnické prostiedky, které jsou v Ié-
karnach k dostani, a proto je nutné, abychom se jimi také zabyvali. Pfitom vychazime z pfedpokladu, Ze informovany
Clovék lépe chdpe nejen lécbu predepsanou Iékarem, ale daleko snadnéji se orientuje i v moznostech prevence
a samoléchy. Situace, kdy Ize pomyslet na samolécbu, a naopak kdy je nutné jit k Iékafi, budeme zjednoduSené
popisovat u jednotlivych kapitol a ¢lankd.

V tomto ¢isle jsme se zaméfili na komplexni [6¢bu kloubnich obtiZi. Tento ¢lanek urcité neprehlédnéte, jelikoZ dava
velmi objektivni pohled na souc¢asné moznosti I€Cby osteoartrozy. Mimoradné zajimavy je také rozhovor s prednim
diabetologem prof. MUDr. Milanem Kvapilem, CSc,. ktery se vyjadruje k zékladnim principtim I6¢by cukrovky a také
k nékterym novym lécivym latkdm a moznostem jejich vyuZiti v klinické praxi.

Dale zde naleznete téma zamérené na lécbu erektilni dysfunkce, respektive velice poutavé interview na toto téma
s prednim zastupcem Klinické farmacie Mgr. Kotlafovou. Sexudlni aktivity jsou dilezitou soucésti a predpokladem
spokojeného a plnohodnotného Zivota kazdého muze. Sexualita sehrdva svou pozitivni roli do stéri, pficemz neplati,
Ze by dosazenim vyssiho véku zcela vyhasinala. Porucha ztoporeni (erektilni dysfunkce) postihuje asi 10 % muzl
nad 21 let, ale uz 52 % 40 —70letych. V Ceské republice se jedna 0 500—800 tis. muz(i a kaZdym rokem jich okolo
40 tis. pribyvd. V r. 2004 v CR tplnou ztratou schopnosti erekce trpél kazdy desaty mu?! Piiginy selhdvajici erekce
jsou veelku pestré a Ize konstatovat, ze vyznamnou ¢dst reprezentuji pficiny psychogenni, tj. deprese, stres apod.
V/ této souvislosti je mimoradné zajimavy novy pripravek...

Ptéte se, jak Se jmenuje novy piipravek, jenz dokdZe pozitivné ovlivnit erektilni dysfunkci? Ctéte a dozvite se vice.
Tyto a dalsi informace pripravil tym nasich odborniki specialné pro Vas!

Preji Vam prijemné pocteni, a predev§im hodné zdravi!
\7 /

PharmDr. Zdenék Prochazka
Sefredaktor

UTERY: 20:45, 05:45, 8:30

STREDA: 16:45

CTVRTEK: 06:45

PATEK: 04:00, 10:15

SOBOTA: 03:45

NEDELE: 03:30, 14:00

PONDELI: 05:00, 14:45

Obsah:

Kde najit ovérené informace o lécich a Iékarnch...
GINKGO — zdravotni vyslanec z prehistorie
Rakovina délozniho ¢ipku a moznd prevence

0 diabetologii s profesorem Kvapilem

Jak reSit v praxi gynekologické zanéty
Zloutenkdm je Iépe predchazet

Zeny, nekazte si léto mykézou

Moudrost z more

Kostival — pomocnik pfi povrchovych poranénich
Cesi malo pecuif o své srdce

Beta-karoten — barvivo pro zdravou k(i
Poruchy erekce uz nejsou tabu

Svétlo a naSe oci

Komplexni pristup k 16¢bé kloubnich obtizi
KOUPITE V LEKARNE

Unik mo&i? Diskrétni Feseni existuje

Lokélni lékové formy ,na miru“

Komafi sezéna zahajena
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KDE NAJIT OVERENE INFORMACE
O LECICH A LEKARNACH...

Informadni portdl pro verejnost SUKL

Statni Ustav pro kontrolu IECiv

Na Informacnim portalu pro vefejnost mizete na-
jit i mnoho dalSich praktickych informaci, jako je
Ockovaci kalendar — prehled vSech povinnych a
doporu¢enych ockovani podle véku, nemoci ¢i jména
pfislu§né vakciny. V Kalendafi cestovatele jsou pak

Zajimaji vas veskeré uzite¢né informace o lécich? Nevite, jak a kde je
hledat? Chcete si uset¥it cestu a éas pfFi shanéni Iéku? Chcete se dozvé-

dét, jakou ucinnou latku obsahuje vas Iék? Pak tedy ¢téte dal a dozvite
se, kde si muzete takové informace jednodus$e vyhledat.

Statni istav pro kontrolu lééiv (SUKL) registruje Ié-
&ivé pripravky, které jsou v Ceské republice (i Evrop-
ské unii) distribuovany, kontroluje kvalitu Ié¢iv, zkouma
pripadny vyskyt nezadoucich tcinkd jednotlivych 16Civ,
schvaluje klinické studie 16Civ — a kromé dalSich akti-
vit také zdarma poskytuje rozséhly informacni servis.
Jeho soucasti je rovnéZz webovy Informaéni portal
pro verejnost, ktery SUKL spustil pogatkem minulého
roku na adrese www.leky.sukl.cz.

Prehlednou formou v ném Ceskym pacientiim, ale
nejen jim, predstavuje ve svych hlavnich kategoriich
informace z oblasti, ve kterych pdsobi — tj. pfedevsim
o lécich, lékarnach, zdravotnickych prostied-
cich a klinickych studiich Iék(.

Diky tomu si z pohodli domova miiZete sami zjistit ves-
keré informace, ke kterym jste jako pacienti dfive neméli
pres Internet pristup. Miizete si podrobné procist infor-
mace o pfipravku a dozvédét se vice o cendch, lékar-
nach, registrovanych IéCivech ¢i odbornych tématech,
vyzkumu, padélcich a ziskat dalsf dlileZité informace. Na
rozdil od mnoha jinych webovych stranek se zdravotnic-
kou tematikou, které najdete na Internetu, vSak Portal
obsahuje pouze aktualni a ovéiené udaje.

Co Portal nabizi

Na Portale najdete dvé prehledné unikdtni databdze —
databdzi véech registrovanych lé&iv v Ceské repub-
lice a databazi volné prodejnych léki. Tyto databéze
obsahuji informace o vice nez 8 000 IéCivych pfiprav-
cich, které jsou schvalené k pouZiti v Ceské republice.
Obé databaze najdete v sekci Léky. Vyhleddvat v nich
Ize I16Civé pripravky na zékladé jejich nazvu, obsazené
(cinné latky i dalSich kritérii — ty mizete zvolit v nabid-
ce pokrocilého vyhledévani. Nové si miizete také zvolit

zobrazeni pouze 18k, které jsou v Ceské republice ak-
tudlné na trhu nebo které jsou hrazeny ze zdravotniho
pojisténi. V databazi vénované volné prodejnym Iékim
mUZete vyhledavat dokonce i podle konkrétnich zdra-
votnich obtiZi.

Ve vysledcich pak Kliknete na nazev konkrétniho I€ku
a dostanete se k detailnim informacim o ném. Dozvite
se mimo jiné, zda se jednd o tablety, mast, ¢ipky, ¢i ji-
nou Iékovou formu, jak se pripravek podava, zda je volné
prodejny, nebo je jeho vydej vazan na predpis, a u I6-
Civ hrazenych ze zdravotniho pojisténi dokonce i jaka
je jejich orientacni cena, orientacni doplatek pacienta
a vySe doplatku zapoditatelného do ochranného limitu.
Zde také vzdy naleznete piné texty pribalovych letakil
k lékiim i poté, co jste je jiz davno ztratili nebo vyhodili.

Po seznameni s pfipravkem pak jiz snadno prejdete do
listi ¢i pracovisti. Databdze lékaren zahrnuje kompletni
seznam lékaren v Ceské republice. Lékarnu méizete vy-
hledavat jak podle jejich nazvu, tak podle oblasti, ve které
se nachazi. U jednotlivych Iékéren najdete jejich kontaktni
(daje a popfipadé také poznamky k oteviracim hodindm
(napf. pokud lékarna vydava i o vikendu apod.).

vice informaci na www.samolééeni.cz

obdobné informace o ockovani, kterd byste méli pod-
stoupit pred tim, nez vycestujete do zahranici. Najdete
zde i prehled preventivnich vy$etieni hrazenych
ze zdravotniho pojisténi, vykladovy slovnik odbor-
nych terminti, encyklopedii s otdzkami a odpovédmi
k nejrliznéjsim otazkam spojenym s Ié&ivymi pripravky
a aktualni sdéleni a upozornéni Statniho Ustavu
pro kontrolu léCiv.

Zeptejte se

Novinkou na Informaénim portalu pro vefejnost je do-
tazovani odbornikd. Na otazky souvisejici s Iékovou
problematikou se miZete prostfednictvim Portélu
zeptat tfi farmaceutil a tfi Iékaf(i — praktického léka-
fe pro dospélé, praktického lékafe pro déti a dorost
a specialistky v oboru cestovni mediciny. Sv(j dotaz
odeSlete pomoci jednoduchého formuldfe. Na néj se
dostanete po zvoleni moznosti ,Potfebuiji poloZit dotaz
Iékarnikovi" ¢i ,Potfebuji poloZit dotaz lékafi" v zelené
vyznacené sekci ,Potfebuiji..." v levém hornim rohu we-
bovych stranek Portalu. Na zadanou emailovou adresu
vam bude po zpracovani dotazu zaslana odpovéd. Tato
sluzba nemlize nahradit osobni konzultaci s odborni-
kem, ale je praktickd, pokud si napfiklad po ndvratu od
|ékare Ci z Iékarny vzpomenete na doplriujici dotazy, na
néz jste se zapomnéli zeptat.

SUKL

Staeni dstav pro kentraiu idéiv

O



GINKGO - 7oravomni
\/YS LAN EC Z PR EH |S—|—O R' E Odbornd redakce Edukafarm

V souCasnosti roste ginkgo volné pouze v malych ob-
lastech vychodni Ciny, ale s oblibou byva péstovano
v parcich a okrasnych zahradach. Vdéci za to svému
impozantnimu vzrlistu, zvla$tnim listdm, mimorad-
né odolnosti a dlouhovékosti. Ginkgo bézné dorlstd
vy$ky 25-35m a prlimér kmene miize dosahnout az
3 m. Ginkgo velmi dobfe odolava rostlinnym chorobdm
a jeho dfevo témér nenapada hmyz. Diky tomu ve své
plivodni domoving bézné dosahuje stari 1 000 let,
ale u vybranych jedinct se vék odhaduje i na vice nez
3000 let.

Ginkgo a medicina

Snad praveé tato dlouhovékost preduréuje ginkgo k fe-
Seni problémd souvisejicich se starnutim. Vyzkum Iéci-
vych dcinki probiha jiz desitky let, protoze védci chtéji
objasnit G¢inky ginkga pozorované v tradi¢ni medicing.
Ze stromi se od jara do zaCatku léta shird list (Gink-
go bilobae folium). Listy obsahuji komplex flavonoid(,
glykosid(, terpenickych laktond, organickych kyselin
a karotenoidnich barviv. Tyto latky rozsifuji cévy a pod-
poruji krevni obéh. Umoziuji zlepSeni priitoku krve

tkanf jak kyslikem, tak energii — glukdzou.

inzerce

5000 LETzxusenosti

Blahodérné ¢inky stromu ginkgo biloby
vyuzivali uz stat{ Cifiané. Jeho listky totiz
obsahuji latky, které podporuji krevni

obé¢h a tim podporuji spravny pritok krve

i témi nejjemnéj$imi zilkami. Diky tomu

se zlepSuje zasobovani vech ¢asti téla
kyslikem a zivinami. A to v¢etné perifernich
¢asti, mezi které patfi napriklad mozek, odi,
usi, koncetiny a pohlavni organy. Spravné
fungujici krevni obéh napomdha uchovavat
vysokou kvalitu kognitivnich funkci, jako
jsou schopnost spravného vnimani, mysleni
¢i fedi a to i v pokrodilejsim véku.

BEZ KRIZOVEK KE SKVELE PAMETI

Pomocnikem pro dosazeni skvélé paméti,
soustiedénosti a intelektualni vykonnosti
is piibyvajicim vékem je doplnék stravy
GinkoPrim Max. Obsahuje standardizovany

Glukdza je zvlast dlezita pro mozkové buiiky, které
vyuzivaji Cistou glukézu jako vyhradni ,energetické
palivo”. Vysledkem tak je dlouhodobé zlepSeni celkové
mentalni vykonnosti a zachovani dobré paméti i v po-
krocilejSim véku. Na rozdil tfeba od kofeinu nedochézi
k ,vybiCovani* ¢innosti mozkovych bunék a jejich na-
slednému vyCerpani, ale jsou zajiStény lepsi podminky
pro jejich fungovani.

ZlepSeni krevniho proudéni ma vliv i na zmirnéni pocitu

Jinan dvoulaloény, mozna znaméjsi pod latinskym nazvem Ginkgo bi-
Ioba, je unikatni druh stromu bez blizkych rodovych pfibuznych. Gasto
byva Frazen mezi tzv. ,,zivé fosilie®, protoze jeho posledni pFibuzni vyhy-

nuli pred vice nez 2 500 000 lety, a sam se za tu dobu nezménil. Patri

stavbou mezi jednodussi rostliny, ale zFrejmé pravé to prispélo k jeho
preziti az do dnesni doby.

chladu v rukou a nohou v disledku nedostateéného
prokrveni koncetin. ZlepSenim zasobeni krvi v partii
vnitfniho ucha dochazi k podpofe sluchovych funkci.
Vyznamné antioxidacni Ui¢inky gingka pomahaji chranit
buriky lidského téla proti volnym radikalim, a plsobi
tak proti pfedCasnému starnuti bunék.

JEDINE NA CO
ZAPOMENETE

JE STARI

MENI, JAK SI UDRZET MLADISTVOU

VIZAZ 1 PO CTYRICITCE, UZ ZENY
OVLADAJI. ALE JAK VYZRAT NA PRVNI
PROJEVY STARNUTI MYSLI? TRIBENI
MOZKU LUSTENIM KRIiZOVEK CI SUDOKU
NEBAVI KAZDEHO. DOBRA ZPRAVA JE, ZE
I NAM OSTATNIM JE POMOC NADOSAH!

extrakt z ginkgo biloby a magnesium, které
dodéva dalsi blahodarné tic¢inky: zvy$uje odolnost
organizmu, posiluje imunitu, pfiznivé piisobi na

U baleni 60+20 tablet
Vas kazdy den pomalejsiho starnuti

a lepsi paméti tedy
vyjde pfiblizné na 3,9 K¢.

nervovy systém a svalové funkce, véetné srde¢niho
svalu. Krasny strom, ktery na Zemi roste uz
200 miliont let, miZze pomoci zpomalit
vyvoj zmén spojenych se starnutim

iVam.

Doplnék stravy GinkoPrim Max je k dostani
v kazdé dobré Iékarné. Nyni jej poridite s bo-
nusem 33% tablet zdarma navic.

U baleni 60 + 20 tablet Vés kazdy den
pomalejsiho starnuti a lepsi paméti tedy
vyjde na 3,9 K¢.

Je zajimavé, Ze ginkgo velmi dobfe prezivd v méstském
prostfedi. Negativni vlivy moderni doby, jako je napf.
$patné Zivotni prostfedi a omezeny prostor, snasi velmi
dobre. Tuto ,vybavu“ prendsi i na ¢lovéka. Ginkgo je
prebornikem v dlouhovékosti a pomédhd bojovat proti
priznak(im starnuti.

UDELEJTE VICE
PRO SVOU PAMET

A KONCENTRACI!

GinkoPrim® Max

O pomahd posilovat pamét, koncentraci

inzerce

a intelektudlni vykonnost
O pozitivné ovliviiuje krevni obéh

O podporuje prokrveni koncetin

systém a svalové funkce, vcetné
srde¢niho svalu

pfirodni ginkgo biloby a magnesia

* Akce plati platido 31.5.2010

WAIMARK®

20 let - ceska firma

K dostani v 1ékarnach nebo

O magnesium pfiznivé pisobi na nervovy

O  GinkoPrim® Max s unikatni kombinaci

Doplnék stravy

na bezplatné info lince: 800 141 141.


http://www.samoleceni.cz/ovlivneni-mozkovych-schopnosti-nootropika#ginkgo

RAKOVINA
DELOZNIHO
CIPKU

A MOZNA
PREVENCE

Odbornd redakce Edukafarm ve spoluprdci
s MUDr. Tomdsem Faitem, Ph. D.,
Gynekologicko-porodnicka Klinika
1. LF a VFN, Praha

Z KLINICKE PRAXE

Rakovina délozniho ¢ipku (cervixu) se v poslednich mésicich stala po-
mérné vdéénym tématem hojné diskutovanym odbornou i laickou ve-
Ffejnosti. Tato diskuse se rozvinula v souvislosti s tim, Zze do bézného
klinického uzivani byly uvedeny nové vakciny proti virim, davanym do

pFiéinné souvislosti s timto onemocnénim - tzv. lidskym papilomavirim
(HPV - human papillomavirus)

Soucasna medicina rozliSuje vice nez sto riiznych typil
HPV, pfiéemZ pro zdravi ¢lovéka je vétSina z nich zcela
neSkodna. Nékteré z nich jsou vSak prenaseny z jed-
noho ¢lovéka na druhého pohlavni cestou a mohou byt
pfiinou nékterych onemocnéni, predevsim v oblasti
genitalii.

Typickymi zéstupci typl HPV oznaGovanych jako nizce
rizikové jsou typy 6 a 11. Ty vyvolavaji vznik specific-
kych bradavicek v pochvé, na vulvé, penisu, stehnech
¢i v okoli Fitniho otvoru, tzv. kondylomat. Naproti tomu
typ 16 a 18 je pfikladem vysoce rizikovych HPV, a to
z dlvodu rozvoje tzv. prekanceroz (tj. urcitych pred-
stupnli rakoviny), a pfi zanedbani véasného oSetieni
pfimo zhoubnych nador( — karcinomu délozniho ¢ipku
Ci fiti —, na coZ bylo poukdazano jiz v 80. letech minu-
Iého stoleti.

Nejd(ileZitéjsi z hlediska epidemiologie jsou typy HPV 16
a 18, které samy vyvoldvaji az 73 % vSech pripadi rako-
viny délozniho hrdla. Souc¢asné Ize Fici, Ze infekce HPV
jsou nejcastéjsi pohlavné prenaSenou nemoci — udava
se, 7e 40—80 % pohlavné aktivnich osob je infikovano
HPV, pficemz k infikovani obvykle dochdzi pomérné
rychle po zacatku pohlavniho Zivota.

Z charakteristik rizikové populace je mozné zminit Casné
zahajeni pohlavné aktivniho Zivota, vétsi poCet sexual-
nich partnerd, multiparitu (vy$$i pocet téhotenstvi), vék
nad 40 let, koureni, uzivani hormonalnich antikoncep¢-

nich pripravk( (a tedy neuzivani kondomu), rizikového
partnera, poruchu imunitniho systému apod.

CeloZivotni riziko genitélni infekce HPV je v soucasné
populaci priblizné 50 % a riziko genitalnich bradavic 5 %.

Moznosti prevence

Zé&kladem prevence karcinomu ¢ipku je jeho screening,
tedy plosné vyhledavani Zen s pocinajicimi zménami
bunék na hrdle déloznim odbérem tak zvané cytolo-
gie. Tim Ize odhalit zmény na déloznim hrdle ve fazi,
kdy jeSté staci lokalni oSetfeni se zachovanim délohy.
Timto zplsobem vSak nelze odvratit dal$i zmény po-
chvy, zevnich rodidel ani kondylomata.

Ve vSech téchto pripadech je lepSi pouZivat bariéru
kondomu, avSak jesté ucinnéjsi prevenci pred stykem
s infekci je Zenu €i divku naockovat. Vzhledem k tomu,
7e vakcinace neochrani pred zhruba 20 % nédor( dé-
lozniho hrdla, je i poté tfeba pokraCovat v preventivnich
kontrolach cytologie.

Poddvani vakcin vede ke sniZeni poGtu nejen zming-
nych nadord, ale také prednadorovych I6zi, které je
tfeba oSetfit, a nejasnych cytologickych nalezi.

Pro vakcinaci mame nyni moznost volit mezi bivalentni
vakcinou Cervarix (nabizi ochranu proti typlim 16 a 18)
a kvadrivalentni vakcinou Silgard (zajiStuje ochranu
viici typlim 6, 11, 16 a 18), pficemz obé jsou na zékla-
dé Iékarskeého predpisu aplikovany ve 3 davkach.
Nabizi se otdzka, zda ma smysl ockovat jen Zeny, které
se dosud s virem nesetkaly. U téch je samoziejmé ucin-
nost nejvétsi. Na druhé strané i zeny, kterg jiz sexualné
Ziji a s velkou pravdépodobnosti se s virem setkaly, mo-
hou ockovanim ziskat — malokterd Zena byla infikovana
vSemi Ctyfmi typy virdl, a ockovani ji tedy chrani proti
ostatnim typdm a predchazi také nové infekci.

vice informaci na www.samoléceni.cz
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SILGARD®

VAKCINA PROTI RAKOVINE DELOZNiHO €iPKU
1 GENITALNIM BRADAVICIM

0 moZném pfinosu ockovani

pro Zeny do 45 let

se poradte se svym gynekologem.

Zeptejte se svého gynekologa JIZ DNES!

Silgard®, injekéni suspenze v predplnéné injekéni
stiikacce. Vakcina proti lidskému papilomaviru [typy 6,
11, 16, 18] (rekombinantni, adsorbované)

viechny ockovaci latky, ani vakcina Silgard® nemu5| plné
ochranit kazdého a nezabrani vzniku vSech typ(i rakoviny dé-
lozniho Gipku. Ockovani nenahrazuje pravidelné gynekolo-
gické prohlidky. Poradte se se svym Iékarem, jestlize osoba,
kterd ma byt ockovana, je thotnd, snazi se otéhotnét nebo
otéhotni béhem ockovaciho obdobi. U vice nez 1 z 10 paci-
ent se objevily nezadouc ticinky v misté injekce zahmujici
bolest, otok a zarudnuti. Také byla pozorovéna horecka.
Déle byly hlaseny nezadouci Gcinky v nizsich frekvencich
a po uvedeni pfipravku na trh. Promluvte si s Iékafem o0 moz-
nosti ockovani vakcinou Silgard®.

mformacl 0 lécivém prlpravku
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O DIABETOLOG
S PROFESOREM
KVAPILEM

prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA
predseda Ceské diabetologické
spolecnosti a prednosta Il. intern/
Kliniky LF UK a FN v Motole, Praha

1. Jaka je historie cukrovky
a jeji 1ééby?

Jiz FeCti 1ékafi si vSimli, Ze stav nemocnych se zlepsi,
pokud maji dostate¢nou fyzickou aktivitu. Dnes vime,
Ze pfi ndmaze se glukéza ,spaluje” a jeji hladina v krvi
klesa. V 19. stoleti byl rozpoznan vztah mezi slinivkou
briSni (pankreatem) a diabetem, na pocatku 20. stoleti
se objevila pfedstava inzulinu — hormonu, ktery vznika
v pankreatu a reguluje hladinu glukozy v krvi, v roce
1921 byl inzulin syntetizovan a poprvé spésné podan
diabetikovi.

2. Dnes jsme ale zase
o poradny kus dale. Co
nového bychom mohli Fici
pacientim s cukrovkou?
Jaké jsou souc¢asné trendy
v léébé cukrovky?
Diabetologie je jednim z obor mediciny, a jako tako-
vd je zaloZena na védecké bazi. Cukrovka (diabetes
mellitus) je proto zkoumana ze vSech moznych uhld
s cilem pochopit jesté Iépe mechanismy, které vedou
ke vzniku jejich jednotlivych typ(, a soucasné s cilem
zlep$it moznosti IéChy. V posledni dobé byly uvefejnény
vysledky celé Fady klinickych studii, o jejichz dopadu
na lécbu pacientd s cukrovkou se nyni diskutuje. Podle
mého soudu jednoznacné potvrdily, Ze cilem IéCby md
byt u naprosté vétsiny nemocnych dosazeni takového
stavu, kdy je v krvi koncentrace cukru (glykemie) stejnd
jako u zdravého Clovéka. Dale tyto vysledky potvrdily,

Ze pro léCbu, kterd je cilena k dosazeni normélnich
hodnot krevniho cukru, je nutno vyuZivat takové postu-
py a léky, jez nezvysuji riziko hypoglykemie (,pfestrele-
ni“ ucinku, které snizi koncentraci cukru v krvi vic, nez
je zapotrehi). Ale to nejddlezitéjsi je zjisténi, ze kvalitni
|éCha skutecné v dlouhodobéjsim vyhledu vyznamné
snizi ohrozeni infarktem, snizi riziko vSech komplikaci
cukrovky a prodlouzi Zivot pacientd. V neposledni fadé
je zcela zasadni sledovani hodnot tzv. glykovaného he-
moglobinu, ktery se stal zékladnim ukazatelem efekti-
vity 1é¢by i prognostickym faktorem (uréuje miru rizika
vzniku moznych komplikaci cukrovky).

3. Zakladem lécby cukrovky
2. typu jsou stale peroralni
antidiabetika. Jaky je
jejich mechanismus
ucinku?

Tyto Iéky pomahaji organismu snizit hladinu krevniho

cukru riiznym zpGisobem a podle toho je rozdélujeme

do tff skupin: derivaty sulfonylurey, které podporuji vy-
dej inzulinu z bungék slinivky, dale skupina biguanidd,
jez snizuji tvorbu glukdzy v jatrech a snizuji vstfebava-
ni cukru ve stfevé, a okrajové se vyuZzivaji i inhibitory
stfevnich alfa-glukosiddz, blokujici ve stfevé enzymy

Stépici sloZené cukry, které se tak nemohou vstreba-

vat, ¢imz snizuji hladinu krevniho cukru.

4. Do lIékarFské praxe byla
nedavno uvedena nova
ucinna latka - sitagliptin.
Co konkrétné prinasi tato
nova latka pacientim?

Sitagliptin je prvnim predstavitelem zcela nové tridy
I6ki podavanych pfi cukrovce. Zjednodusené je mozno
fici, Ze jeho Ucinek je zprostredkovan jeho schopnosti
upravit odchylky pfitomné v organismu pacienta s dia-
betem 2. typu. Je prakticky stejné Ucinny jako dosa-
vadni ,tabletky“ na cukrovku (perordini antidiabetika).
Jeho hlavni vyhodou je, Ze nezvySuje riziko hypogly-
kemie (vySe zminéného snizeni cukru pod normaini
hodnoty).
Dal$i vyhodou ocefovanou pacienty je jeho vliv na té-
lesnou hmotnost. UZivani sitagliptinu vede ke snizovani
hmotnosti pacienta, coZ je velkou vyhodou napfiklad
oproti derivatiim sulfonylurey, které jsou pres sv(ij dob-
ry Gcinek na hladinu krevniho cukru neoblibené z divo-
du doprovodného zvySovani télesné hmotnosti.

5. Pro které pacienty je tento
novy lék vhodny?

Sitagliptin je jednim z 1€k, jez Ize pouZit v kombinaci
s metforminem, coZ je latka, kterou se obvykle zacina
pfi 16¢bé cukrovky 2. typu. BohuZel, nenahradi inzulin,
a u pacient, ktefi inzulin uZivaji, neni podanf sitaglipti-
nu jesté povoleno. Co je vSak nejdilezitéjsi, sitagliptin
pomaha pacientlim dosahnout a udrzet normaini hod-
noty krevniho cukru — nicméné dokdze to pouze u téch
nemocnych, ktefi dodrzuji zakladni pravidla Zivotospra-
vy predepsané Iékafem. | kdyZ by si to fada nemocnych
préla, sitagliptin nenahradi dietu a pohyb. Podle dosa-
vadnich zkuSenosti se zda, Ze je to 16k bezpecny, u néjz
pravé takzvané prestreleni U¢inku a snizeni cukru pod
hodnoty zdravého ¢lovéka nehrozi.

E%lJéky a lékdrna

6. K cukrovce patFi
pravidelné sledovani
koncentrace cukru v krvi.
Samozrejmé, pacienti
mohou absolvovat
jednoduché laboratorni
vySetieni u IékaFe. Mohou
si ale udélat orientacni
vySetieni také sami?

Ano, monitorovani hladiny cukru v domécim prostredi

(tzv. self-monitoring) pomoci glukometru je pro mnoho

pacientli v soucasnosti uz samozfejmosti. Monitoriova-

ni se doporucuje podle typu cukrovky a jeji zavaznosti
od jednotydenniho méfeni az po nékolik méfeni hladiny
cukru za den. Vysledky téchto priibéznych a pravidel-
nych méfeni ndm velice pomahaji v nastaveni pacienta
na spravnou terapii, pomahaji odhalit dekompenzaci
pacienta (zhorSeni hladin krevniho cukru). Tento pfi-
stup kontroly pacientem je i vychovny pro pacienta sa-
motného. Vysledky ihned napovidaji o dietnich chybach

a davaji pacientovi moznost se jim vyvarovat. Gluko-

metry je mozné zakoupit v 1ékarné véetné testovacich

jednorazovych prouzkil. Zde je pacientovi poskytovan

i dostate¢ny informacni servis, jak s pristrojem zacha-

zet a jak jej kalibrovat.

ROZHOVOR

7. Mnozi pacienti jsou

po informacich velmi

lacéni - jak mohou poznat

hodnovérné informacni

zdroje?
Je prirozenosti ¢lovéka, Ze hleda snadna a jednoducha
feseni. Obecny navod na rozpoznani kvalitnich zdroji
informaci od téch podvodnych nelze poskytnout, ale
myslim, Ze ty zdroje, které nabizeji zazracny Ucinek,
aniz by pacient musel pfiloZit ruku k dilu, seriézni in-
formace neposkytuji. V Zivoté neni nic zadarmo, a kdyz
to nékdo tvrdi, vZdy se nakonec ukaze, Ze to bylo ma-
meni. Je jedna rada, ktera funguje ve v8ech civilizacich
a kulturdch: mas-Ii problém, jdi a snaz se jej vyresit.
Samo se nic nespravi. Jednozna¢né to plati i pro lé¢bu
diabetu. Léky za pacienta nevyresi nic, pokud on sam
nepomtize.

Rozhovor vedl:
PharmDr. Zdenék Prochdzka, Edukafarm, Praha


http://www.samoleceni.cz/s/713/glukometry
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velkou vyhodou benzydaminu také ¢astecny znecitlivu-
jici efekt, ktery vede k rychlé ulevé od doprovodnych
priznak(, jakym je svédéni a paleni.

Jak Ize onemocnénim
predejit?

Prevence by méla spoCivat v pravidelné a spravné hy-
giené, zvlasté pfi menstruaci. Preferovano je pouzivani
menstruacnich tampond pred viozkami. Dilezita nékdy
byvd i Uprava stravovacich navyki a stylu oblékani
(u opakujicich se kvasinkovych infekci), stejné tak je

JAK RESIT VV PRAXI GYNEKOLOGICKE ZANETY

MUDr. Michal Kvapil, GYNFEM-soukroma gynekologicko-porodnicka ordinace, Praha 10

na misté vyvarovat se rizikového sexudlniho chovani.
V fadé pripad( v8ak tato opatfeni nejsou dostatecnd.
K acinné prevenci prispiva i uzivani pripravkd, které
pomadhaji normalizovat vaginaini fléru. M(ze se jednat
k pripravky ovliviiujici kyselost poSevniho prostredi
(kyselina mlé¢na, kyselina askorbovd) nebo pfimo do-
pliiuji potfebné mnozstvi laktobacilll, tj. prospésnych
bakterii, které udrzuji pfiznivé pH pochvy, a branf tim
riistu a Siteni $kodlivych patogennich mikroorganismd.
Nékdy je Ucinné u opakujicich se po$evnich vytokd volit
vyplachy pochvy pfipravkem s benzydaminem po men-
ses s navazujici lécbou laktobacily.

PosSevni zanét je nejcastéjSim problémem, se kterym Zeny navstévuji
gynekologickou ambulanci. Projevuje se vytokem a ¢asto je spojen se

s vaginainimi potizemi najdete na
www.zenskezanety.cz

svédénim a palenim zevnich rodidel. Mnoho zen prichazi s témito pro-
blémy opakované.

Co byva nejcastéjsi pFicinou?
Zdravd pochva (vagina) je dominantné osidlena
ochrannymi mlécnymi bakteriemi — laktobacily, kte-
ré zajistuji jeji samocistici funkci a brani rlistu jinych
mikroorganizmi. K naruSeni rovnovazného systému
dochazi priinikem patogenu do pochvy nebo prekona-li
saprofyt (bakterie vyskytujici se v omezeném mnozstvi
v pochvé) pfirozenou obranyschopnost Zeny. Poté do-
chézi k nahrazeni této pfirozené mikrofléry Skodlivymi
a patogennimi mikroorganismy, coZ vede k poruse ky-
selosti vagindiniho prostredi, rozvoji zanétu provazengé-
ho vytokem, nékdy také svédénim ¢i palenim a event.
zépachem.

Kromé nepohody mohou zénéty vést k bolestem pfi po-
hlavnimu styku ¢i k porucham prozivani sexuality (Zena
se citi necistd). Nékteré typy zanétli se mohou $ifit
vzestupné a vyvolat panevni zanét, ktery v disledku
miZe vést az k neplodnosti nebo nutnosti radikalni gy-
nekologické operace. V téhotenstvi miize byt zanét na-
opak pficinou potratu ¢i pfedCasného porodu. Nékteré
bakterie pak mohou infikovat béhem porodu plod.

Lééba posevnich zanétu

Pokud dojde k rozsahlejSimu pomnoZeni patogennich
mikrobi, je potfeba se primérné zaméfit na eradika-
ci této patogenni mikroflory (kvasinek a bakteri). Pfi
|6Ché je vSak vzdy potiebné volit registrované /écivé
piipravky, neni zcela vhodné spoléhat se na kosmetic-
ké prostiedky (napf. tea tree oil). Z volné prodejnych Ié-
¢ivych pripravkil je mozné vybirat z lokalné podavanych
nim ucinkem. Antimykotika (klotrimazol, ekonazol) se
pouzivaji obvykle ve formé vaginalnich krémd nebo &ip-
k(. Plisobi zejména proti kvasinkovym infekcim. Delsi
aplikace vSak neni z dGvodu mastného charakteru po-
uzitych Iékovych forem (Cipky, krémy) pfili§ pohodind.
Mezi protizénétliva léciva pouzivand u infekci pochvy
patfi pfedevsim benzydamin (k dostani bez receptu pod
ndzvem Rosalgin). Ten se pouzivd obvykle ve formé
poSevni sliznice a antiseptickymi vlastnostmi zajistuje
piisobeni proti patogennim mikrobdm. Kromé toho je

ROSALGIN

Bakterialni a mykotické vaginalni in-
fekce se objevuji nejcastéji v letnim
obdobi; prispivaji k nim typickeé riziko-
vé faktory: koupani v pfirodnich kou-
palistich a setrvani v mokrych plav-
kach. Pritomnost vaginalni infekce se
pak projevi jako zanét a svédéni nebo
paleni v pochvé a kolem usti mocové
trubice. Sliznice je zarudla, s otokem
a vytokem rlizné intenzity, charakteru
a zabarveni. Onemocnéni je pomeérné
bézné a jeho pfiCiny jsou mnohocetné.
Pravé z tohoto dlivodu jsou vyhleda-
vany pripravky s komplexnim pUsobe-
nim.

Charakteristika: Registrovany Iécivy

pfipravek Rosalgin obsahuje Uéinnou
latku benzydamin, ktera se vyznacduje

antimikrobidlniho a mirného lokalné
anestetického ucinku. Zaroven zacho-
vava v pochvé dllezity laktobacil, po-
dilejici se na udrzovani pfirozeného po-
Sevniho prostredi. Pouziva se k zevnim
oplachim nebo vyplachim pochvy
pfi 16Ebé zanétlivych projevli pochvy,
délozniho hrdla a zevni ¢asti Zenského
pohlavi rizného plvodu (bakterialni a
mykotické infekce, poranéni, operace).
Rosalgin se dale pouziva pred a po
operacnim gynekologickém zakroku.
Pripravek je vhodny pro preventivni
pouziti jako soucast bézné zenské hy-
gieny a hygieny béhem Sestinedéli po
porodu.

vice informaci na www.samolééeni.cz

vrofil pripravku

Davkovani a pouziti: Rosalgin je pra-
Sek, uréeny pro pfipravu vaginalniho
roztoku. Pouziva se k oplachim vnéjsi
Césti pohlavnich organl nebo pfimo k
vyplachim pochvy pomoci irigatoru.
Lékova forma vaginalniho vyplachu
umoznuje zasahnout celou sliznici
pochvy, a proto je lé¢ba velmi u&in-
na. Navic pfinasi zené prijemny pocit
vnitfni oCisty a nevyzaduje nasledna
hygienickd opatreni (napf. slipovou
vlozku na noc). Zevni oplachy se mo-
hou aplikovat od 6 let véku, vyplachy je
mozné provadét u zen starSich 15 let.
Pokud Iékar nedoporudi jinak, pouzi-
va se u akutni infekce 1 - 2krat denné
do vymizeni pfiznakd, nejdéle vSak 14
dnd. Délka preventivniho pravidelného
pouzivani jako soucasti bézné intimni
hygieny neni omezena. Je pfinosem
hlavné pro Zzeny trpici opakovanymi
zaneéty pochvy. Oplach intimnich partii
je doporucovan také v obdobi bezpro-
stfedné po porodu. Toto oSetreni zajisti
lepsi hojeni porodnich poranéni, ulevu
— zmirnéni bolesti, paleni a fezani.
Rosalgin Ize tedy pouzit jako prvni po-
moc i dlouhodobé FeSeni vaginalnich
potizi.

Lék k vagindinimu uziti. [
Obsahuije lécivou latku |
Bezydamin hydrochlorid.
Ctéte pedlivé pribalovou
informaci!


http://www.samoleceni.cz/1882837/rosalgin-vag.plv.sol.10x0.5g
http://www.samoleceni.cz/s/184/posevni-antimykotika-klotrimazol
http://www.samoleceni.cz/s/182/posevni-antimykotika-ekonazol
http://www.samoleceni.cz/s/197/posevni-antiseptika-benzydamin
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ZLOUTENKAM
JE LEPE PREDCHAZET

Odbomad redakce Edukafarm

4
Z KLINICKE PRAXE

N

.
£

4 ,
. o
Zloutenka jako nemoc je znama jiz ze starovéku, na jeji infekéni pivod
vSak upozornil az v 19. stoleti rusky IékaF Sergej Botkin. Od étyFicatych
let 20. stoleti pak bylo zFejmé, Ze existuji dva odlisné typy choroby, a to
tzv. infekéni Zloutenka (virova hepatitida A) a tzv. sérova Zloutenka (vi-
rova hepatitida B). Obé infekce se staly vaZnym zdravotnim i socialnim

Zloutenka typu A
Virova hepatitida A (Zloutenka typu A, lidové ,nemoc
Spinavych rukou“) je vysoce nakaZzlivé onemocnéni.
Postihuje vSechny vékové skupiny, vyjimkou nejsou
60leti i starSi pacienti s akutni hepatitidou A. Infikova-
ny Clovek (virus se vylucuje stolici) nemytyma rukama
kontaminuje okolni pfedméty nebo potraviny nebo se
prenos déje znecisténou vodou obsahujici virus. Na-
kazit se Ize pfi cestovani v MHD, ze zmrzliny, z kostek
ledu v ndpojich nebo z ovoce a zeleniny omyté infikova-
nou vodou. Virus je znaéné odolny, v suchém prostfedi
bézné preziva jeden tyden, ve vodé az 10 mésicd.

Zloutenka typu A se v prvnim stadiu projevuje jako
chripka (Unava, horecka, bolesti ve svalech); po né-
kolika dnech se objevuiji zaZivaci obtize (nechutenstvi,
zvraceni, bolesti v horni ¢asti bficha, event. mirny pri-
jem) a nasledné tmava moc (,jako ¢erné pivo“), svétld
stolice (,psi*), zezZloutnuti kiize a ocniho bélma. AvSak
v nékterych pripadech (nej¢astéji u déti) probihd hepa-
titida A zcela bezpfiznakové. Se zvySujicim se vékem

nemoc koncit i smrtelné.

Po prodélané Zloutence typu A je nezbytna dlouhodobd
(6—12 mésicl) rekonvalescence — zakaz konzumace
alkoholu, pfisnd jaterni dieta, omezeni télesné namahy
a sportovnich aktivit. Pfi nedodrzeni téchto opatfeni se

problémem.

nemocny vystavuje riziku komplikaci a trvalého poSko-
zeni jater.

Zloutenka typu B

Virova hepatitida B (Zloutenka typu B) se prenasi in-
fikovanymi télnimi tekutinami (krev, sperma, poSevni
sekret a sliny) a z matky na dité. Podminkou pfenosu
je pranik viru z téInf tekutiny akutné ¢i chronicky naka-
zeného Clovéka do krve prijemce. Onemocnéni je opét
let véku. K infekci postaduje drobnd ranka ¢i odérka;
infikovat se Ize pfi sexu, sportu, piercingu, tetovani,
spoleénym pouzivanim zubnich kartackd a holicich
strojkli apod.

Zloutenka typu B se nejprve projevi stejné jako pred-
chozi typ pfiznaky podobnymi chfipce nebo dlouhotr-
vajici jinak nevysvétlitelnou nevolnosti, Ginavou a sla-
bosti. Pozdgji se také objevi zazloutnuti kiize, spojivek
a bélma, tmavd mo¢ a svétle zbarvend stolice. Opét
v8ak u nékterych nemocnych nemoc probihd bez zjev-
nych symptomdl. U ¢ésti pacientd akutni stadium pre-
jde do chronické formy. Po celou dobu trvani choroby je
pacient rezervoarem viru. Na pozdni nasledky — cirhdzu

a rakovinu jater — na celém svété umiraji az 2 miliony
lidi roCné.

Ué&innou obranou je spravné
myti rukou a oékovani

Infekci hepatitidou A Ize zabranit spravnym a dtisled-
nym mytim rukou, tj. po kazdém pouziti WC, pfi pficho-
du z venkovniho prostfedi a pred kazdym jidlem.

V priibéhu leto$niho ledna a tinora bylo Statnimu zdra-
votnimu Ustavu v Praze hlaeno 112 pripad Zloutenky
typu A. Za prvni dva mésice roku 2010 timto typem
hepatitidy onemocnél témér stejny pocet lidi jako za
cely rok 2007.

U celé tretiny nemocnych se nepodafi identifikovat
pficinu (mechanismus) nakazeni. Proto i v podmin-
kéch Ceské republiky je ockovani proti hepatitidé A a B
pokladano odborniky za zékladni vybavu celé dospélé
populace. K ochrané pred Zloutenkou je dostupnd jak
oCkovaci latka predchézejici virové hepatitidé A, tak
kombinovana vakcina chranici pred infekci virovou he-
patitidou typu A i B. Vice informaci o vakcinaci Ize najit
na www.zloutenky.cz.
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S pribyvajicim sluneénym pocéasim se vétSina z nas stale vice tési na
dovolenou u vody. Nemalo zen vSak pocituje obavy, Ze jim tyto krasné
chvile opét zkazi opakujici se vaginalni mykéza. Pfresné ted je ¢as po-
myslet na to, jak se pred timto upornym a nep¥Fijemnym onemocnénim

chranit.

Co mykézu podporuje

Mykdzu vyvolavaji kvasinky (hlavné druh Candida albi-
cans), které se bézné vyskytuji v pochveé nékterych Zen.
Samy o sobé jesté nemusi vést k onemocnéni. Mykéza
se zatne rozvijet az vinou poru$ené acidobazické rov-
novahy na posevni sliznici, takZe kvasinky maji idedini
podminky k pomnoZzeni. Rlst kolonii kvasinek mohou
usnadnit nékteré faktory, jako je uzivani antibiotik,
onemocnéni cukrovkou, téhotenstvi, hormonaini sub-
stitucni 1é¢ba, nespravnd intimni hygiena, poranéni
poSevni sliznice, nevhodné neprody$né oblecent, jidlo
bohaté na sacharidy, a také stres.

Jak Zena pozna, Ze ma mykézu
Priznaky vétSinou nelze prehlédnout. Vagindini myko-
za se projevuje svédénim a palenim v intimnich par-
tiich a bolestivosti pfi pohlavnim styku i pfi moceni.
Zpravidla se objevuje také poSevni vytok, vétSinou bez
zapachu, konzistenci pripominajici rizné husty tvaroh.
Vagindlni mykéza je Udajné nejcastéjsi chorobou, kviili
které Zeny navstévuji ordinaci gynekologa. V priibéhu
Zivota ji alespori jednou prodélaji tfi Zeny ze Gtyr'. Pravé
z dlvodu vSeobecné rozsitenosti a také kvdli pritom-
nosti vytoku ji Zensti 1ékafi nékdy lidové oznacuiji jako

vice informaci na www.samoléceni.cz

L,gynekologickou rymu“. Potrdpit vSak dokdze nesrov-
natelné vice a nepfijemnéji nez bézna ryma, kterd nam
co chvili te¢e z nosu — zvlast kdyz se velmi ¢asto vraci
a opakuje. Stdva se to témér poloviné vSech Zen, které
nékdy mykdzou onemocnély.

Pro¢ se mykoézy vraceji

Neékteré priciny opakovanych mykéz jsou znamy. Vedle
uz zminénych rizikovych faktor( to byvé koupani v chlo-
rované vode, teplé a vihké prostredi, zejména noSeni
mokrych plavek ¢i upnutych neprodySnych kalhot na-
pfiklad pfi jizdé na kole, kdy se intimni oblasti snadno
zapaif. Casto v8ak dojde k mykéze i bez zjevné priciny.
Na otdzku, pro¢ se nékterym Zenam mykdzy neustale
vraceji, zatimco jiné Zeny za stejnych vnéjsich podminek
ani jednou neonemocni, je tfeba hledat odpovéd pre-
devsim v imunité. Zeny s opakovanymi mykézami majf
zpravidla urcité problémy s ,lokdlni imunitou” ve vagi-
nalni tkani.

Jaka je prevence

V 1ékarné Ize zakoupit volné prodejné pripravky (vagi-
nalni ipky, tabletky a masti), které se uzivaji preventiv-
né. Po kazdém sexudlnim styku je vhodng, aby se Zena
osprchovala. V teplych dnech by se nemély oblékat tés-
né dziny a Zena by méla upfednostnit bavinéné spodni
pradlo. Po koupani je tfeba se peclivé osusit, obzvlast
plaveme-li v pfehradé nebo rybnice — zkratka tam, kde
se dafi bakteriim. Toaletni papir je tfeba uZivat smérem
od hrdze k fitnimu otvoru. Plati pravidlo — &im méné par-
femace a chemie, at uz jde o toaletni papir, Ci intimni
amyci kosmetiku, tim Iépe. Po vykoupdni je tfeba, aby si
Zena ihned vyménila tampon, ktery nasakl mnohé necis-
toty z vody a milZe je prenést do pochvy. Pozor, predsta-
va, Ze bude uSetfena infekce, zavede-li si tampon pred
vstupem do znecisténé vody, je mylnd. Krétké opldch-
nuti nebo Setrnou sprchu po koupani v pirodé je mozno
doporucit, avSak s mirou, nebot ¢asté a intenzivni myti
narusuje prirozené kyselé prostfedi pochvy.

Jak se vaginalni mykoéza Iéci
Vagindini mykdza se léci antimykotiky ve formé &ipk,
masti a krém( ( Gyno-Pevaryl, Myfungar, Jenamazol,
Feminella vagi C). Tyto pfipravky jsou urceny k léché
akutniho onemocnéni. VétSina Zen na né reaguje rych-
le a dobfe a uz po nékolika dnech zpravidla obtize vy-
mizi. Problematické ale je, Ze samotné vyléceni mykozy
nedokdze zabranit jejimu ¢astému opakovani. K tomu
je zapotiebi podporit imunitni systém. V posledni dobé
se U pacientek s opakovanymi vaginalnimi mykézami
stale vice osvédcuje podplirna Iécba enzymy, napriklad
Wobenzymem. Vysledky projektu na 7 ambulantnich
gynekologickych pracovistich v CR dokonce prokdzaly,
Ze prii této 16Ché dveé tretiny pacientek zlistaly po cely
rok bez mykaézy a u vSech ostatnich doslo k vyraznému
zZlepseni. Zeny zafazené do projektu uZivaly enzymy
po dobu 10 tydnd.

Jestlize vds trapi opakované vagindlni mykozy a chce-
te 1éto prozit pokud mozno bez nich, je vhodné zacit
s touto IéCbou co nejdfive. Samoziejmé, Ze i pres tuto
podptirnou léCbu je zapotiebi v Iété dodrZovat nezbytna
hygienicka i dal$i opatfeni, aby se mozné riziko vzniku
vaginalnich mykdz snizilo na minimum.


http://www.samoleceni.cz/4030142015217/wobenzym-drg.800
http://www.samoleceni.cz/3574660512670/gyno-pevaryl-150-combipack-vag.glb.3-drm.crm.15g
http://www.samoleceni.cz/8594739035430/myfungar-crm.1x30g-cz
http://www.samoleceni.cz/8594065340024/jenamazol-2-vag.crm.20g-aplik
http://www.samoleceni.cz/7612729000259/feminella-vagi-c-6-vaginalnich-tablet
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Pfi narozeni tvofi hmotnost mozku 70 % hmotnosti
mozku dospélého, zbytek je dotvoren béhem predskol-
nich let. I kdyZ je poCet mozkovych bunék (neuront) pfi
narozeni konecny, pfi procesu uceni jsou pfebudova-
vany miliardy nervovych spojeni, a dostate¢ny prijem
Zivin md proto rozhodujici vyznam.

Stavebni cihly mozku

Mozek je tvoren pfevazné vodou, tuky a proteiny. Tuky
pfitom tvofiaz 60 % suché ¢asti mozku. Jednd se vSak
0 zcela specifické tuky, jejichZ tlohou neni uchovavat
energii, ale vytvaret specifické mozkové struktury. Nej-

psychickych nebo neurologickych poruch déti se po-

zoruje snizené nebo abnormdini zastoupeni téchto ne-

nasycenych mastnych kyselin. Dostate¢ny pfijem ome-

ga-3 nenasycenych mastnych kyselin, zejména DHA,

mé pak prokazatelné priznivé Gcinky na rlist a vyvoj

centralni nervové soustavy, rozvoj mozkovych funkci

ditéte, a pomaha zabezpecovat:

- priznivé plisobeni na rozvoj mentalnich funkei ditéte,

« podporu soustfedéni, paméti a procesu uceni,

« udrzeni psychické vyrovnanosti,

« pliznivé ovlivnéni priznakl souvisejicich s hyperak-
tivitou.

@Léky a lékdrna

DD A‘V

V détském véku si vSak lidské télo neumi tuto latku
vyrobit v dostate€ném mnozstvi samo, a proto je
potfebné zajistit jej prijem ve vhodné stravé. Lite-
rarni zdroje doporucuji pro zabezpeceni optimalniho
rozvoje mozku konzumaci 55-160 mg DHA denné.
Nejbohat$im pfirodnim zdrojem DHA je rybi tuk.
0 vyznamu rybiho tuku védély i nase babicky: starsi
slovo fistron, pouzivané ¢asto pro oznaceni bystros-
ti, Sikovnosti a divtipu, méa plivod pravé v némec-
kém oznaceni rybiho tuku. Jak ukazuji dnesni vé-
decké studie, historické zkuSenosti s rybim tukem
maji své redlné opodstatnéni.
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vy$$i zastoupeni maji polynenasycené mastné kyseliny
s dlouhym Fetézcem, jmenovité kyselina dokosahexae-
novd (DHA), kterd vytvéii az 20 % Sedé kliry mozkove.
Jednd se o velmi vyznamnou ldtku, jeZ md zcela zdsad-
ni vliv na spravny vyvoj mozku a mentalnich funkcf.

Déti se nevyvijeji jen télesné, ale také dusSevné. OvSem i dusSevni vyvoj
ma své materialni, nebo spiée biochemické podklady Clovék mé nejslo-

mozku dosahuje 1,3 az 1,4 kg a jeho hlavni ¢asti jsou do kone¢né podo-
by zformovany uz v détském véku.

Nejnovéjsi védecké studie dokazuji, ze u nékterych

inzerce

Mate problém se skolakem?

% Moznd jevinikem

) Domaciuéeni nemusi byt
nedostatek omega -3

mucdeni {H

Snad kazdy z rodicti si pieje, aby jeho dité bylo ve
Skole Gispésné. Zvladnout pak plno novych povin-
nosti mtize byt pro $kolika mnohdy obtiznéjsi, nez
by se zdalo. Chvilku neposedi, vyrusuje, md problé-

my se soustiedénim...

4 Prviniceksedokaize
soustfedit jen patnact
minut

Mozek ditéte se vyviji do sedmi aZ patnacti
let. Zvysuje se objem zejména diky takzvané
bilé hmoté mezi bunikami, kterd vytvaii spo-
jeni jednotlivych ¢asti mozku. Nez tato hmota
dozraje, pracuji jednotlivé ¢asti samostatné,
ale tak trosku chaoticky. A to zptisobuje mensi
schopnost ditéte sousttedit se.

Ten pocit zna kazdd mdma. Dité se vrati ze Sko-
ly, v taSce novou virku domécich tikold a pied
vami spousta véci, kreré chcete jesté zvlidnout.
Ale vy, poctivé si sednete s ditétem k tikoltiim
a trpite. Sed rovné! Kam to koukas! Davej
pozor, co ti fikim! Vase vy¢itky viak nepomo-
hou.

Novinka
Vkazdém 60 tobolkovém baleni
klicenka Hvézdika

Stagi o

Détsky mozek potiebuje pro podporu sprav-
ného riistu a vyvoje dostatek omega- 3 nena-
sycenych mastnych kyselin. Jedna z kyselin
této skupiny se oznacuje DHA. Nejbohat$im
pfirodnim zdrojem DHA je rybi tuk. Déti
ovsem Casto konzumaci ryb nemaji v oblibé
a tak je v nasi déské populaci pijem nenasyce-
nych mastnych kyselin z tu¢nych ryb vétsinou
nedostate¢ny.

~ v 7 7 7
ResSeni nabizi
Hvézdici

[

)
/5 Hvézdici, Zelatinové tobolky
/f s lahodnou pomeranéovou
<® ptichuti. DHA je odpovédnd za
spravny rust a vyvoj mozku ditéte,
pfiznivé piisobi na rozvoj mentéilnich
funkci, podporuje soustfedéni, pamét
a proces uceni, pomahd udrzovat psychic-

kou vyrovnanost.
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WAIMARK®

20 let - ¢eska firma

Zidejte ve své 1ékdrné nebo ihned na bezplatné info lince 800 141 141.
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Zlomeniny dlouhych kosti a obratli, vymknuti kloubti, naraZeniny a pod-
litiny jsou bolestivé stavy a obtize, pFi kterych se ¢lovék odedavna ob-

raci k bylinkam. Instinktivné pouzival ty z nejblizSiho okoli, a pokud
se v mirnéni nasledku zranéni osvédéily, poznatky o nich se pFedavaly
z pokoleni na pokoleni.

10

Zejména na venkové se s oblibou pouZivaly smola
jehliénatych strom@ (borovice, smrku aj.), popel z bu-
kového dfeva a nastrouhané syrové kofeny kostivalu
a mochny natrzniku, popfipadé Stava vylisovand z Cer-
stvych nati maty, jitrocele, mésicku apod., k pripravé
hojivych masti s maslem nebo s kofiskym (hfivnim)
a veprovym sadlem.

Tradice uznava i Skolska
medicina

Nekteré tradice spojené s IéCivymi rostlinami po labo-
ratornim vyzkumu a klinickém ovéfeni ¢inku prevzala
i oficidlni (Skolskd) medicina. V kostivalu Iékafském,
uzivaném po staleti lidovym lIékafstvim, nasla a potvr-
dila hned nékolik latek s pfiznivym tcinkem na priibéh
hojeni zlomenin, tupych poranéni a sportovnich trazd.
Jeho kofeny se uplatiiovaly vSude tam, kde bylo tfeba
zmirnit bolest provazejici pohmozdéniny mékkych tka-
ni, podvrtnuti kloubdl, natazeni vaz(i a tpon(, a pod-
pofit hojeni feznych ran, prolezenin a dalSich poruch
kozni celistvosti. Nositelem Ié¢ivého Ucinku je dusikatéd
slou¢enina alantoin (odvozena od mocoviny), urych-
lujici regenera&ni procesy v kiiZi a na sliznicich, dale
pak cholin, kyselina rozmarynova, slizy a tisloviny se
stahujicim piisobenim. Ov§em i v tomto pripadé plati,

Z7e kazda mince ma sviij lic i rub — latky prospésné
a vitané doprovdzeji tzv. pyrrolizidinové alkaloidy s ne-
Z&doucimi (kancerogennimi) Ucinky na jaterni tkan.
Proto byl vySlechtén specidlni druh kostivalu (Symphy-
tum x uplandicum), ktery neobsahuje Skodlivé alkaloi-
dy, a pfitom mé zachovan vysoky obsah vSech dfive
zminénych Gcinnych latek s podpdrnym plsobenim pri
frakturdch, odrazeninach a modfindch, kdy zkracuje
dobu potfebnou k tvorbé svalku a ke vstfebani krev-
nich vyron( a otokd.

Pri vyrobé masti se navic pouziva Stava ziskand liso-
vanim Cerstvych nadzemnich ¢dsti kostivalu (lodyh
s listy). Touto technologii jsou zvyraznény reparacni
a protizanétlivé Ucinky alantoinu a kyseliny rozmary-
nové na nejriznéjsi kozni defekty, tj. oteviené rany, ra-
gady (praskliny), dekubity (po$kozeni kiize zplisobené
tlakem podlozky pfi dlouhodobgjSim leZeni) a drobné
spaleniny.

Pro kostivalovou mast

do lékarny

Moderni farmacie voli nejefektivnéjsi metody pripravy
masti s bylinnymi vytazky. V pfipadé té z kostivalu je
vysledkem Traumaplant, mast dostupna ve vSech Ié-
karnach v 50gramovém a 100gramovém baleni

vice informaci na www.samolééeni.cz
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k k k A AT
TRAUMAPLANT
Charakteristika: Traumaplant je mast
s protizanétlivym a hojivym G€inkem ur-
¢ena k lokalni [é¢bé pohmozdénin a ran.
Mast plsobi povrchové pfi otevienych
ranach i do hloubky pfi zanétech po tu-
pych poranénich. Hlavnimi nositeli
ucinku jsou cholin, kyselina rozmary-
nova a alantoin, coz jsou vesmés latky
s plisobenim proti zanétu a otoku a s ho-
jivym ucinkem na rany. Cholin zlepSuje
prokrveni zanicenych tkani. Zaroven
utésnuje membranu kapilar a tim plsobi
proti otokdim. Kyselina rozmarynova ma
kromé pUlsobeni proti otokim také vy-
razné vlastnosti protizanétlivé. Alantoin
podnécuje regeneracni pochody v po-
Skozené tkani a podporuje hojeni. Po-
uzity emulzni systém mastového zakladu
vyrazné podporuje vstrfebavani u¢innych

ucinek.

Slozeni: Koncentrat Stavy vylisované
z Cerstvé sklizené naté kostivalu ciziho
(Symphytum peregrinum) v emulznim
mastovém zakladu.

Pouziti: Traumaplant se pouziva k oSet-
feni pohmozdénin, distorzi, bolesti svalli
a kloubt a $patné se hojicich ran.
Davkovani a zpusob podani: Pripra-
vek je ur€en k zevnimu pouziti. Pokud
neni doporuceno jinak, nanasi se po-
trebné mnozstvi masti nékolikrat denné
na postizené misto, které lze prekryt
obvazem. Pokud pfi poranéni obtize ne-
ustoupi do tii dnd, je tfeba prerusit IéCbu
a vyhledat Iékare. Bez porady s Iékafem
Ize pripravek pouzivat nejdéle 14 dni.
Baleni: 50 nebo 100g

Vyrobce: Harras Pharma Curarina,
Némecko

Vyhradni zastoupeni a distribuce
v CR:

IBI, spol. sr. 0., Praha, www.ibi.cz

T;au-;'.n.;l_l:*;m
Arbumemdipolrialiy

Lécivy pripravek k zevnimu uZitf

Pred pouzitim ¢téte peclivé pribalovou informaci


http://www.samoleceni.cz/8594039794204/traumaplant-ung.1x50g

CESI MALO PECUJI

O SVE SRDCE

Disledkem byva infarkt myokardu, tromboembolické
onemocnéni, arteridlni hypertenze, metabolicky syn-
drom, $patné prokrveni organd a koncetin. Z toho pra-
meni ¢etné cévni komplikace, které mohou vyustit az
v amputaci koncetiny nebo selhani $patné prokrveného
ogdnu, ale i erektilni dysfunkci a mnoho dal$ich. Ate-

statech Evropy a USA.

Ceska republika patti v imrtnosti na komplikace atero-
skler6zy na predni mista ve svété!!l Tento fakt je také
znamy del$i dobu, ale vétSina nasich spoluobéand
toto ozndmeni pouze pasivné vyslechne, a nepodnikne
potfebné aktivni kroky ke zlepSeni svého zdravotniho
stavu.

VétSina onemocnéni ale nevznikd najednou, rizikové
faktory vétSinou neboli. Patfi mezi né vysoka hladina
tukl v krvi, koufeni, vysoky krevni tlak, obezita, ne-
dostatek télesné aktivity, nespravna vyZiva, nadmeérny
stres. Jejich nasledky se projevi nendpadné az po dlou-
hé dobé, kterd vétSinou trvé celd desetileti.

Nékolik poslednich let se v moderni mediciné hovofi

Odbomaé redakce Edukatarm

0 vhodnosti soustavného doplriovéni nasi stravy o cely
komplex bunécnych Zivin. Nelze to vSak vétSinou za-
jistit jinak nez formou uZivani potravinovych doplrik.
Ovoce a zelenina ztratily za poslednich 20 let v primé-
ru kolem 50 % vitamin{i a minerald.

V Ceské republice nepatfi bohuZel mezi oblibend jidla
morské ryby. Z toho vyplyvé, 7e vétsina Cechli mé ve
své stravé nedostatek omega-3 nenasycenych mast-
nych kyselin. Tyto mastné kyseliny jsou pro lidsky or-
ganismus nepostradatelné. Télo si je samo nedokaze

Kazdy den se na nas z médii doslova vali spousta informaci a varovani
o civilizaénich chorobach a zdravotnich komplikacich z nich vyplyvaji-

vyrobit. Musi je ziskavat ze spravné stravy nebo ve for-
mé potravinovych dopliiki. Zakladni zastupci omega-3
mastnych kyselin jsou kyseliny EPA a DHA. Vyskytuiji se
Byla zverejnéna cela fada studii, z jejichz vysledk vy-
plyva pfiznivy vliv omega-3 mastnych kyselin na kardi-
ovaskuldrni i celkovou mortalitu, ischemickou chorobu

srde¢ni, nekrvéacivé mozkové cévni pfihody, arteridlni
hypertenzi a dal$f onemocnéni.

V8eobecné se doporucuje poddvani 1 g EPA a DHA
denné jako vhodny dopinék prevence ke snizeni rizik
fatélnich i nefatalnich koronarnich a cerebrovaskular-
nich pfihod v&etné rizika nahlé smrti.

[E,Eéky a lékdrma

inzerce

Ryby - jidlo pro Vase srdce

Je dokazano, Ze tuéné morské ryby
jsou velmi dllezité pfi prevenci a lé¢-
bé kardiovaskularnich onemocné-
ni. Jsou totiz zdrojem esencialnich
Omega-3 mastnych kyselin (EPA
a DHA), které pomahaji snizovat ri-
ziko aterosklerézy (zuzovani tepen)
a srde¢ni arytmie (nepravidelny sr-
decni tep). Omega-3 mastné kyse-
liny pfispivaji ke spravné hladiné
cholesterolu a krevniho tlaku.

axellus

Pro zdraveé srdce

Uz jste nékdy zazili ten pocit, Zze se pfi chlizi do schodt lehce
unavite a citite srdce busit az v krku? Znepokojuje Vas to?
Mozna, ze hladina Vaseho cholesterolu je uz o néco vyssi,
nez by méla byt. Pan doktor Vam doporuéil dodrzovat dietu,
ktera se Vam ale zda pfili§ éasové naro¢na. VSechny tyto pfi-
znaky mohou napovidat, ze Vase srdce uz neni tak vykonné
jako byvalo. Co mlzete udélat pro to, aby bylo Vase srdce
opét zdravé a Vy jste se citili dobre?

Triomar® KARDIO - vysoka
davka Omega-3 mastnych

PRSI, jhodnou cenul

Myslete na své srdce kazdy
den, chraiite ho a jesté pfFi
tom usetrete!

Pokud ale nemate radi ryby nebo je
nejite alespon 2x tydné, méli byste
dopliiovat Omega-3 mastné kyseliny
jinym zpusobem. Triomar® KARDIO
je doplnék stravy vytvofeny speci-
alné pro osoby, které chtéji pecovat
o sva srdce. Vysoka davka Omega-3
mastnych kyselin (EPA a DHA) spolu
s vitaminy B, E a kyselinou listovou
pomahaji snizovat riziko kardiovas-
kularnich chorob, infarktu myokar-
du a mozkové mrtvice. Velmi kvalitni
piipravek Triomar® KARDIO je vyra-
bén v Norsku, zemi, ktera je proslula
nej¢ist§im mofem a rybami bohatymi
na Omega-3 mastné kyseliny.

Axellus s.r.0., Michelska 60, Praha 4, 140 00, tel.: 241 400 147, www.axellus.cz, info@axellus.cz

Omega-3 mastné kyseliny je potfe-

Triomar
KARDIO

vyhodny vyrobek. Triomar® KARDIO
je velmi kvalitni vyrobek a jeho do-
poruena cena je 290 K&. Zadejte
Triomar® KARDIO ve Vasi [ékarné.

ba uzivat pravidelné, proto je dulezi-
té vybrat si kvalitni a zaroven cenové

Pro zdravé srdce
OMEGA-3 EXPERT

o vysoka davka Omega-3
mastnych kyselin (EPA a DHA)

o jedineéna kombinace Omega-3
+ vitaminy B, E a kyselina listova

e vyrobeno v Norsku

e vyhodna cena

10.TRK.01

www.triomar.cz
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Proces tmavnuti pokozky je tfeba vnimat jako urcitou
formu ochranné reakce pred moznym pos$kozenim za-
rodecnych bunék v hlubsich vrstvach kize. Vytvarené
koZni barvivo — melanin — mé vedle funkce Sirokospek-
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a jeho ochranny Ucinek pretrvava i po deli dobé. Je
proto velmi vhodnym dopliikem zejména pfed zacatkem
letni sezony a béhem ni. Beta-karoten jako antioxidant
chrani télo pred Skodlivymi acinky volnych radikald

Vnimani barvy kaze lidi v naSem okoli nebylo vZdy jednoznaéné a nebylo
stejné jako nyni. Zatimco ve starém Rimé se kult opalovani tésil ve vys-
Sich vrstvach spolecnosti pomérné velké oblibé, v 18. a 19. stoleti byla
naopak snéda pokozka povazovana za znamku ¢ehosi podradného, ne-
bot takova barva pokozky byla dilkkazem tézké manualni prace, éasto na
primém slunci. 60. Iéta pak prinesla opétovny boom opalovani. Priblizné
od poloviny 80. let je slunéni stale ¢astéji zminovano v souvislosti se
vznikem rakoviny kiiZze, zejména pak s tzv. malignim melanomem. | pfes
vSechna varovani vSak v nas pretrvava pozitivni vnimani opalené pokoz-
ky jako symbolu zdravi a energie.

trého UV absorbentu také antioxidacni vlastnosti a pl-
sobi jako takzvany zametac volnych radikal(i. Neni v§ak
dostate¢nym fotoprotektivnim faktorem. Je-li ovSem
slunecniho zdfeni pfilis, tvori se v organismu nadby-
tek volnych kyslikovych radikald, jejichz plisobeni se
miiZe obratit proti normalnim koznim buiikdm. Jednak
dochazi k predcasnému starnuti kiize, ztraté priroze-
né vihkosti a elasticity, coz vede k tvorbé hlubokych
vrasek, a jednak se kozni buriky mohou pfeménit na
burky nadorové.

Utinnou zbrani proti nebezpe&nym volnym radikalim
jsou tzv. antioxidanty. Jedineénym antioxidantem po-
kozky je beta-karoten, protoze se v ni dokaze ukladat

vznikajicich plisobenim ultrafialoveho zareni. | kdyz jej
nelze povazovat za nahradu ochrannych pripravk( na
opalovani, zmirfiuje reakce kiize na slune¢ni zareni.
Doporucené denni mnozstvi beta-karotenu predstavu-
je priblizné 6 mg (10 000 I.U.). Toto mnoZstvi je dtile-
Zité dodrzovat zejména u velmi silnych kurak(, protoze
nékteré lékarské studie poukazuji na mozné nezadouci
interakce zplodin tabdkového koufe a vysokych davek
beta-karotenu. V doporuc¢eném dévkovani vSak jeho
priznivych Ggink( vyuZiji naplno vSichni. Nejedna se
pfitom o pouhou ochranu — beta-karoten diky své
oranZové barvé také pomahd ziskat a udrZet krasny
odstin opalené pokozky.

vice informaci na www.samoléceni.cz
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Dnes je jiz vSeobecné znamo, ze na vzni-
ku poskozeni kiize se podileji jednotlivé
slozky UV zateni rlzné. Zatimco UV-B
zareni pronika pokozkou jen povrcho-
vé a vyvolava zejména zarudnuti kiize
a tvorbu pigmentu - melaninu, UV-A
zareni diky delSi vinové délce proni-
ka hloubgji do klze a podili se zejmé-
na na dlouhodobém poskozeni. | kdyz
zacervenani a pigmentacni odezva je
u UV-A zareni 100-1000krat slabsi nez
u UV-B zareni, zmény jako tvorba vol-
nych radikalu a poskozeni DNA pred-
stavuji mnohem vaznéjsi riziko.

UV zareni vyvolava v pokozce tvorbu vol-
nych radikald, které napadaji dllezité bu-
nééné struktury. Uéinnou ochranu proti
agresivnim volnym radikalim predsta-
vuji antioxidanty. V oblasti ochrany kiize
se nejCastéji vyuziva specifickych bar-
viv — karotenoid(. Patfi sem jak nejroz-
SirenéjsSi beta-karoten, tak strukturné
podobné latky jak lykopen, zeaxantin
a lutein.

Charakteristika: Pripravek FytoBronz
obsahuje karotenoidy ve formé Cisté pfi-
rodnich extraktl z mrkve (beta-karoten),
rajCat (lykopen) a mésicku lékarského
(lutein, zeaxantin). Antioxidacni aktivitu
podporuje extrakt z hroznovych seminek
a pfirodni koenzym Q10. VSechny tyto
latky prispivaji k ochrané pokozky pred
UV zafenim a chrani tak pred dlouhodo-
bymi nasledky opalovani. Udrzuji pokoz-
ku pruznou, brani pred¢asnému starnuti
a prispivaji k mladistvému vzhledu.
Pouziti: Dospéli a déti od 12 let 1 kap-
sle denné, obvykle po jidle. Vhodné
i pro diabetiky. Obvykle se doporucuje
zacit s uzivanim alespon 3 tydny pred
intenzivnim vystavenim slunci.

Zrear)

Revitq|

doplInék stravy
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Pani magistro, pro¢ je pro
muze tak obtizné hovorit

o poruchach erekce?

Obecné existuji témata, o kterych se ostychdme ho-
vofit. Patfi k nim i ryze muzsky problém — poruchy
ztoporeni ¢ili tzv. erektilni dysfunkce. Mnoho zastupctl
z tradi¢niho pohledu ,silnéjsiho pohlavi* ¢asto odmitd
byt jen ndznaky, natoZ pak otevfené pfiznani, Ze se jich
tento symptom dotyka a zbytecné se trapi. Pokud se uz
odhodlaji nékomu sveéfit, pak moznd nejbliz§imu pfiteli
nebo kolegovi v zaméstnani, ale navstéve lékarny i lé-
kar'ské ordinace predchazi dlouhé zvazovani a odklada-
ni. Ruku na srdce — kvalitni sexualita pfitom nenf dilezi-
té jen pro zachovani rodu, ale téZ pro zdravé sebevédomi
a spokojenost v manzelském a partnerském souZit.

Jak ¢asty je to problém?

S poruchami erekce se potyké asi 10 % muz( starsich
21 let, ale uz vice nez 50 % 40 — 70tiletych, pficemz
se nejedna o dlsledek prirozeného starnuti, ale spise
0 projev dosud nediagnostikovaného celkového one-
mocnéni (cukrovky, zbytnéni prostaty aj.). Z divodu
tésného propojeni sexuality a psychiky svou roli hraji
v posledni dobé zejména nadmérny stres, prepraco-
vani, Uzkostné stavy a deprese. A v neposledni fadé
ze selhdni erekce vinime tabék, resp. koufeni cigaret
s velmi negativnim vlivem na funkci a stav cév.

Jaké Feseni byste muzum
nabidla?

Pokud vySetreni u Iékafe neodhali Zadné vaznéjsi one-
mocnéni, za poruchou ztoporeni bude nejspiSe stres,
Unava. Tady Ize nabidnout hned nékolik variant feseni.
Na predpis je mozné obdrZet I&Civé pFipravky s latka-
mi blokujicimi enzym, ktery v lidském téle odbourdvé
oxid dusnaty (tzv. signdlni molekulu zprostredkovavajici
roz§iteni tepen v penisu a tudiZ nastup erekce). K vy-
volani ztoporeni je vSak zapotfebi vizudini ¢i dotykova
sexudlni stimulace. Alternativou jsou latky aplikované
do mocové roury nebo injekéné do topofivych tkani
penisu, vakuoveé pumpy a penilni protézy.

To byly moznosti dané
predpisem lékare. Existuje
také néjaka samolééba?
Samozfejmé, pred vySe uvedenymi variantami Ize
v rdmci samolécby zkusit néktery z fady pripravkd,
které jsou v lékarné k dispozici ve volném prodeji.
Osobné bych doporuéila novinku prichdzejici z Francie
— Safran positive libido. Tento pfipravek obsahuje
vyjimeénou kombinaci vytazk(i ze Safranu, maky, cit-

E%lJéky a lékdrna

¥
BU
b

ronu a kayensky pepf (chilli) s antidepresivnim, afrod-
iziakalnim a vitalizujicim aCinkem. Pfi uzivani Safranu
positive libido (1 tableta pfed jidlem dlouhodobé nebo
4 tablety 1 — 4 h pfed stykem) dochazi ke zlepSeni
nalady, zvySeni libida (chuti na sex), zkvalitnéni erekce
a prozitku orgasmu.

SOU TA

ovor s Mgr. Lucii Kotlaio

Jesté se vratme k tém pfiCinam poruch ztopofeni penisu.
Ucené knihy tvrdi, Ze 80 % jde o organické (srde¢né-cév-
ni) priciny a jen ze 20 % o psychogenni (deprese, stres). ..

Priciny selhdvajici erekce jsou vcelku pestré a Ize je
opravdu rozdélit na organické a neorganické a na pri-
marni a sekundarni. K organickym pficindm patfi cév-
ni, resp. interni (nékdy dosud nerozpoznané) choroby
(cukrovka, ateroskleréza, ischemicka choroba srde¢n,
hypertenze aj.), neurologickd postizeni (Urazy patere,
diabetické& neuropatie ad.), urologické problémy (zbyt-
nénf prostaty, karcinom prostaty). Mezi nejvyznamngjsi
psychogenni faktory Fadime depresi a stres. Zvlastni
skupinu tvofi polékové poruchy sexudlnich funkei.
V kazdém pfipadé je pravda, Ze erektilni dysfunkce je
u mladsich muz( a také u muzd stredniho véku ¢im dal

zminovanym velkym stresem a depresemi.

Co byste muzum vzkazala
na zavér?
Muzské sexualni dysfunkce jsou dnes skupinou poruch
zdravi dobfe ovlivnitelnych a adekvatné feSitelnych po-
mérné bohatym arzendlem léciv. Do popfedi postupuji
i rostlinné latky s klinicky ovéfenymi dcinky, avSak bez
pripadnych nezadoucich (cinki, interakci a kontraindi-
kacf.

rozhovor ved| Robert Jirdsek, Edukafarm, Praha
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Skodit, a proto je musime chranit. Zndmé jsou pripady
tzv. ,snézné slepoty“ na oslunénych snéznich planich
¢i vodnich plochéch pfi dovolené u mofe. Pri sledovani
svareni elektrickym obloukem mlize nastat tzv. ,elek-
trickd oftalmie*, osInéni hrozi od lamp horského slunce
nebo solaria. Jak svétlo na nase oci plisobi?

Viditelné svétlo

Viditelné svétlo je oblast elektromagnetického zarent,
kterg je lidské oko schopno vnimat. Pfedstavuje rozsah
vinovych délek 380—-780 nm a v tomto rozpéti roze-
zndvame zékladni Skélu barevnych odstind. Viditené
svétlo mize poSkodit oko pouze pfi nadmérné inten-
zité. Priroda nds vybavila pomérné silnymi ochrannymi
mechanismy — zdZenim zornice, mrkanim, sevienim vi-
¢ek — a pokud se tedy tyto reflexy nesnazime zamérné
potlacit, k poSkozeni oka nedochazi.

Ultrafialové zareni

Ultrafialové (UV) zafeni predstavuje rozsah vinovych
délek od 100 do 380 nm a lidské oko je ,nevidi“. Ne-
miize se proto ani nadmérnému vystaveni chranit jako
pfi viditelném svétle. NejnebezpecngjSimi slozkami

nuje vnimat prostor, poskytuje nam orientaci.

NaSe oéi jsou vSak schopny zpracovat pouze urcitou
intenzitu svétla. Nadmérné zafeni dokaze nase oci po-

jsou zafeni UVB (280-315 nm) a UVA (315-380 nm).
Slozka UVB je absorbovadna v povrchovych vrstvach

inzerce

Avilut ...

Lutein; 12; mg;

doplnék stravy

kiize, v rohovce a ¢occe. Zareni UVA pronikd hloubgji
do tkani a pokoZky, prochazi rohovkou a je absorbova-
no v ¢occe, kde mlize podporovat vznik $edého zaka-
lu. ProtoZe se ozonova vrstva — nejdilezitéjsi ochrana
pred UV zafenim — stéle ztencuje a mnozstvi UV zafeni
se zvySuje, je vhodné ochrané zraku pred UV zafenim
vénovat vy$Si pozornost.

Piisobenim UV zafeni dochazi v ocnich tkanich ke
vzniku volnych radikald, které napadaji a rozruuiji
ddlezité bunécné struktury. Lidské oko je vybaveno
mechanismy, které do jisté miry dokazi t¢inky UV za-
feni eliminovat. Vychytavani volnych radikalli tvorenych
UV zéfenim maji na starosti antioxidanty, jako jsou
napf. lutein, beta-karoten, vitaminy C a E, mineraly se-
len a zinek. Vzhledem k charakteru plisobeni byvaji né-
kdy oznacovany jako ,vnitini slunecni bryle*. Cim vyssi
je intenzita UV zdfen, tim jsou vy$Si naroky na pfivod
téchto slozek potravou.

Infracervené zareni

InfraCervené zafeni tvori dalSi ¢ast elektromagnetic-
kého zareni. Jeho rozsah je 780 nm az 1 mm a byvé
oznacovano jako tepelné zéreni. V diisledku toho jsme
schopni je vnimat (i kdyZ jen velmi hrub&) napf. po-
kozkou, nase o¢i ho v§ak nevnimaji. V béZnych pod-
minkach infracervené zareni oko neposkozuje. Typické
poSkozeni — tzv. skldrskd katarakta— se rozviji pfi dlou-
hodobém vystaveni vysokym ddvkdm napf. u pracovni-
k(i sklaren nebo u vysokych peci.

Avilut

Lutein; 12, mg;

doplnék stravy

Avilut® lutein 12mg a Avilut® jsou doplriky stravy, kde hlavni G¢inné latky

jsou Lutein a Zeaxanthin. Latky jejichZ pozitivni Gcinky na lidsky zrak

se prokazaly v fadé studii (Luna, Areds I., Carma,...).

Jejich hlavni psobeni spocivé v potlaceni rozvoje vékem podminéné degenerace makuly.
Onemocnéni, které je nej¢astéjsi pricinou tézkého poskozeni zraku.

Podévani Luteinu a Zeaxanthinu v dostate¢ném mnoZstvi

(12 mg luteinu, 1 mg zeaxanthinu) je jedind zndm4 G¢inna terapie v sou¢asné dobé.

Avilut® lutein 12mg a Avilut® navic obsahuji antioxidanty, vitaminy a mineraly,
které jsou nepostradatelné jako prevence pro spravnou funkci, vyZivu a ochranu o¢i.

Davkovani: pouze 1 tableta denné! Vhodné také pro diabetiky.
ZADE|TE VE SVE LEKARNE!
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Avilut® lutein 12mg a Avilut® Plus Vam doporucuje Eva Urbanova.

Eva Urbanovd - operni pévkyné Ndrodniho divadla.
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KOMPLEXNI PRISTUP K LECBE
Kl_O U B N |/C H O BT |/Z|/ Odboma redakce Edukafarm

Opotiebent a bolest kloubl patfi k jedném z nich. Jejich
systematické zatiZeni se predevsim ve vy§Sim véku pro-
jevuje degenerativnim onemocnénim — osteoartrdzou.
U osteoartrézy dochazi k typickému postizeni kloubni
chrupavky, kterd je zten¢end a neni schopna plnit svou
funkei ,narazniku* mezi tfecimi plochami kosti v kloubu.
Degenerativni zmény jsou vyvoldny jak mechanickym
opotfebenim, tak ndsledné se rozvijejicim zanétlivym
procesem, ktery nema hojivé funkce, ale stav chrupavky
pouze zhorSuje. VSechny tyto zmény se projevuii inten-
zivni bolesti a snizenou pohyblivosti kloubd.

Jak se klouby Iéci

Na vzniku osteoartrdzy se podili fada faktord, a proto je
obtizné hovorit jednoznacné o pricinné Iécbé. Soucasnd
|éCha osteoartrézy se snazi sniZit bolestivost postize-
ného kloubu, zvysit jeho pohyblivost a omezit progresi
kloubniho poSkozeni. Hlavnim cilem je redukovat fyzické
omezeni pacienta a zlepsit kvalitu jeho Zivota.
Soucasna lécba osteoartrdzy se fidi doporucenimi
vydanymi na zékladé konsensu prednich odbornikii
Evropskeé ligy proti revmatismu. Kromé ,nelékovych*
opatfeni, jako je snizeni télesné hmotnosti a pfiméfend
rehabilitace a pohyb, se vyznamné moznosti nabizeji
v oblasti farmakoterapie.

Jaka lééiva?

Akutni pfiznaky, tj. bolestivost, Ize mirnit analgetiky
a protizanétlivymi 1éCivy. Z analgetik se doporucuje
zejména paracetamol, protoze méa nejméné nezadou-
napft. ibuprofen &i diklofenak, je bohuzel spojeno s ri-
zikem poskozeni Zalude¢ni sliznice. Za velmi vyhodné
je proto povazovano jejich lokdlni poddvani v podobé
masti a gell, eventudlng praktickych ndplasti, kdy
cinnd latka plsobi pouze v misté postizeného kloubu.
Analgetika a protizanétliva léciva maji jednu nevyho-
du — odstrariuji zejména bolestivou slozku, ale nefesi
pricinu bolesti ani nebrani dalsimu postupu poskozeni.
tzv. chondroprotektiv. Piedstaviteli téchto latek, nékdy
oznacovanych jako SYSADOA (symptomaticky pomalu
plisobici I4tky pri osteoartréze), jsou predev§im chon-
droitinsulfat a glukosamin. Jedna se vlastné o zaklad-
ni ,stavebni kameny“ chrupavky, které umoziiuji jeji
obnovu. Uginnost 16&ivych pripravké s obsahem chon-
droprotektiv byla prokdzana fadou klinickych studii.
Tyto latky pfispivaji k ustupu bolesti a zlepSeni kloubni
pohyblivosti. Diky lepSi vyzivé chrupavky vedou nejen
ke zpomaleni postupu onemocnéni, ale pfispivaji i k
(stupu bolesti, zmirnéni zanétu a zlepSeni pohyblivos-
ti. Diky svym vlastnostem jsou Evropskou ligou proti
revmatismu doporuc¢ovany jako zakladni soucast kom-
plexni terapie artrézy. V této souvislosti je diilezité od
sebe odliSit 16Ky s ovérenym Ié¢ivym Ucinkem na artrézu
(napfiklad Condrosulf 400) od doplriki stravy (Proenzi,
GS Condro a dalsi.), které nejsou urceny k léché, ale
pouze k vyzivé pretizenych kloubd (u sportu apod.).

[E,Eéky a lékdrma

Invazivni metody

Posledni moznosti 16¢by osteoartrézy jsou invazivni po-
stupy. MiiZe se jednat o pfimou aplikaci kyseliny hyalu-
ronové do kloub (plsobi jako kloubni ,mazivo“) nebo
postupy chirurgické (véetné celkové néhrady kloubu).
| kdyZ dnes$ni ortopedie dokéaze nahradit témér kazdy
vétsi kloub, vzdy se jednd o rozsahlé vykony, ke kte-
rym se obvykle pistupuje az po vycerpéni predchozich
moznosti.

Vydobytky civilizace nam umoznuji zit déle, nez zili nasSi predkové. To

ovSem prinasi i urcité problémy - vyskyt onemocnéni charakteristic-
kych pro vysoky vék se zvysuje.

CONDROSULF®400

Volné prodejny IéCivy pfipravek dostupny v Iékarnach

Charakteristika: pri artroze se snizuje obsah chondroitin sulfatu v chrupavce.
Nasledkem toho klesa schopnost vazat vodu a dochazi k postupné degeneraci
chrupavky a zhorseni funkce kloubu.

Slozeni: Chondroitin sulfat 400mg v 1 tobolce.

Pouziti: Lécba degenerativnich onemocnéni kloubl, zejména artrézy kolena,
kycle a kloubl prstd ruky.

Davkovani: Zahajovaci lIé¢ba po dobu 2
tydnd — 2krat denné 2 tobolky. UdrZovaci
|é¢ba po dobu 2-3 mésicl — 1krat denné
2 tobolky. Po skonéeni kury se doporucuje
tfimésicni prestavka a pripadné opakovani
IéGebné kury.

Baleni: 60 tobolek.

Vyrobce: IBSA, Svycarsko

FLECTOR® EP,
FLECTOR® EP
TISSUGEL

Condrosulf” 400 @

sﬁgg

Hurrtial i

Lécivy pripravek k vnitfnimu uZiti

Volné prodejné lécivé pripravky do-
stupné v Iékarnach

Charakteristika: Pripravky rady
Flector® EP Ize pouzit u celé Skaly po-
stizeni pohybového aparatu (artritida,
artréza, pourazoveé stavy aj.).

Slozeni: diclofenacum hydroxyethyl-
pyrrolidinum (epolaminum)

Pouziti a davkovani: zevné 3-4x
denné (gel), 2x denné (rano a vecer)
v pfipadé naplasti. Tato IéEba mlze byt
doplnéna i systémovym podanim (Usty),
ato ve formé sackl (2-3 sacky/den), je-
jichz obsah se necha rozpustit ve skle-
nici vody (pouze na lékarsky predpis).
Vyrobce: IBSA Institut Biochimique
SA, Svycarsko

Dovozce:

IBI, spol. s r.o., Praha (www.ibi.cz)
LéCivy pripravek k zevnimu uziti

Pred pouzitim Ctéte peclivé pfibalovou informaci
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http://www.samoleceni.cz/1477331/condrosulf-400-cps.60x400mg
http://www.samoleceni.cz/7680507160235/flector-ep-gel-drm.gel-1x100g
http://www.samoleceni.cz/7680520220107/flector-ep-tissugel-drm.emp.tdr.5ks
http://www.samoleceni.cz/s/345/ibuprofen
http://www.samoleceni.cz/s/344/diklofenak
http://www.samoleceni.cz/osteoartroza-bolest-kloubu
http://www.samoleceni.cz/8595165295245/proenzi-3-tbl.180-45-20let
http://www.samoleceni.cz/8594032753840/gs-condro-forte-comfort-tbl.180-vanocni-baleni2009
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PRO SPRAVNE ZAZIVAN(

OCHRANAHIW OPAL QOVANI

L

screnes  CGARBOLINE
! Medicinalni uhli s fenyklem
M CARBOLINE vam pom(ze
pfi problémech se zaziva-
uhemdesaﬂ"':f“'”m nim. Ulevuje od plynatosti
free from 115 a nadymaéni, poméaha od
i A bolesti Zaludku. Podporou

trdveni dosahnete opét plo-
chého briska.

doplnék stravy

ANTHEIOS

‘ Znacka La Roche-Posay pfi-
] chazi opét tento rok se Siro-
e kou nabidkou fotoprotektiv-

nich pfiprakt pro dokonalou
ochranu proti UVA/UVB zéreni.

Nabizi maximalni

& bezpecnost

é B a textury pro

i v8echny typy
pleti i zplsoby
expozice.

PRO HYDRATACI Pl ET

Eucerin
—
EUCERIN
AQUAPORIN AQUAporin
ACTIVE Kooubd

Hydrataéni krém EUCERIN AQUApo-
rin ACTIVE - lehka textura. Specialné
uréeny pro potifeby normalni a smise- ’
né pleti, ktera ztraci schopnost vazat
vodu. Intenzivné hydratuje plet po 24

hodin.

PODPORA A OCHBANA PRO CE

ENERGIE NEJEN PRO
VASE SRDCE A TELO (UMD

JML Kardio Q10+ je $pickovy doplnék stra-
vy nové generace uréeny na podporu a ochra-
nu ¢innosti srde¢niho svalu, pfemény tuku na
energii a celkovou vitalitu organismu. Pomaha
predchazet nejen Unavé, stresu a celkové vycer-
panosti, ale mlze také udrzovat v dobrém stavu
dasné a zuby. Pro své silné antioxidacni u€inky
prispiva k ochrané bunék pred volnymi radikaly
a proti jejich pred¢asnému starnuti. Aktivni latky
jsou obsazeny v séjovém oleji véetné lecitinu ve
formé moderni softgelové kapsle. Zadejte ve své
lékarné, nebo na: www.jml-zlin.cz

doplnék stravy

NA PUCHYRE

JCINNA POMOC PRIBOLEST]

VIACELL

Hydrogelové nédplasti na puchyre Viacell jsou na rozdil od hyd-
rokoloidnich naplasti uréené k hojeni i prevenci vzniku puchyf.
Vlhkost hydrogelu pfijemné tiSi bolest, absorpéni schopnost
hydrogelu vytahne tekutinu z puchyfe a sila hydrogelového
polstarku skute¢né ucinné
chrani poSkozenou pokoz-
ku pred dals$im odérem.
Kazda naplast je balena
v bariérovém obalu, ktery
brani vysychani hydrogelu . *_\
a zaroven udrzuje sterilitu |\ e
naplasti. Vice se dozvite \
na www.viacell.cz

IBALGIN
RAPID

Ibalgin Rapid je novou verzi
oblibeného léku proti bolesti
a horecce Ibalgin. Nova forma
u¢inné latky ibuprofenu —rych-
le rozpustna sul tzv. ibuprofen
lysindt, zaru€uje ucinek uz do
15 minut. Idedlni pomocnik
pro akutni bolesti, jako bolesti
zubU, bolesti hlavy, menstruac-
ni bolesti a pooperacni stavy.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uZiti

PRO | FPSI TRAVEN(

PRO DOPLINEN[ZF EZA ey

ZELEZITE VINO
MALTOFERROCHIN

PFirodni medicinalni vino

Pro G¢inné dopInéni zeleza do organismu. Ze-
lezo je nezbytné pro krvetvorbu, pfi jeho nedo-
statku se projevuje Unava a slabost. Vyrobeno
bez chemickych konzervantli. Doporucuje se
také pro rekonvalescenci po nemoci a pred
operacemi. Nema zadné nezadouci vedlejsi
ucinky jako tabletové formy. Doporu¢end den-
ni davka 1-2 sklenky.

| ﬁ"I‘T?k iy

CONDURANGO
ZALUDECNI VINO

PFirodni medicinalni vino

Pro zklidnéni Zzaludku a lepsi traveni pti po-
citech tlaku a plnosti v oblasti zaludku a pfi
problémech se zazivanim. Vyrobeno bez
chemickych konzervantl, proto nezatézuje
zaludek a pUsobi okamzité. Obsahuje extrakt
tropické rostliny Marsdenia condurango, kte-
rd se vyznacuje schopnosti zklidnit zaludek
pfi chemoterapii, dietni chybé, stresu a ne-
moci.



http://www.samoleceni.cz/4005800078781/eucerin-aquaporin-lehky-krem-pro-n-s-plet40ml63881
http://www.samoleceni.cz/8594739204065/ibalgin-rapid-por.tbl.flm.12x400mg

Ponékud delikatni problém - unik moé¢i - se nevyhyba zadné vékové
kategorii. Netrapi pouze starsi lidi, ¢as od ¢asu se vyskytne u pred-
§kolaku (pFiblizné kazdé desaté dité starsi péti let) i dospivajicich
(pFiblizné kazdy sty teenager) a muze jit o neschopnost udrzet moé jak

v =,

v noéni, tak v denni dobu. Zeny sice pat¥i k ohrozenéjsi skupiné (maji
kratsi mocovou trubici, rodi a prodélavaji prechod), ale muzské popu-

v s

lace se unik mo¢i tyka rovnéz, jen je pro ,pany tvorstva“ tézsi priznat

to druhym i sami sobé.

wrwa

Priciny mocové inkontinence

U déti a adolescentil je nutno vznik obtiZi s udrzenim modi
nejCastéji pricitat zvySené stresové zatéZi (rodinné neshody ¢i
rozvod rodicd, pocatek Skolni dochdzky, prestéhovani apod.),
popf. nevhodnému pitnému rezimu. Zvlastni skupinou jsou je-
dinci s mentdlnim ¢i kombinovanym zdravotnim postizenim.

Stredni generace se Casto potyka s ochablosti svalstva panev-
niho dna (ddsledek sedavého zaméstnani, resp. nedostatecné
Ci chybéjici télesné aktivity), obezitou a vzacnéji s nékterymi
chorobami a Urazy (napf. roztrou$enad sklerdza, obrny, zlome-
niny obratlli, preru$eni michy atd.) jako prispivajicimi faktory.
Zeny mohou mit problémy s Gnikem mo&i v téhotenstvi, po
porodu a v souvislosti s hormonalnimi zménami v klimakteriu
(v pfechodu).

U seniorti fadime k pricindm mocové inkontinence také ochab-
16 svalstvo v malé panvi (dlsledek starnuti organismu) a navic
nejriiznéj§i pridruzené choroby (cukrovku a s ni spojené poru-
chy nervového zasobeni, mozkové pfihody, demenci, zbytnéni
prostaty aj.).

Pricinu je tfeba zjistit Iékafskym vySetfenim v ordinaci pediat-
ra, urologa, gynekologa nebo neurologa.

Lééebné moznosti
Mocovou inkontinenci délime do nékolika stuprili: slaba —
unikne par kapek; stfedni — tnik cca 100 ml; tézka — tnik az

celého obsahu moc¢ového méchyre, popf. i stolice. Dilezitéjsi
vSak je, Ze se vSemi obtiZzemi je moZné se vyporadat — cvice-
nim, Upravou pfijmu tekutin, psychoterapii, Iéky, operativné
(plastika panevniho dna, podpdrné pésky), tzv. biofeedbac-
kem a vhodnymi zdravotnickymi prostfedky.

K posileni svalstva dna panevniho a svéracti mocového mé-
chyfe je UCelné provadét tzv. Kegelovy cviky (zatindni sval-
stva béhem moceni s jeho prerusenim na nékolik sekund, a
posléze i mimo toaletu, napf. béhem jizdy v MHD apod.).
Instrukce ke cviCeni Ize nalézt tZ na webové strénce www.
programprozeny.cz.

K dispozici je cela fada pomtcek jak pro obé pohlavi, tak
specialné pro Zeny ¢i pro muze. Univerzalné pouZzitelné jsou
kalhotky (bud k navleceni — pro klienty schopné sebeobslu-
hy, nebo na suché zipy — vhodné pro lezici nemocné, snaze
se vymeriuji) a pleny. Vlozky do kalhotek (pro muze do slipd
v provedeni bud' ,protect” nebo ,activa“ — kapsitka na pe-
nis) obvykle obsahuiji vrstvu aktivniho uhli pohlcujici pfipadny
zapach; lisi se savou schopnosti. Muz(im se nabizi jesté tzv.
urindl (specidlni kondom na penis) a klip (svorka na penis).
Pro déti se vyrdbéji vodéodolné plenkové kalhotky, s nimiz
je mozné navstivit vefejnd koupali§té bez rizika zneCisténi
vody v bazénu.

V Zadném pfipadé tedy neni na misté propadat chmuram,

vhodné alternativa se najde témér vzdy.



Opravdu staci myt si ruce?

Havrix
720 JUNIOR

Vakcina proti hepatitidé A

Poskytnéte svym détem kompletni ochranu
proti Zloutenkam A a B!

KDY UVAZOVAT O OCKOVANI PROTI ZLOUTENCE
TYPU A PRO SVOU RODINU:

Navstévujeme kolektivni
zafizeni

Cestujeme, jezdime ! NemUzeme vzdy zajistit
na tabory a ozdravné pobyty /=) kontrolu kvality vody a potravin

Registrovany lécivy pripravek Havrix™ 720 Junior monodose je pouze na lékarsky predpis a neni hrazen z verejného zdravotniho pojisténti.
Prectéte si prosim peclivé piibalovou informaci.

;e | Nemudzeme vZdy zajistit
&) kontrolu hygieny

”

@GlaxoSmithKline GlaxoSmithKline s.r.o., Na Pankraci 17/1685, 140 21 Praha 4, tel.: 222 001 111, fax: 222 001 444, www.gsk.cz
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Vehikulum je tvofeno pomocnymi latkami, které po-
mahaji U¢innou latku uchovdvat, aplikovat a spravné
uvolfiovat na misté uréeni, a jeho vyznam nelze pod-
cefovat, protoze mnohdy vyrazné ovliviiuje plsobeni
|6Civé slozky. V dnesni dobé nejsou vyjimkou vehikula
schopnd pfi lokélni aplikaci dopravit dcinné latky do
krve a tkani bez nutnosti jejich aplikace napf. injekéni
stfikaCkou nebo polknutim tablety.

Ruznorodost vehikul

Univerzalni vehikulum, které by pokrylo vSechny po-
Zadavky lékar( a pacientl, zatim neexistuje. Kazdd
Ucinnd latka v urcité koncentraci potfebuje k zajisténi
optimélniho U¢inku také specidlni vehikulum. Moder-
ni vehikulum by mélo byt zvoleno ,na miru* pouZité
Ucinné latce, aby zajistilo jeji stahilitu, kompatibilitu
(vzdjemnou snasenlivost) a kosmetickou pfijatelnost,
a aby zabezpecilo uvolfiovani ucinné latky a jeji vstre-
bavani. Nesmi byt toxické, alergizujici, nesmi drazdit
kGzi. Musi byt snadno aplikovatelné, podle pozadavku
smyvatelné (nebo naopak nesmyvatelng) a chemicky
stabilni. V neposledni fadé musi byt schopné uvolnit
presné mnozstvi U¢inné latky na Zadaném misté. Pravé
tato cilenost je velice dilezitd. Existuji napfiklad lipo-
somové systémy, které dokazi transportovat Gcinnou
latku do pozadované struktury pokozky. Svilj vyznam
maji liposomy kupfikladu u pFipravk{ slune¢ni ochra-
ny (fada Daylong), kdy po aplikaci dochézi k umisténi
transportnich liposom@ s obsahem UV filtrd presné

| EKOVE FO
+NA MIRU*

tam, kde maji byt, ¢imZz je zabezpeCena vynikajici
vodostélost a otéruvzdornost produktu, odrazejici se
v niZ§i frekvenci opakovanych aplikaci.

Vybér vehikula

Jakymi hledisky se tedy Fidit pfi vybéru produktu, aby

bylo zvoleno spravné vehikulum? V zdsadé zalezi na

charakteru onemocnéni (akutni nebo chronické) a na
koznim typu pacienta.

« Podle pravidla ,na mokré — mokré" je vhodné na
akutni mokvava loZiska aplikovat spiSe vodné rozto-
ky, krémpasty a krémy — napf. u diagndz plenkové
dermatitidy a akutnich opruzenin v tfislech je optimal-
ni pouziti krémpasty (napf. Imazol krémpasta), kterd
je schopna odsat a absorbovat prebyte¢nou vodu,

7
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Odbormné& redakce Edukafarm

tukd, ktery Ize lehce rozetfit i na velké plose (napf.
Excipial U Lipolotio).

« VZdy je nutné respektovat kozni typ: pacient se sklo-
nem k akné by mél pouzivat I6Civé latky, u nichZ je
pouZito optimdlni nemastné vehikulum ve formé roz-
toku, gelu, krému nebo krémpasty (napf. Aknecolor
krémpasta s obsahem dcinné latky klotrimazolu, jez
plisobi proti mikroorganismtim vyvoldvajicim zanétli-
vé reakce ve vyvodu mazové Zlazy, a diky obsahu t6-
novaci smési zelezitych pigmentG ve dvou barevnych
verzich pini i funkci kosmetickou).

Zaveér
Zéavérem je tfeba upozornit na skutecnost, Ze v porov-
nani s jinymi se lokalni lékové formy na koZni onemoc-

E%lJéky a lékdrna

Lokalni Iééba kuze je stara jako lidstvo samo. Podvédomé se snazime
poranéné nebo jinak poskozené kuzi ulevovat riznymi chladivymi a ti-
Sicimi prostredky. Zvirata si lizou rany, a instinktivné tak spoléhaji na

Iéé&ivou silu slin. V prubéhu staleti lokalni Iééba pochopitelné zazname-
nala znaény pokrok. V dnes$ni dobé uz se véts$inou Géinné latky na kazi
neaplikuji samotné, ale vkladaji se do nosic¢e, tj. mastového zakladu
neboli vehikula.

dobfe ulpi na povrchu a umozni postizené pokozce
dychat.

«\ pripadé suchych chronickych loZisek (atopicky
ekzém) je potfeba naopak pokozku dobfe promazat,
a proto je vhodny lék s vehikulem o vy§Sim obsahu

nénf vyznacuji vyraznym Ucinkem samotného nositele
ucinné latky — vehikula. Proto je tfeba zamyslet se pfi
vybéru 18¢ivého pripravku i nad volbou takové formy
(gel, krém, krémpasta apod.), kterd bude nejen ¢innd,
ale i kosmeticky vhodna a pocitové pfijemna.
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http://www.samoleceni.cz/s/945/opalovani-rada-daylong
http://www.samoleceni.cz/7680496200127/excipial-u-lipolotio-drm.eml.1x200ml

Komari jsou na8imi typickymi privodci znepfijemiiu-
jicimi letni dny, zejména v niZinach a v okoli vodnich
ploch. Lidé se zde nejcastéji setkdvaji s komarem
pisklavym (Culex pipiens). Pfi sezénnich povodnich
se objevuje zejména komdr zéplavovy (Aedes vexans).
Na jizni Moravé se pak mohou vyskytovat i komafi
rodu Anopheles, schopni pfenaSet maldrii. V lidskych
obydlich je moZné se setkat se specidlnim poddruhem

ROVNOVAHA PRO NASI IMUNITU

Nebezpedci alergie
At uz jde o prach, pyl, srst zvifat nebo bézné potraviny,
v téle alergika mohou vyvolat poplach nejvySsi inten-

komara pisklavého — pfiznacné pojmenovanym koma-
rem obtiznym (Culex pipiens molestus), o kterém se
traduje, Ze se vyvinul v prostordch londynského metra
a boda obzvlast agresivné. Tento druh je prizplisoben
stalym podminkam lidskych obydli a prakticky je ani
neopousti. Miize se proto vyskytovat celorocné.

Krvelaéni komari?

Komari maji velmi ,subtilni* stavbu téla, a pfitom po-
ddvaji mimoradné ,letové” vykony. Proto potfebuiji mi-
moradné Ucinny zdroj energie — cukry. VSichni dospéli
komafi jsou tak v podstaté vegetariani — primarné se
Zivi kvétnim nektarem. Prakticky nepotfebuji Zadné
bilkoviny, zcela si vystaci se zdsobami, které nabrali
ve vyvojovém stadiu larvy. Nové bilkovinné zdroje vSak
potrebuiji samicky pro tvorbu vajicek, a proto nam ,,piji
krev*.

Ochrana proti komarum

Samicky komarti jsou velice dobfe vybavené k detekci
lidského pachu. Ze 72 typ( pachovych receptoril ko-
maraje 27 ,naladénych“ na detekci lidského potu. Tuto
¢ichovou orientaci je vSak mozno narus$it pomoci vhod-
nych repelentd. Pfi naneseni téchto latek se vyznamné
snizi pritazlivost potencidlniho hostitele. Vyuzivaji se
bud syntetické chemickeé latky (DEET, ikaridin), nebo
prirodni éterické oleje.

glukokortikoidy pouze tlumi rozvinutou nadmeérnou re-
akci, nefesi vSak nijak pricinu — tj. chybné nastaveni
imunitniho systému.

Vyskyt alergickych onemocnéni stale stoupa. Jejich podstatou je vzdy
nespravné nastaveni imunitniho systému. Ten za normalnich okolnosti

velmi dobre rozliSuje, co je pro nas nebezpecné a naopak, co nam ne-
§kodi. U alergiki v§ak imunitni systém povazuje za mimofadné nebez-
peéné latky v nasem prostredi zcela bézné.
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zity. Zasazeny jsou obvykle mista nejintenzivnéjSiho
kontaktu — dychaci cesty nebo pokozka. Kromé toho,
Ze piznaky mohou byt velmi obtézujici (v krajnim pfi-
padé az zivot ohrozujici), mé i slaba alergickd reakce
vazné dlouhodobé ucinky: obranyschopnost organiz-
mu doslova své sily vyplytva a v pfipadé opravdového
nebezpedi uz nema silu reagovat. Proto jsou alergici
obvykle mnohem ¢astéji nemocni nez ostatni.

PrepInéné ambulance alergologli nam naznacuiji,
7e dosavadni moznosti 1é¢by na tento problém zce-
la nestaci. Obvykle pouZivand antihistaminika nebo

Harmonizace imunitniho
systému

Zajimavé moznosti prinaseji nové poznatky o plso-
beni tzv. beta-glukand. O téchto prirodnich latkdch
je uz pomérné dlouho znémo, ze podporuji imunitu a
proto se pouZivaji napf. u ¢asto nemocnych déti. Nové
védecké prace vSak ukazuji, Ze Ucinek téchto latek
na imunitu neni jenom stimulacni, ale méa spi$e cha-
rakter harmonizace. Znamena to, Ze imunitni systém
dokazou ,vyladit” — Fict mu nejen ,pridej!" — pokud
nepracuje dostateCné, ale naopak i ,uber!” — pokud
pracuje prili$ horlivé.

vice informaci na www.samoléceni.cz

Odbomné& redakce Edukafarm

Tradicné vyuzivany je napf. olej z citronové trdvy, pe-
largonie nebo citronového eukalyptovniku. Podle studii
je intenzita jejich U¢innosti srovnatelnd se syntetickymi
repelenty, i kdyz kv(li rychlej$imu odparovani je jejich
cinek ponékud krat$i (ochrana se v8ak lehce obnovi
opakovanou aplikaci). Naopak jejich vyhodou je Cisty
biologicky plvod a nulové ekologické zatéZ. Proto jsou
prirodni repelenty idedini volbou u malych déti, alergik
a téhotnych Zen.

odbomaé redakce Edukafarm

Tento poznatek je pro alergickd onemocnéni velmi
cenny: ziskavame tak moznost ovlivnit pfimo podstatu
alergie, tj. rovnovahu ochrannych mechanizm(. Velkou
vyhodou je, Ze beta-glukany plisobi jak pfi uzivani sty
(Imunoglukan kapsle, sirup), tak pfimo pfi aplikaci
na pokozku (Imunoglukan krém). Pfiznivé piisobeni
se tak mUze projevit jak pi celkovych alergickych reak-
cich (alergicka ryma, astma), tak pfi mistnich koznich
projevech (atopicky ekzém). Zmifiované pfipravky jsou
dostupné v lékarnach bez Iékai'ského predpisu.

dopInék stravy


http://www.samoleceni.cz/s/441/repelenty
http://www.samoleceni.cz/8588002084034/imunoglukan-krem-30g
http://www.samoleceni.cz/8588002084089/imunoglukan-cps.60x100mg
http://www.samoleceni.cz/8588002084065/imunoglukan-sirup-na-posileni-obranyschopn.120ml

‘Od Podpora libida a erekce muzu

. Posileni spokojenych partnerskych vztaht
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—:/Cl)\:— ZlepSeni psychické pohody
‘ Zvy&eni vitality

SAFRAN Positive Libido je pfirodni pomocnik v boji se snizenym
libidem a nedostate¢nou erekci. Doplnék stravy SAFRAN Positive Libido
obsahuje nékolik aktivnich pfirodnich extraktd (Maca, citron, Kayensky
pepr-chilli, Satiereal®-patentovany extrakt z blizen Safranu). Tyto
extrakty vzajemné podporuiji své plsobeni na zvySeni libida, zlepSeni
erektilnich funkci a celkové vitality muze. Tyto pozitivni efekty byly
ovéreny fadou klinickych studii (viz dale).
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Doplnék stravy SAFRAN Positive Libido obsahuje né-
kolik aktivnich prirodnich extraktti, které maji ve vza-
jemné synergii pozitivni efekt na zvySeni libida, erek-
ce, zlepSuji psychickou pohodu a celkovou vitalitu
muZe. Pfipravek je velmi dobfe snaSen. V souvislosti
s jeho uzivanim nebyly pozorovany zadné zavazné
nezadouci U¢inky.

Davkovani: Dospély uziva 1 tabletu denné pred
jidlem dlouhodobé ve stejnou dobu a/nebo narazové
4 tablety 1 — 4 hodiny pfed pohlavnim stykem.

Upozornéni: Neprekracujte doporucenou denni
davku. Pripravek musi byt uchovavan mimo dosah
déti. Doplriky stravy se nesmi pouzivat jako nahrada
pestré stravy.
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