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Jelna case podpoiit Imunitu

Problémy s imunitou nas trapi predevsim
v priibéhu zimy a bezprostredné po ni, kdy je
nase télo vyrazné oslabené. Plati to zejména
po tak dlouhé a proménlivé zimé, jaka byla
pravé letos. Citime se unaveni a hrozi nam
chiipky a onemocnéni dychacich cest.

| Enzymy - reziséfi

imunitniho systému

§ Medicina uz zna nékolik tisic riznych druhi
enzymi, které se tcastni viech procesii lat-
kové vymény. Nékteré z nich také moduluji
{ afridiimunitni systém. DokéZi ho nastartovat
| a zvysit jeho obranyschopnost a ve spravny
okamzik zase dovedou jeho aktivitu utlu-
mit. Enzymy tedy udrZuji imunitni systém ve
y zdravé rovnovaze.

&& Wobenzym pomaha

| uz pires ctyricet let

Nejznaméjsim enzymovym lékem je Woben-
& zym. Ve svété si ho lidé kupuiji uz pres ctyFicet
let. Jen v Ceské republice ho kaidy rok uziva
vice nez sto tisic zakaznikd, mnozi z nich opa-
| kované. Kdyby si sami neovéfili, 7e jim poma-
ha, urcité by se k nému nevraceli. Vyhodou
' | Wobenzymu je, Ze piisobi komplexné. Priz-
nivé ovlivituje priibéh zanétd, zmiriuje oto-
ky a posiluje oslabenou imunitu. Je vhodny
i pro déti, které nejcastéjsi trpi opakovanymi
zanéty dychacich cest.

posie abenatimiiia
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Na rozdil od jinych Iékii piirodni enzymy ne-

Tradi¢ni 1ék z prirodnich zdrojii k vnitinimu uZiti. Ctéte peclivé pribalovou informaci. zasahuji proti projeviim anebo piivodci ur-
w Lechu détf konzultujte'sckafeim: {itého onemocnéni, ale mobilizuji imunitni
www.wobenzym.cz konzultace na tel.: 267 750 003 systém, aby se organizmus s nemoci vypora-

MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Prihonice dal co nejlépe sam.


http://www.samoleceni.cz/4030142015217/wobenzym-drg.800
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televize o nas

DIVEJTE SE NA

@,Eéky a lékdrna

ZDRAVICKO - LEKY A LEKARNA NA PUBLIC TV

Casopis, ktery drzite v ruce, ma kromé tisténé podoby také
formu audiovizudlni. Tou je stejnojmenny serial na televizni
stanici Public TV o 15minutové stopdzi. Premiéra je kazdé
pondéli v 18.45 a reprizy se vysilaji v riznych Casech bé-
hem daného tydne (viz tabulku).

Pofad Zdravicko — ,Léky a lékarna“ tydné sleduje asi
300 000 divaki a pro Public TV jej pfipravuje nase spo-
le¢nost Edukafarm.

Televizni pofad je koncipovan jako rozhovor s Iékafskym
odbornikem dle volby tématu, ktery nasledné komentuj
Mgr. Lucie Kotlafova a PharmDr. Zdenék Prochézka. Obsa-
hem komentare jsou informace a poradenstvi upozorfiujici
na vhodnost, moznosti, ale i rizika samoléceni pfi Cetnych
zdravotnich obtizich, dostupnost IéCivych pripravkil v na-
Sich 16karnach a nutnost bezpodminecné navstivit Iékare
pfi nékterych priznacich.

Pozornost autorského tymu se obraci jak k béznym
onemocnénim s vétsinou lehkym pribéhem (napf.
nachlazeni provdzené rymou a kaslem), tak k problé-
neuropatickd bolest) az po choroby tzv. civilizaéni
(poruchy latkové vymény — cukrovka, obezita apod.,
dale deprese) a onkologické (karcinom tlustého streva
a konec¢niku).

V dubnu se divejte na

o $patné traveni (v tydnu od 5. 4.)

¢ pneumokokové infekce (od 12. 4.)

e artroza kloubi (od 19. 4.)

e inkontinence (0d 26. 4.)

o fotosenzitivitu lokalnich masti, krémii a gell
obsahujicich nesteroidni antirevmatika (od 3. 5.).

Napriklad v dile vénovaném artréze kloubl probere-
me situace, kdy je vhodné zvolit 1éCivo (Condrosulf
400) a kdy doplnék stravy (Proenzi, GS Condro)...

VSechny dosud odvysilané dily mizete zhlédnout
ve videoarchivu na webu www.samoleceni.cz nebo
www.publictv.cz.

Editorial:
Vézeni a mili Gtendri,

na strankdch casopisu Léky a Iékdrna, ktery je uréen Siroké verejnosti, usilujeme o Vase vzdélavani v oblasti 16k
na predpis i I6ki volné prodejnych, a nevynechame ani dopliiky stravy ¢i zdravotnické prostiedky, které jsou v Ié-
karnach k dostani, a proto je nutné, abychom se jimi také zabyvali. Pfitom vychazime z pfedpokladu, Ze informovany
¢lovék lépe chdpe nejen lécbu predepsanou Iékafem, ale daleko snadnéji se orientuje i v moznostech prevence
a samoléchy. Situace, kdy Ize pomyslet na samolécbu, a naopak kdy je nutné jit k Iékafi, budeme zjednodusSené
popisovat u jednotlivych kapitol a ¢lanki.

| v tomto Cisle se zabyvame vysledky ankety ,Co Iékérnici doporucuji“, kterou pro nds s Iékarniky zorganizovala
nezavisla agentura Cegedim. V tomto Cisle jsme se zamérili na skupinu pripravki na kiecové Zily a bolesti dolnich
koncetin, kterou ovlad tradic¢ni Glyvenol. Také tentokrat se pokusime nalézt dlivody, proc je ze strany lékarniki
nejvice doporucovan pravé tento Iék.

Ddle zde naleznete téma zamérené na léCbu demence u Alzheimerovy choroby. V této souvislosti je mimoradné
zajimava nova Iékova forma transdermalni naplasti, kterou |ékafi diky absenci nezadoucich tcinki pacientiim stale
vice doporucuji. Neprehlédnéte ani téma fotosenzitivity u lokélnich pripravkd, které obsahuji nesteroidni antirev-
matika a pouzivaji se na riizné bolesti a zanéty kloub(. V tomto Cisle se vénujeme imunitnimu systému, respektive
zvySenému ndporu, kterému je vystaven nejen v pfechodnych obdobich (jaro, podzim), ale i pfi sportu. Aby se pre-
deslo zbyte¢nym onemocnénim, je samoziejmé jednim z hlavnich cildl preventivné pomoci vyéerpanému organismu
po zimé nebo po nadmérné sportovni a tréninkoveé zatézi, a tak predejit nezédoucimu oslabeni imunitniho systému.
Za nejlepsi stimulatory imunitniho systému jsou povazovany beta-glukany.

Ptédte se, jak se jmenuje pripravek, jen? obsahuje beta-glukany? Ctéte a dozvite se vice. Tyto a dal$i informace
pripravil tym nasich odbornik{i speciélné pro Vas!

Preji Vam prijemné pocteni, a predevs§im hodné zdravi!

PharmDr.Zdenék Prochéazka
Séfredaktor
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Divejte se na Public TV, pofad Léky a lékarna je tu pro
vas!

Casové schéma vysilani
ZDRAVICGKO - Léky a Iékarna
PONDELI: 18.45, 23.45

05.45, 08.00, 21.45
04.45, 10.45, 23.45
03.45, 08.00, 21.45
02.45, 10.45, 23.45
10.45

UTERY

STREDA:
CTVRTEK:
PATEK:
PONDELI:

Obsah:

Pozor na padélky I6Giv

Neopravnény strach z klimakteria
Transplantace ledviny vraci nemocné
do plnohodnotného Zivota

Odhalte v¢as néador tlustého stfeva

a koneéniku

Jak |écit artrozu ?

Ochrana pred vaginalnimi infekcemi
Lékem v ndplasti proti Alzheimerové nemaoci
Chytré feSeni vaSich bolesti

OdloZte problémy s prostatou
Lékarnici doporucuji GLYVENOL
proti kiecovym Zilam

Imunita pfi sportu

Kosmetika proti akné

Mate cukrovku ? Kromé cukru hlidejte svilj zrak
Zamette stopy po zimé

PORADNA

Alergicka ryma véas nemusf trapit
Stop zanétim a bolestem kloub(
Racionalné k antibiotik(im
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Statni ustav pro kontrolu I6Civ
Co je padélek?

Pokud je informace o pravosti, Uc¢innosti nebo pivodu
|éCivého pripravku amysiné, podvodné &i nespravné

NA PADELKY

T

ktery je sice prezentovan jako I6k, avSak nespliiuje
stanovené pozadavky, a tudiz jeho léCivé Ucinky nejsou
deklarované.

=
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°, SUKL
\J Stétni Gstav pro kontrolu 16&iv
stejné jako nelegalni pripravky, se objevuji vyhradné
v nelegélni distribu¢ni siti, zejména na Internetu. Sys-
tém kontroly subjektd, které s [é&ivy obchoduji, je v CR
velmi propracovany a velmi dobfe provadény kontrolory
Statniho tstavu pro kontrolu [éiv (SUKL). Ti se zabyvajf
jak kontrolou vyrobet, tak i kontrolou distributor(, Ié-
kéren a zdravotnickych zafizeni zachdzejicich s 1€Civy.
Nicméné vzhledem k existenci jednotného evropského
trhu nelze toto nebezpedi podceriovat. Statni tstav pro
kontrolu léCiv proto aktivné spolupracuje s ostatnimi
evropskymi Iékovymi agenturami a pracovnimi skupi-
nami zabyvajicimi se padélky jak v CR, tak ve svété.

Jak nakupovat Iéky na Inter-
netu bez rizika

Internet je diky mozné anonymité prodavajiciho idedl-
nim mistem pro nelegalni nabidky Iéki a v jeho pro-
stfedi se obchod s nelegalnimi pripravky a padélky
rychle rozviji. Statni Ustav pro kontrolu IéCiv proto
spustil v bfeznu leto$niho roku informacni kampari
s nazvem ,Nebezpecné léky", jeZ ma za cil informovat
0 nebezpedich, ktera neuvazeny nakup takovych Iéki
predstavuje. Podrobné informace o tomto problému Ize
ziskat na strankach projektu www.nebezpecneleky.cz.
Pokud tedy radi nakupujete na Internetu, méjte na pa-
méti zakladni jednoducha pravidla, kterymi je tfeba se
fidit pfi nakupu Iékd. Léky nakupujte pouze pies
internetové stranky ,kamenné“ Iékarny. Vzdy si
pred nakupem ovéfte, zda nakupujete na spravném
misté. Seznam lékéren poskytujicich tuto sluzbu najde-

Cesky trh je ohrozen dvéma druhy nelegalnich 1é&iv - nelegalnimi pFi-
pravky a padélky Iéé&ivych pFipravki. Jde o produkty, u nichz oproti Fad-

né registrovanym Iékiim nelze garantovat uéinnost, kvalitu a bezpeé-
nost, a pfedstavuji proto zavaznou hrozbu pro lidské zdravi.

te na Informagnim portalu SUKL pro vefejnost na ad-
rese: http://www.leky.sukl.cz/modules/apotheke/. Léky
nikdy nenakupujte na zakladé inzeratli jednotlivcd,
na chatech apod. U nabidek tohoto typu nelze zaru-

oznacena, jednd se o padélek. Padélky mohou obsa-
hovat spravnou nebo nespravnou Géinnou latku, nékdy
ji vSak neobsahuiji viibec, popfipadé neobsahuji dekla-
rované mnozstvi U¢inné latky. Padélkem je i origindlni
pripravek, jehoZ obal je faleSnou napodobeninou. Pa-
délek také mGze mit naprosto odlisné slozeni, nez kte-
ré je uvedeno na jeho obalu. Obal padélki je vétSinou
nelplny, nespravny a zpravidla napodobuije jiné 1é€ivo.
S rozvojem technickych moznosti padélatelil je stale
téZ8i rozeznat zdafily padélek od originalu i pro odbor-
nika, nebot okem Ize posoudit pouze vnéjSi a vnitfni
obal vyrobku.

Padélani I6Civ se tak stdva vynosnym a organizovanym
obchodem, ktery se logicky zaméfuje pouze na oklaméa-
ni spotfebitele. Padélana Ié¢iva predstavuji pro ob¢any
v poslednich letech stale vétSi nebezpeci. Na legdinim
trhu se vyskytuji pouze ojedinéle, cca v 0,002-0,01 %
pripadd, pficemz se jedna vétsinou o origindlni Ié¢ivo
v neorigindlnim obalu. Cerny trh je véak padélky, ze-
jména diky Internetu, pfimo zaplaven.

Co je nelegalni pFipravek?

Nelegalnim pripravkem se mlZe stat vyrobek, ktery
neni registrovan a urcen k prodeji na Ceském trhu,
ackoliv odpovidd svym sloZenim, totoznosti i ndzvem
vyrobkim registrovanym v jiné zemi mimo Evropskou
unii. Dale Ize za nelegdlni oznacCit takovy pfipravek,

Jaky je rozsah problému?
Nejvétsi problémy s padélky maji trhy s IéCivy v roz-
vojovych zemich. Napfiklad v nékterych statech Afriky
se vyskytuje az 50% padélkli a lIéciv nestandardni
jakosti (zejména antibiotika, IéCiva proti HIV) a ve std-
tech jihovychodni Asie az 38 % antimalarik vyddvanych
v |ékdrnach neobsahuje Uc¢innou latku. NejcastéjSimi
padélky a nelegalnimi pfipravky v Evropé nesoucimi
vazna zdravotni rizika jsou anabolické steroidy, rlisto-
vé hormony a jejich derivaty, tzv. ,life-style” pfipravky
(napf. pfipravky na hubnuti ¢i pfipravky na podporu
erekce) a rostlinné pfipravky (zejména tradicni ¢inské
mediciny) jednak s obsahem nedeklarované dcinné lat-
ky a jednak s obsahem latek toxickych (syntetickych
nebo prirodnich). Posledni skupinou, jejiz padélani
v souCasné dobé zaznamendva velky rozmach, jsou
biotechnologické pfipravky, a to hlavné kv(li vysoké
cené jednotlivych baleni. Vétsina padélk(i pochdzi z Asie
(Ciny, Indie, Pakistanu, Thajska) a ze zemi byvalého
Sovétského svazu.

Situace v Ceské republice
Situace v Ceské republice je na rozdil od jinych statéi
Evropské unie klidngjsi. Padélky lécivych pripravki,

¢it ucinnost, jakost a bezpecnost Iékil ani to, Ze byly
dodrzeny podminky uchovavani IéCiv. Kupuijici by si
méli uvédomit, Ze pohodina cesta k Iékim po Internetu
je zaroven velmi nebezpecnd a Ze léky ziskané mimo
legalni dodavatelsky Fetézec mohou poSkodit zdravi.
V zahraniéi, naptiklad ve Svédsku, jsou zaznamendna
i umrti. Ddle je tfeba, aby byl kupovany Iééivy pFipra-
vek v Ceské republice registrovan, tzn. schvalen
k uvadeéni na trh. Zaroven musi jit o volné prodejny
lécivy pripravek — takovy, jehoZ vydej neni vazan
na lékarsky predpis. Oboji si miZete ovérit v data-
bézich véech v CR registrovanych Iécivych pipravki
a volné prodejnych IéCiv na Informagnim portdlu pro
verfejnost www.leky.sukl.cz. Pokud najdete inzerat,
ktery nabizi prodej neregistrovaného léku nebo léku,
jez neni volné prodejny, jedna se o nelegalni nabidku
|6Civ. Pfed vlastnim nakupem je mozné si oveéfit spl-
néni vSech podminek pomoci Manualu spravného na-
kupovani na Internetu, viz http://www.nebezpecneleky.
cz/modules/wizard/node.php?id_path=2. V pfipadé,
ze se na Internetu setkéte s nelegélni nabidkou IéCiv,
oznamte prosim tuto skuteénost SUKL. Ozndmeni ma-
Zete ucinit prostfednictvim internetového formulare
na Informacnim portalu pro vefejnost nebo na portalu
Nebezpecné léky.cz, email infs@sukl.cz, popfipadé
na telefonnim Cisle 272 185 333.

Vice informaci najdete na:
www.nebezpecneleky.cz, www.leky.sukl.cz
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Kllmakterlum’?

Uz Vas nemusli trapit,
POMOC bez hormond eXIStUje|

NEO
W KLIMAKTERI

Odbornd redakce ®
0 problematice klimakterického syndromu hovofime s MUDr. lvanem Huvarem, CSc., a e e

primarem gynekologicko-porodnického oddéleni Nemocnice Milosrdnych bratfi v Brné.

Pane doktore, mohl byste alespoii ve struénosti Pomaha vyrovnatses pfl'znaky Spojen)'lmi
zminit zpusoby, jak odstranit nebo aspoii

zmirnit klimakterické obtize? s klimakteriem

Je-li pficinou téchto priznakd pokles zenskych hormon( v krvi €ili jejich nedostatek na’valy horka pocem’ nervozita podréidénost
v organismu, je jednoduchym logickym fesen jejich dopinéni zvenci. Tato tzv. hor- ! ! !

monalni substituéni terapie pomahd radé Zen a dnes je rozvinutd do Sirokého spektra

pripravk(, aby vysla vstfic nejriiznéjSim pozadavkim. | kdyZ existuje cela fada forem e Poma ha Udrzovat Zdra‘" prsnl tkane
— tablety, naplasti, gely, injekce, nebo dokonce implantaty s pilrocni Gcinnosti, princip d e S :h t ,
je prakticky vzdy stejny — dopInéni chybéjiciho hormonu. asraecne - cevnino Sys emu
e Ma blahodarny vliv na pevnost kosti
Klimakterium (pfechod) je ¢asto obavanym obdo-
bim v Zivoté Zeny, protoze je spojeno s Fadou zdra- o

Nezpiisobuje vahovy pfririistek

votnich obtizi, jako jsou navaly horka, nevysvétli-

telna podrazdénost a zmény nalad ¢i deprese. Vse
souvisi s poklesem hladiny zenskych pohlavnich
hormoni - estrogenii.

Je hormonalni terapie jedinou moznosti Ié€by |
klimakterického syndromu? :
Je urcitd skupina Zen, u kterych je tato ,klasickd" hormonélini Iécba kontraindikovana.
Jsou to zejména Zeny po prodélané hluboké Zilni trombéze, Zeny s karcinomem dé-
lohy nebo prsu. Jesté vétsi skupinu vSak tvofi Zeny, které hormondlni I6¢bu pfedem
odmitaji, a davaji prednost pfirozenému zplisobu Zivota a I6Cbé, ktera neni zalozena

na vpravovani ,chemickych“ latek do organismu. Pro tyto Zeny skutecné existuje alter-
nativa v podobé prirodnich extrakt(i tlumicich priznaky klimakteria. Jsou to pripravky ze
skupiny tzv. fytoestrogend — latek rostlinného piivodu, chovajicich se v organismu po-
dobné jako zenské hormony, estrogeny. Ty jsou ziskavany predevsim ze sdji, Cerveného
jetele, Inu setého nebo plosticniku.

Doplnék stravy

" }:::\Bmkﬂ'“‘—
Cl’H z -~ —
Myni 2i plat navic,

e 1 ))/) ZDAR WA

Jaké jsou s takovou léébou dosavadni zku- :

Senosti, respektive jak s ni byvaji spokojeny /
pacientky? "
Oba typy terapie se vzajemné nevylucuji, ale doplfiuji, a s obéma formami byvaji pa- ™,
cientky spokojeny. Jde jen o to vybrat, jaka 16ba je pro danou Zenu vhodna nebo i
mozna. Obecné Ize fici, Ze hormonalni substitucni terapie je v potlacovani priznakl
klimakteria i dlouhodobého dlsledku nedostatku estrogend Gcinnéjsi, ale mize mit

Skieré sad i uginky. Léch Firodnimi dukty i b v -~ isii uginek é V4 7 v _ VY V4
nékteré nezadouci ucinky. Lécba prirodnimi produkty je vyborné snasena, jeji icine etrne nehormonah'“ reseni
je srovnatelny, avSak pomalejSi, a proto je nutné dané pripravky uzivat dlouhodobg. o , . y

Zlezina typu piipravku, druhu a obsahu pouzich ucinnjeh ek, Této lscbs e oo+ IO VAST pohodu v obdobl klimakterial

nyni vénovana velkd odbornd pozornost a v poslednich deseti letech bylo na toto téma  :
pubI|Kovano znacné mrllozstw ,fsenoznlch studii. Lze pfedpokladat, Ze tento smér se > ..... Volete 2dama: 800 141 141, Orentacn cenana kA ==+ =veeeeveeses WAL RK®
bude i v budoucnu nadale rozvijet. (baleni 30+10 tbl.navic zdarma): 273 K& www.walmark.cz VI b I !

] * Akee plati do 31. 5. 2010, 20 let - ¢eska firma

...........................................................................................



Kazdy desaty obyvatel Ceské republiky trpi nékterym
z chronickych onemocnéni ledvin. U kazdého ftisiciho
pak onemocnéni ledvin prejde do kone€ného stadia,
kdy je Zivot pacienta mozny pouze diky umélému Cis-
téni organismu od Skodlivych produkti metabolismu,
tedy dialyze, nebo diky transplantaci ledviny. Nejlep$i
metodou, ktera nemocného mize vratit do pInohodnot-
ného Zivota, je pravé transplantace ledviny. Ve srovnani
s jinymi metodami nahrady funkce ledvin poskytuje pa-
cientovi nejvy$si kvalitu Zivota. , Transplantace organti
nich desetileti. Pritom se jednd o standardni lé¢bu
nemocnych se selhdvanim Zivotné dileZitého organu,”
zdiiraznila MUDr. Eva Pokornd, CSc., vedouci |ékarka

TRANSPLANTACE LEDVINY
VRACI NEMOCNE DO PLNOHODNOTNEHO ZIVOTA

s/vo

Z exkurze novindrii v Transplantcentru IKEM, Praha 30. brezna 2010

Oddéleni odbéru organ Transplantcentra IKEM a pre-
zidentka Ceské transplantaéni spole&nosti.

Ze svétovych statistik vyplyvd, Ze v souCasné dobé
je prezivani ledvin transplantovanych od Zzijicich dar-
cll v prvnim roce po transplantaci az 98%, u ledvin
od kadaverdznich (zemrelych) darcl je to asi 92%.
U transplantaci od Zijicich darci je primeérna doba
funkce ledviny az 20 let, u transplantaci od zemfe-
lého déarce 812 let. ,Pokud transplantovand ledvina
prestane pracovat, nemocny se vraci zpét do dialyzac-
ni 16Cby, kterd je oproti Uspésné transplantaci spojena
s horsi kvalitou Zivota nemocnych a nezanedbatelnymi
ekonomickymi vydaji zdravotnich pojistoven,” vysveétlil
prof. MUDr. Ondrej Viklicky, CSc., pfednosta Kliniky
nefrologie IKEM. PiCiny selhéni funkce transplanto-
vané ledviny jsou rizné. K hlavnim dGvodlm patfi jeji
odhojeni (rejekce), za které je odpovédny pacientlv
imunitni systém. Uplatiuji se ale i dal$i faktory, jako
je kvalita organu dana vékem darce ¢i opakované in-
fekce. Vysledky transplantaci vSech orgéni se od 80.
let minulého stoleti vyznamné zlepsily diky zdokonaleni

metody odbér(i a uchovani organ(i i zlep$eni operacni
techniky, ale také v souvislosti s vyvojem modernich
16k, které ovliviiuji imunitni systém a organismus pfi-
jemce pak ,cizi“ organ neodmitne. V soucasné dobé
predstavuje podil pacient( s funkéni transplantovanou
ledvinou v Ceské republice 40% vsech nemocnych,
ktefi trpi nezvratnym selhdnim ledvin. Transplantaci
ledviny miZe podstoupit zhruba kazdy paty nemocny
s touto diagndzou, u ostatnich nemocnych zdravotni
stav transplantaci neumozriuje.

V Ceskeé republice je transplantaéni program na velmi
vysoké Urovni. Mezi nejvétsi evropska transplantacni
centra patfi Institut klinické a experimentalni mediciny
v Praze. V roce 2009 zde bylo transplantovano celkem
361 organt, z toho 205 ledvin. V soucasné dobé od-
bornici tohoto pracovi§té ambulantné pecuji o témer
dva tisice lidi, ktefi jsou po transplantaci a maji pIné
funkéni transplantovanou ledvinu. Do ambulance Kili-
niky nefrologie IKEM dochdzi i pacientka, kterd ma
nejdéle fungujici transplantovanou ledvinu v Ceské
republice — 37,5 roku.

ibutor pro CR

Objednavky zdravotnic ni wyfidi vyhrad

MEDIPOS P+P, s.r.o0., 2 Lipnik 44, tel. + 568 858.939
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Jediny test s prokazanou redukeci umrtnosti
na CRC* pomoci screeningu

* rakovina kolorektalniho trakiu
Haemoccult je ohchodni znaéka spoleénosti Backman Coulter, Inc.

ODHALTE VCAS NADOR TLUSTEHO
STREVA A KONECNIKU

Rocné se u nas objevi az 8 000 novych pripadl ko-
lorektédlniho karcinomu. Lidé ¢asto netusi, Ze v ramci
prevence Ize tento nador odhalit jiz v pocatecnim sta-
diu. O jednoduchy test pfitomnosti krve ve stolici je
mozné pozadat praktického Iékare. VySetfeni stolice
testem na okultni (okem neviditelné) krvaceni by méli
podstoupit jedinci star$i 50 let, a pfi zvySeném rizi-
ku (nador tlustého stieva a kone¢niku v rodinég) i lidé
mladsi.

Haemoccult je jediny standardizovany test, ktery spliiuje
pozadavky pro provadéni screeningovych testi u pa-
cientll bez priznak( stanovené Svétovou zdravotnickou
organizaci, Evropskou spolecnosti pro screening kolo-

Odbomnd redakce

rektalniho karcinomu, Evropskou radou a Ceskou Iékat-
skou spole¢nosti JEP.

Vysokd citlivost a Gi¢innost testu byla ovéfena nékolika
mezindrodnimi studiemi. Jeho podstatou je zména bar-
vy vzorku stolice nand$eného do policek ,psanicka’,
impregnovanych guajakovou pryskyfici. Pfi hodnoce-
ni testu jsou politka navihéena detekénim Cinidlem.
Jakékoli modré zbarveni vzorku po 30-60 sekun-
dach znaci, ze vysledek je pozitivni.

VySetfeni stolice na okultni krvaceni testem Haemo-
ccult v konecném dusledku prokazatelng vede ke sni-
Zeni umrtnosti na kolorektélni karcinom.


http://www.samoleceni.cz/2374305/haemoccult-test-na-okult.krv.ve-stol.50sacku-a-3ks

JAK LECIT ARTROZU?

Odbomd redakce

Jak artréza vznika?

Artroza (téZ osteoartréza) je stéle Castéji se vyskytujici
onemocnéni, pro nézZ je typické postizeni kloubni chrupav-
ky, kterd je ztencend a neni schopna pinit svou funkei ,na-
razniku“ mezi tfecimi plochami kosti v kloubu, tlumiciho
narazy, jeZ vznikaji pfi pohybu. Pficin artrézy je vice — pre-
devsim opotiebeni kloubu, degenerativni zmény na chru-
uvnitf' kloubu. Zanétlivé zmény uvniti kloubu maji sklon
k jizevnatému hojeni, ¢imz vznikaji dal$i nerovnosti na po-
vrchu chrupavky a vytvareji se dal$i treci, citlivé plochy.
Vechny tyto zmény se projevuji intenzivni bolesti a snize-
nou pohyblivosti kloub. Nejéastéji byvaji postizeny klouby
kolena a kyCle. Vyskyt artrozy se s vékem zvySuje.

Lécebné moznosti
Vedle rehabilitaénich cviceni, jeZz maji ve vSech fazich
onemocnéni svij vyznam, je velmi dilezité snizenf té-
lesné hmotnosti, které ulehci nadmérné zatézované
chrupavce predevsim u artrézy kloubl dolni koncetiny
a zpomali proces jejiho dalSiho poSkozovani. Déle se
pfi artréze vyuzivaji napfiklad tzv. nesteroidni antirev-
matika — mistné, ¢i systémove.

Jiz v pocétecnich fazich artrdzy Ize pacientdm doporu-
Cit i pripravky obsahujici latky, které prispivaji k vyzivé
a tim i ,opravé“ kloubnich chrupavek. Tyto latky se
oznadujf jako chondroprotektiva. Bylo prokdzano, Ze
vedou k regeneraci kloubni chrupavky, prispivaj
k ustupu bolesti a zlepSeni kloubni pohyblivosti.
Osvédcenym chondroprotektivem je chondroitin sulfat,
ktery predstavuje ,stavebni kdmen* chrupavky a umoz-
fuje jeji obnovu. Jeho dcinnost byla potvrzena v fadé
klinickych studif. Diky svym vlastnostem je chondroitin
sulfat doporuCovan Evropskou ligou proti revmatismu
(EULAR) jako soucdst komplexni terapie artrozy.

Doplnky stravy nejsou totéz
co lécivé pripravky

Starnuti postihuje cely nas organismus. Mezi nejvice opotiebo-
vané partie patri nékteré klouby. A pravé tyto klouby byvaji casto
postizeny bolestivym onemocnénim - artrézou.

Pro své ovérené Iécebné vlastnosti a vysokou bez-
pecnost se chondroitin sulfét, ktery je k dispozici jako
|éCivy pFipravek (Condrosulf), stal soucasti fady do-
plnk{ stravy. Nové je u nas dostupny také jako volné
prodejny 1é¢ivy pripravek (Condrosulf 400), byt jesté
neddvno byl vazan jen na predpis Iékafe. Rozdil mezi
dopliiky stravy a IéCivymi pfipravky spociva v tom, Ze
u dopliik{ stravy vyrobce nemusi tcinnost doklado-
vat, a proto jsou vétSinou ur€eny pouze na podporu
a ochranu zdravi. Naproti tomu u lécivého pfipravku
vyrobce vzdy doloZil U¢innost velmi pfisné stano-
venym zplsobem, ktery vyzaduje Statni Ustav pro
kontrolu |éCiv. LéCivy pfipravek je tedy mozné pouZzit
k 1éébé onemocnéni — ma svou presnou Iééebnou
indikaci. Condrosulf 400 je jediny 1€k na ¢eském
trhu uréeny k 16¢hé degenerativniho poskozeni klou-
bii (osteoartrdzy) s obsahem chondroitin sulfétu. Jisté
nelze u kazdého ¢lovéka odhadnout, zda se méa spiSe
|é¢it, €i jen chrénit své zdravi, a podle toho pouZit
bud Ié¢ivo, nebo doplnék stravy. Tady vzdy poradi lé-
kar ¢i Iékarnik. Nicméné u samoléchy artrozy kloubt
dolnich konéetin plati, Ze bychom méli nasadit Ié¢ivo
vzdy, citime-li jakoukoliv miru bolestivosti kloub(.
A doplnék stravy je vhodné pouZzit preventivng, napf.
kdy?Z vice zatézujeme pohybovy aparat. Pokud vidime,
7e samolécha nevede k Uspéchu, je vzdy tfeba obratit
se na lékare.

. @,ﬂéky a lékdrna
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CONDROSULF 400

Souhrn: Pripravek pro IéCbu osteoartrézy.

Statut: Volné prodejny léCivy pripravek dostupny v Iékarnach.
Charakteristika: Lécivy pripravek Condrosulf 400 obsahuje
Ucinnou latku chondroitin sulfat. Tato latka je jednou z hlav-
nich slozek mezibunéé¢né hmoty chrupavky. Jeho charakte-
ristickou vlastnosti je vyznamna schopnost vazat vodu; tim
zabezpecuje mechanickeé a elastické vlastnosti chrupavky. Pri
artroze, tj. pfi degenerativnich procesech v kloubech, se sni-
zuje obsah chondroitin sulfatu v chrupavce. Nasledkem toho
klesa schopnost vazat vodu a dochazi k postupné degeneraci
chrupavky a zhorseni funkce kloubu. Chondroitin sulfat navic
snizuje aktivitu enzymt poskozujicich chrupavku, podporuje
obnovu chrupavky a zlepSuje mechanicko-elastické vlastnosti
chrupavky. Tim pfispiva ke zlepseni funkce postizeného klou-
bu a snizeni jeho bolestivosti.

Slozeni (obsah ucinné latky): Chondroitin sulfat 400mg
v 1 tobolce.

Pouziti: Lécba degenerativnich onemocnéni kloubd, zejmé-
na artrozy kolena, kycle a kloubt prstl ruky.

Davkovani: Zahajovaci Ié€ba po dobu 2 tydnt — 2krat denné
2 tobolky. Udrzovaci Ié¢ba po dobu 2—-3 mésicl — 1krat denné
2 tobolky. Po skonéeni kury se doporucuje tfimésicni prestav-
ka a pfipadné opakovani lécebné kury.

Baleni: 60 tobolek.

Vyrobce: IBSA, Institut Biochemique SA, Lugano, Svycarsko
Dovozce: IBl, spol. s r.o., Praha, Ceska republika, (www.ibi.cz)

<@

40 tobalek

Condrosulf® 400

Chendroal sulfas & ratricus

Antiartrotikum

Tabolky k withnimu B

Lécivy pripravek pro vnitfni pouZiti.
Pred pouZitim ¢téte peclivé pribalovou informaci



http://www.samoleceni.cz/1477331/condrosulf-400-cps.60x400mg
http://www.samoleceni.cz/osteoartroza-bolest-kloubu
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Moznosti prevence
Jako prevence bakteridlnich a mykotickych infekci
cinné plisobi silice z ¢ajového stromu (Melaleuca al-
ternifolia, déle jen olej Tea Tree). Olej Tea Tree je zndmy
odeddvna v zemich Australie a Ocednie, kde se pouzi-
va jako silny antisepticky prostfedek. Obsahuje fadu
aktivnich latek a o jeho pisobeni proti bakteridlnim,
mykotickym a virovym infekcim, zanétlim a bolestem
existuje celd fada publikaci. Pro tyto svoje vlastnosti se
vyuzivé i v intimni hygiené. Vyhodou oleje Tea Tree je,
Ze brzdi rlist patogenni fléry, aniz by pfitom negativné
ovlivnil rozvoj normalni poSevni mikrofléry — bakterie
kmene Lactobacillus. PFi vhodné koncentraci pravé na-
opak vyznamné vzriista podil téchto priznivé plisobicich

Bakterialni a mykotické vaginalni infekce patFi k nejcastéjsim ,,Zen-
skym*® problémum. Typickymi pFiznaky jsou svédéni nebo paleni v po-
chvé a kolem usti mocové trubice, zarudlé sliznice s otokem, vytok
razné intenzity, charakteru a zabarveni. Onemocnéni je pomérné bézné
a jeho pFiéiny jsou mnohoéetné. Ve vétsiné pripadu se pfitom neda ho-
voFit o zanedbani hygieny. K naruseni pFirozeného posevniho prostredi

"4 muaze vést praveé i ¢astéjsi sprchovani a nadmérna opatieni télesné hy-

gieny.

inzerce

OCHRANA PRED VAGINALNIMI INFEKCEMI

bakterii tvoficich kyselinu mléénou. To umoziuje zacho-
vat fyziologické, mirné kyselé poSevni prostredi s pfiro-
zenym sloZenim zdravé poSevni mikrofldry, kterd pred-
stavuje nejdulezitéjsi bariéru proti posevnim infekcim.

Praktické pouziti

Olej Tea Tree je napfiklad soucasti kosmetické fady pro
intimni hygienu od spole¢nosti Dr. Mller. Tato fada za-
hrnuje intimni myci gel a myci pénu pro kazdodenni
pouZiti a vaginalni intimni gel, jehoZ pouZiti se dopo-
ruéuje jak preventivné k zabranéni vzniku vagindlnich
problém{ pred navstévou bazéni a vefejnych koupa-
list a po ni ¢i napfiklad pfi zméné sexudlniho partnera.
Vaginalni gel pomdaha dale zachovdvat pfirozenou miru
vlhkosti vaginalni sliznice a udrzovat tak pfirozené mik-
robidlni prostiedi. Nedostatek pfirozené vihkosti vagi-
nalni sliznice, resp. jeji suchost vede k nepfijemnému
drazdéni, nebo dokonce ke vzniku infekce. Lze jej pou-
Zit i jako lubrikacni gel pfi sexudlnim styku. Dodavan je
v praktickém jednordzovém aplikacnim baleni, a pred-
stavuje tak vhodnou soucést pohotovostnich domécich
IékarniCek. VSechny pfipravky s olejem Tea Tree jsou
obvykle velmi dobfe snaSeny a nebyly zaznamenany
pfipady alergie nebo jiné negativni U¢inky. Jsou volné
prodejné v Iékdrnach a predstavuji dobfe dostupnou
pomoc pfi téchto ¢astych problémech.

Prorintimnitpecis—___|

Dlej cajovnikuraustralskeho

> [

Myci péna pro intimni hygienu

TeallccOil

NATURAL PRODUCT

Olej ¢ajovniku australského
ma vynikajici antibakterialni,
antimykotické a protizanétlivé ucinky.
Plsobi proti Sirokému spektru
bakterii a dalSich choroboplodnych
mikroorganismu.

Vaginalni gel

Myci gel pro intimni hygienu
Lubrikaéni gel
Kondomy

ZADEJTE
VE VSECH DOBRYCH LEKARNACH

www.muller-pharma.cz

Dr. Muller
PHARMA



vagin�ln� intimn� gel
http://www.samoleceni.cz/8594009625637/tea-tree-oil-myci-gel-pro-intimni-hygienu-200ml

V Ceské republice je takto postizeno nejméng 70 ti-
sic lidi. Vyskyt Alzheimerovy nemoci vzriista s vékem
a vzhledem k celosvétovému starnuti populace bude

nemocnych stale pfibyvat. Alzheimerova choroba patfi

k nemocem postihujicim celou spole¢nost a Cerpaji-

cim znacny objem prostiedkl ze zdravotniho pojisténi

a klade znacné naroky na sféru socialni.

Alzheimerova nemoc

Podstatou Alzheimerovy choroby je Ubytek, resp. odumi-
rani nervovych bunék (neurond) zejména ve spankovém
laloku mozku a s tim spojeny pokles tvorby a vydeje neu-
rotrasmiteru acetylcholinu (Iatky, ktera umoZzniuje pfenos
informaci mezi jednotlivymi nervovymi burikami).

Alzheimerova nemoc je chronické, progresivni onemoc-
néni, tzn. Ze se vyviji plizivé po léta v nékolika stadiich
(lehké, stfedné tézké a tézké, provdzené ztrétou sobé-
stacnosti). S lé¢enim je tfeba zadit co nejdfive jiz v ob-
dobi prvnich pFiznak, kdy se objevuiji pouze poruchy pa-
méti, nebot jediné tak mlizeme oddalit pfechod do tézké
formy provazené vyhasnutim psychiky a dplnou zavislosti
nemocného na péci okoli. NeléCenim pacienti se pouze
prendSeji naklady ze sféry zdravotni na sféru sociaini.

Presna pricina Alzheimerovy nemoci neni dosud zndma
a je pfedmétem intenzivniho védeckého badani v sou-
Casnosti. Uvazuje se napf. o spoluti¢asti nékterych
genl nebo apolipoproteinu E. Ponékud zvysené riziko
vzniku Alzheimerovy demence maji pfibuzni téchto pa-
cientd. V mozkové tkani se vytvareji tzv. plaky slozené
z beta-amyloidu (latka podobna $krobu), které vedou
k zanétu, zhorSeni metabolismu a zaniku pfilehlych
neurond. Hypotézy spojujici jeji vznik s hromadénim

Alzheimerova choroba - pojmenovana po némeckém léka¥i Aloisi Alzhe-
imerovi (1864 - 1915) - je degenerativni onemocnéni mozku, které se
klinicky projevuje demenci (tj. poruchami paméti, vnimani, poznavani,

mysSleni a volni motivace - obecné intelektu a také zménami chovani).
Postupné dochazi ke zhorsSovani samostatnosti v aktivitach bézného

denniho Zivota a pacienti se stavaji zavislymi na péci druhych.

jontd hliniku v mozkové tkani nebyly potvrzeny. One-
mocnéni je CastéjSi u Zen, osob s niz§im vzdélanim,
po trazech hlavy a u jedinch se soucasné pritomnymi
riziky cévnich chorob jako je vysoky krevni tlak atd.

Soucéasné moznosti Iééby

V terapii se uzivaji riizné latky, z nichZ jen nékteré maji
L’Jéinnost ovéFenou ve studil’ch S velkymi soubory paci—
steraz. Léky z této skupiny jsou k d|sp02|0| pouze na lé-
kafsky predpis napfiklad ve formé Zelatinovych tobolek
nebo v podobé roztoku, ktery se poddvéa pomoci pfiloZe-
né Ustni davkovaci stfikacky. Vedle téchto takzvanych
perorélnich forem se v posledni dobé objevila nova a
velmi zajimava Iékova forma transdermalini néplasti.

Nova lékova forma

Inhibitory cholinesteraz blokuji enzymy, které odbou-
ravaji acetylcholin. Tim se v mozku nemocnych zvysi
jeho hladina a zmirfiuji se typické projevy demence
(zapomnétlivost, neschopnost soustiedéni a logického
uvazovani, zmatenost, ale i psychotické priznaky — ha-
lucinace, bludy apod.). Navic se zlepSuje schopnost
zapamatovani, ucit se novym vécem a provadét jedno-
duché kazdodenni dkony.

Tak jako se intenzivné zkouma skute¢nd pficina Al-
zheimerovy choroby, se stejnym Usilim probihd u jiz
existujicich 1€kl vyvoj novych Iékovych forem, jejichz
cilem je co nejméné zatizit pacienty nezadoucimi
uginky a celkové zlepsit jejich ochotu spolupracovat
pfi 16¢bé. Z tohoto hlediska Ize poukézat na vySe
avizovanou novinku ve formé transdermadlni néplasti,
kterd umoziiuje podavani pouze 1x denng, coz je di-
lezité k zajiSténi optimdini spoluprdce pacienta, resp.
jeho rodiny.

Z medicinského pohledu Ize konstatovat, Ze tato Iékova
forma s priibéznym uvoliovanim Gcinné latky nejlépe
napodobuje pfirozeny stav ve zdravém mozku a mini-
malizuje vyskyt nezadoucich Ucink( (Zalude¢ni nevol-
nost, zvraceni, priijem, nechutenstvi a hubnut).

Obecné feCeno, oblast mediciny prodélavéa v jistém
smyslu revoluci. Ta se projevuje ve vSech rovindch
a tedy i u Alzheimerovy choroby. Dnes je tato choroba
s projevy demence vnimana jako onemocnéni prvot-
niho vyznamu, coz nam déava velké Sance na jeji te-
rapeutické zvladnuti, jelikoZ pravé v tomto sméru se
v poslednich letech soustreduje vyvoj a vyzkum novych
|éCiv a Iékovych forem.
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CHYTRE RESENi |
~ VASICH BOLESTI
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Poranéni, urazy a nasledna bolest jsou neoddélitelnymi souéastmi lid-

ského Zivota. V poslednim stoleti se ¢astym zdrojem akutni bolesti staly
urazy sportovni, tedy poranéni kloubu, vazi, svali nebo $lach.

MuZeme si pomoci sami?

Pokud je podezieni na zlomeninu nebo je bolest v po-
stizené oblasti velmi vyraznd, je tfeba navstivit lékare.
Pfi méné zavaznych stavech — pohmozdéninach — nam
mohou pomoci zvladnout bolest 1éky proti bolesti —
analgetika. Mezi nejuzivanéjsi patfi tzv. nesteroidni
antirevmatika, kterd navic potlacuji rozvoj zanétlivych
zmén, jez v postiZzené oblasti pfi akutnich potrazovych
stavech Casto vznikaji. K témto léciviim patfi napf. di-
klofenak nebo ibuprofen. Jsou dostupnd v Iékarnach
jako volné prodejné I6Civé pripravky; ucinnost a bez-
pecnost lokélnich forem téchto 16Civ je provérend de-
sitkami let pouzivani. Odborny pracovnik Iékdrny vdm
poradi pfi vybéru toho nejvhodnéjsiho pfipravku, a to
s ohledem na povahu obtiZi i s ohledem na vas vék, ne-
moci i na jing léky, které uzivate. U sportovnich trazli
se s vyhodou pouZzivaji masti, gely, krémy a ndplasti,
které pisobi pouze mistné a zbyteéné nezatézuiji cely
organismus.

»Chytry“ diklofenak

Na trhu je velké mnozstvi lokalnich pripravki proti
bolesti obsahujicich diklofenak, ale jedna fada vy-
znamné vycénivd. Jednd se o pripravky fady Flector®
EP, ve které jako jediné na trhu je diklofenak obsazen
ve specidlni formé epolaminové soli, jez vyborné pro-
nika kizi do pohybového aparatu. Epolaminova siil je
jakysi ,privodce*, ktery privede Ucinnou latku — diklo-
fenak — velmi rychle pres kiizi do mista zanétu. Tento
privodce vSak neni zcela ,spolehlivy“ — v tomto misté
Ucinnou latku ,nevérné” opusti, coZ je ovSem vyhoda
pro nds, nebot (cinng ltka se dal nesifi a zlistdva
v misté postizeni. Takto podand latka plisobf jen v mis-
té postizeni, pomaleji se vyplavuje do celkového krev-
niho obéhu, a nezatézuje tedy pfipadnymi celkovymi
nezéadoucimi U¢inky organismus.

»Chytra“ naplast
Tyto vlastnosti U¢inné latky vSak nejsou jedinou pred-
nosti celé fady. Kromé obvykle pouzivaného gelu

(Flector® EP Gel) prinasi fada pfipravk(i Flector®
i jedinecnou aplikacni formu. Légivy pripravek Flector
EP Tissugel obsahuje epolaminovou stil dikofenaku
ve formé néplasti, ktera se prilepi pfimo na kizi nad
bolestivym mistem a zajisti Ulevu od bolesti po dobu

asi 12 hodin. StaCi vyménit jednou denné ndplast,
a je po bolestech. Takto aplikované analgetikum vam
nezabarvi ani neumasti obleceni a vydrZi plsobit proti
bolesti po cely pracovni den.

FLECTOR® EP

Charakteristika: Casto vynucend nepfirozena pracovni poloha se v poslednich
letech zcela jisté podepisuje na zhorsujicim se stavu naseho pohybového aparatu,
ktery je v tomto ohledu nejvice zatéZovan. Urazy, at uz z nestastné nahody nebo pri
precenéni vlastnich schopnosti, jsou dalSim faktorem. Vedle mozného doporuceni
rehabilitacniho cvi€eni a Upravy zivotniho stylu je pak zcela jisté na misté i moznost

diklofenak v fadé pfipravkd Flector® EP. Tento ptipravek v peroralni formé je vazan
na recept, avSak jeho lokalni formy, tj. gel a naplast, jsou volné prodejné ve vSech
lékarnach. Lze jich proto vyuzit u celé Skaly postizeni pohybového aparatu (artritida,
artréza, pourazoveé stavy apod.). Ackoliv jsou tyto lokalni formy velmi dobre snase-
ny, je nutné pocitat s moznou mistni reakci v podobé svédéni, vyrazky ¢i zarudnuti
(o$etfovana mista by také neméla byt vystavena pfimému sluneénimu zareni). Zadna
z téchto Iékovych forem nesmi byt podavana v pfipadé znamé precitlivélosti na u¢in-

nou latku &i pfi viedové nemoci Zaludku nebo dvanactniku.
Slozeni: diclofenacum hydroxyethylpyr-
rolidinum (epolaminum).

Pouziti a davkovani: Lékoveé formy ur-
¢ené pro mistni aplikaci se podavaji 3—4x
denné v pfipadé gelu, respektive 2x den-
né (rdno a vecer) v pfipadé naplasti. Tato
Ié¢ba mlze byt doplnéna i systémovym
podanim (Usty), a to ve formé sackl (2-3
sacky/den), jejichz obsah se necha roz-
pustit ve sklenici vody (pouze na lékarsky
predpis).

Vyrobce: IBSA Institut Biochimique SA,
Svycarsko.

Flector er galsig

Légivy pripravek pro vnéjsi pouZiti.
Ped pouzitim ¢téte peclivé pfibalovou informaci



http://www.samoleceni.cz/7680520220107/flector-ep-tissugel-drm.emp.tdr.5ks

ODLOZTE
PROBLEMY
S PROSTATOU

Odbomé& redakce

Popsané obtize charakterizuji onemocnéni odborné nazyvané benigni hyperplazie
prostaty (BHP), tj. nezhoubné zvétSeni prostaty. Prostata (pfedstojna zldza) se nachdzi
pod mo¢ovym méchyiem, kde obepind moCovou trubici. V prostaté vydstuji do moco-
vé trubice kanalky (chdmovody), vedouci z varlat, kde se tvofi spermie. Prostata ma
za Ukol ,dotvorit* sperma — zajistuje, aby mély spermie na své cesté k vajicku pfiznivé
podminky a dostatek Zivin.

Prostatickymi obtiZzemi trpi asi polovina muzu
nad 50 let a s vékem jejich pocet stale roste. Ob-
vykle zacinaji tyto obtiZe nenapadné - castéjsi
odbihani na zachod, ¢astéjsi noéni moéeni, pocit
nedokonalého vyprazdnéni, slabsi proud mogdi,

¢asto i pferusSovany. Pridavaji se poruchy sexual-

nich funkci.

Stud neni na misté

Prostata ovS§em vlivem muzského pohlavniho hormonu testosteronu béhem celého Zi-
vota pozvolna roste. Jak se prodluzuje primérna délka Zivota, zvySuje se i vyskyt pro-
blémi s prostatou. S nadsdzkou lze fici, Ze problémy s prostatou méze ,predbéhnout”
pouze smrt. Jinak by k nim ,dorostl* témérf kazdy muz.

Neustaly rdist prostaty, i kdyZ pomaly, se ve vy$Sim véku projevuje charakteristickymi
potizemi pfi moceni. ZvétSena prostata jednak tlaci na mocovy méchyr, coz zplsobuje
¢asté nuceni na moc€, a zdroven zaSkrcuje prochdzejici mocovou trubici, ¢imzZ ztéZuje
vlastni moceni. Muzi povazuji tyto obtiZe za intimni zaleZitost a Casto se stydi s nimi
svérit odbornikovi. Tim je zbyte¢né oddalovana Ié¢ha a mize dojit k poskozeni moco-
vého méchyfe, popfipadé i ledvin. Casto je pak nutné chirurgické Feseni — u muz(i nad
55 let je operace prostaty nej¢astéjSim chirurgickym vykonem. Vyhlidka chirurgického
vykonu a dalSiho rozvoje komplikaci byva pro muze velmi stresujici, a tak neni divu, Ze
roste zajem o0 moznosti prevence a podchyceni tohoto onemocnéni jiz v pocatcich.

Uéinnou pomoc najdeme i v pFirodé

Bytnéni prostaty je dano piisobenim testosteronu na buriky prostaty. Proto se hledaji
zplisoby, jak zabranit plsobeni testosteronu na tuto tkan. Jednou z moznosti jsou fy-
tofarmaka — pripravky tvofené rostlinnymi extrakty, napf. z africké palmy Serenoa
repens nebo nasi domdci rostliny kopfivy dvoudomé. Jejich nejvétSimi vyhodami jsou
absence vedlejSich projev( Iécby, vyborna dlouhodobd snasenlivost, moznost kombina-
ce s jinymi Iéky, eventudlné i jinymi léCebnymi postupy, pfi zachovani plné bezpecnosti
terapie. Jsou proto idedlnim prostfedkem pro prevenci a ¢asna stadia onemocnéni.
Casto se diskutuje té7 o pfiznivém vlivu téchto ki na kvalitu sexualniho Zivota, popfi-
padé jejich mirném pfiznivém vlivu na potenci.

gy

Nejvyssi trumf
v péci 0 jeho prostatu

Doplnék stravy
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HO i E1s PERFECT COMPLEXEM

to je zcela unikatni feSeni v komplexni pé¢i o prostatu.

Pomaéha udrZovat zdravou prostatu /
Podporuje spravnou funkci mocového dstroji /
Prispivd k normdlini funkci prostaty /

95 % spokojenych zakazniki

Podle prizkumu u ¢lendi Klubu zdravi Walmark je 95 % oslovenych zakazniki
vyrobku Prostenal® s PERFECT COMPLEXEM spokojeno s vysledky jeho uZivani.
Vice informaci na www.prostenal.cz.

Jednicka na ceském trhu
Prostenal byl vyhodnocen po 4 roky nejproddvanéjsim doplitkem stravy
na prostatické potize.*

*Zdroj: IMS Health, OTC Audit Czech Republic, 12C2C+12C2M, volné prodejné pifipravky na prostatické potize,
tidaj za znacku PROSTENAL® a PROSTENAL® s PERFECT COMPLEXEM, 2006—2009.

33 % tobolek navic zdarma
Nyni specidlni nabidka 33 % tobolek navic zdarma pro baleni Prostenal®
s PERFECT COMPLEXEM 30 a 60 tobolek. Akce plati do 31. 5. 2010.

Walmark, a. ., Trinec, Ceska republika, email: farmainfo@walmark.cz

K dostdni ve vasi [ékérné. Bezplatnd infolinka 800 141 141



http://www.samoleceni.cz/mocove-cesty-a-ledviny/prostata
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Projekt ,Lékarnici doporucuji“ vznikl koncem roku 2008 v redakei odborného ¢asopisu
Edukafarm FarmiNews. Jde o periodicky kazdorocni priizkum nézor(i odbornikii Iékaren
na volné prodejné pripravky. V ramci tohoto projektu se odbornici Iékéren vyjadruji, ke kte-
rym volng prodejnym pripravkiim v jednotlivych kategoriich/oblastech pouziti majf nejvétsi

diivéru, a to na zakladé svych zkusenosti a odezvy u pacientt. Priizkum je tedy vynikajicim voditkem i pro laickou
vergjnost, co si o jednotlivych pripravcich odbornici mysli, které opravdu svym pacienttim a také sami sobé do-
porucuji. Do priizkumu z roku 2009 (2. roénik), jehoz vysledky vam nyni predkladame, se zapojilo 306 odbornikil
Iékaren. Kontrolni dohled nad zpracovanim vysledkil provedla mezindrodni spolecnost Cegedim Strategic Data,

specialista na marketingovy vyzkum ve farmaceutickém primyslu.
Predkladame diléi ¢ast vysledki s komentarem k vitézi v kategorii kiecové Zily.
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PFic¢iny a rizikové faktory
Typickymi pFiznaky jsou pocit Uinavy a tizenohou, zviasté
vecer, pocity napéti, paleni az bolesti v Iytkach:-Viditelny,
je otok nohou, Casto v oblasti kotnik(. Problémy se.ob-
vykle zlep$i pfi zvySené poloze dolnich kondetin.

Za vSechny priznaky mize nespravna funkce Zilniho
systému. Pfi zpétném ndvratu krve z Zil dolnich kon-
¢etin k srdci maji nezastupitelnou roli Zilni chlopné,
branici zpétnému toku krve. Pokud tyto chlopné nefun-
guji z néjakych pricin spravné nebo jsou pretézovany,
krev je vtlaCovdna do sité tenkych cév (kapilar), jejichz
propustnost se tlakem zvySuje a v jejich okoli vznika
otok. Krev se méstna v povrchovych Zilach, které se
roztahuji lépe nezZ hluboké Zily, a v pokrocilejSich stadi-
ich tak vznikaji povrchové kieéové Zily (varixy). Mlize
dojit i k zénétu Zil a okolni tkané, ucpdvani zil krevni
srazeninou nebo poruse vyzivy prilehlé kiize.

Ke vzniku téchto obtiZzi mohou pfispivat vrozené dis-
pozice, ale Casto jde o soucasné piisobeni rizikovych
faktor(i, jako je nadvéha, dlouhodobé stani ¢i tého-
tenstvi (zvétSend déloha ztéZuje odtok krve z nohou).
Protoze problémy se nejvyraznéji projevuji v teplém
pocasi, pojdme se pred prichazejicim létem podivat,
jak na tento problém pohlizeji ¢esti Iékarnici.

Co muzeme udélat pro svoje
zily a nohy?

Kromé zmén Zivotospravy (vyvazend strava, pfiméreny
pohyb a télesnd hmotnost) a podplrnych fyzikalnich
prostredkl (kompresivni puncochy ¢i obvazy) maji
v 16Ché krecovych zil a souvisejicich problémi vy-

Co doporucuji lékarnici na krecove zily?

KREGOVE ZiLY

1.  Glyvenol 40,85 %
. ‘ Varixinal ‘ 36,27 %

3. ‘ Lioton ‘ 31,05%
. ‘ Venoruton ‘ 29,41%

% = procenta lékarniku, ktef dany pripravek radi mezi
nejcastéji doporucované

J
| EKARNICI DOPORUCUJT
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a své si s nimi uziji zejména Zeny. Nejéastéjsi pFicinou, ktera miuze vést
az ke vzniku kFec¢ovych zZil, je chronicka zilni nedostateénost - porucha

funkce zil dolnich konéetin.

znamné misto I6ky oznacovamé jako venofarmaka. Tyto
latky maji nejrizngjsi prgséé ucinky na zily: zlepSuji
vlastnosti jejich stény (pruznost a propustnost), snizuiji
miru otoku, plisobi protizanétlivé apod. Se kterymi Iéky
jsou nejlepsi zkuSenosti?

Tribenozid

Vitézem priizkumu ,Lékarnici doporucuji“ se stal 16k
Glyvenol, obsahuijici IéCivou latku tribenozid. Tato lat-
ka patfi mezi upravené prirodni latky odvozené od fla-
vonoid{. Vyznaduje se fadou Ucink( prospésnych pro
|6Cbu chronické Zilni nedostatecnosti a kie¢ovych Zil.
Nejdilezitéjsi viastnosti tribenozidu je schopnost stabi-
lizace stén drobnych kapildr a Zil. SniZuje se tak cévni
propustnost pro tekutiny a zabraruje se vzniku otokd.
Kromé toho tribenozid brani tvorbé ldtek podporujicich
z&nét a ma i protibolestivé Ucinky. Celkové v cévach
podporuje hojivé procesy a plisobi komplexné proti
patologickym procestim ve vystelce kapilar a velkych
Zil i v okolni tkani. ProtoZe je tribenozid odvozen od pfi-
rodnich latek, je pro néj charakteristicka vysokd bez-
pecnost. Nezadouci Ucinky pfi pouZivani jsou takrka
zanedbatelné a Iék se mlZe uZivat dlouhodobé i bez
|ékar'ského dohledu. Diky témto vlastnostem patfi tri-
benozid mezi nejdéle pouZivana venofarmaka, s dlou-
hodobé osvédéenym ucinkem v klinické praxi.

Glyvenol

Glyvenol vyrabi ve Svycarsku sidlici spole¢nost
Novartis, kterd patfi mezi pét nejvétSich farmaceu-
tickych firem na svété. V eské Iékarské praxi je tento
pripravek velmi roz§iteny, ale az do neddvné doby bylo
jeho pouZiti vazano pouze na Iékafsky predpis.

ﬁ 'VENOL PROTI
~ KRECOVYM ZILAM

kémentar prizkumu odpemé’redakce

‘ Problémy s otékanim nohou a krec¢ovymi zilami jsou velmi rozsSirené

.
Jeho sdhvalené lgéebné indikace zahrnuji poruchy Zilni
cirkulace, ocit'n)éné jako Unava, napéti a pocit tize
v lytkach, otoky koncetin a pocity bolesti zplisobené
dlouhodobym sezenim nebo stanim. PouZiva se jak
u krecovych Zil, tak hemoroidl. Jako pomocnd lécha
se miiZe pouzivat pfi v8ech zanétech Zil a preventivné
pred sklerotizaci pokroCilych stadii kfe¢ovych Zil. Do-
porucuje se podavani po dobu nékolika tydn(i, i kdyz
po zaCétku uzivani priznaky rychle vymizi. U pacient,
ktefi jsou v praci i doma vystaveni dlouhodobému zati-
Zeni nohou, zejména v horkych mésicich roku, je vhod-
né vzdy po urcité dobé Ié¢ebnou kiru zopakovat.

Dobra klinickd zkuSenost a vynikajici bezpe¢nost ved-
ly neddvno Stétni Ustav pro kontrolu léCiv k uvolnéni
vydeje tohoto IéCivého pFipravku, a vyznamné se tak
postizenym rozsifily moznosti samolécby. Tuto zménu
okamzité ocenili také v Iékarndch: na zékladé velmi
dobrych predchozich zkuSenosti pfi vydeji na Iékarsky
predpis se tento lék stal nejoblibenéjsim i pfi pfimém
poradenstvi lékarnika.

it



http://www.samoleceni.cz/8594050586499/glyvenol-400-por.cps.mol.60x400mg
http://www.samoleceni.cz/4013054010761/lioton-100-000-gel-drm.gel-1x100g
http://www.samoleceni.cz/8594050581234/venoruton-forte-por.tbl.nob.60x500mg
http://www.samoleceni.cz/8595165280630/walmark-varixinal-gel-75ml
http://www.samoleceni.cz/srdce-cevy-a-krev/krecove-zily-vnitrne

Vedeéli jste, ze ...

- Zalude¢ni a duodendlni viedy zplsobuje
z 80 % Helicobacter pylori Doba vyprazdnovani (od pfijmu potravy)

- vjdtrech se usazuji skodlivé Idtky (toxické jedy)

- vtenkém strevé se vyskytuji nezddouci kvasinky, jicen (10 sec.)
paraziti a jiné mikroorganismy

- vtlustém strevé je 3 az 5 kg (u obéznich az 10 kg)

. 7aludek (1-3 hod.
nestrdvenych zbytkd potravy! saludek( od)

slinivka
— o l@ﬂe%\] jétra
ACTIVaice \L

s Zluénik - - tenké stfevo
EXTRA UCINN. :

ARTIVNE CIST| ORGANISMUS (7-9 hOd)
POMAHA POSILOVAT BAUNITU
UPRAVUJE TRAVENI

TR R

tlusté stievo
(25-30 hod.)

VYROBENO ZE 100% GELU
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Kdyz Aloe Vera tak ACTIValoe’

. v 7 . v vy . v s v m— , . . vy v,y
Aloe vera je povazovana za nejucinnéjsi detoxikacni prostfedek. AcTivaloe — s garanci nejkvalitnéjsi Aloe vera na svété.
Nejmodernéjsi metoda pro jeji zpracovani Qmatrix, nejvétsi svétovy dodavatel, nejvice penéz do vyzkumu - tak pravé to je
AcTIValoe, opravdu bioaktivni Aloe vera.

Barny'’s a jak sel €as. Jsme kanadska spolecnost investujici vice do vy- farmaceutickou spolec¢nosti Apotex Inc. Nasi dodavatelé jsou kazdy rok
voje nutri¢nich pripravk(i nez do samotné propagace a prodeje. Od roku auditovani v oblasti pfisnych norem farmaceutické vyroby.

1997 az do roku 2004 jsme vyvijeli znacku Proenzi. Jako prvni jsme do ces-

kych a slovenskych Iékdren zacali distribuovat aloe vera v tekuté formé Chceme podékovat tisicim z Vas, ktefi jste si nas v [ékarnach nasli a zista-
od celosvétoveé nejkvalitnéjsi znacky ACTIValoe™. Od roku 2008 spolupra- vate nam vérni, tak jak jde cas.

cujeme v oblasti vyvoje dalsich pfipravkl s nejvyznamnéjsi kanadskou

EarnysYy () SERVIS 1

GARANCE SPOKOJENOSTI

PREMIUM QUALITY PRODUCT

védéli jste, ze ...

vétsina vyrobcli neni schopna deklarovat ani minimalni procento polysacharidii a tim jakychkoliv G¢innych latek v Aloe vera? ACTIValoe® je jedina tekuta Aloe
vera natrhu v CR, kterd dle pfilozeného certifikatu obsahuje minimalné 10 % imunitu stimulujicich latek — polysacharidd. Polysacharidy se povazuji za nejsilng;jsi
imunostimulatory rostlinného plvodu vibec a zéroven jsou nejméné stabilni latkou ve finalnim materialu pfi zpracovani Aloe vera. Pokud findlni material
obsahuje vysoké mnozstvi polysacharidi, je zarukou, Ze obsahuje i ostatni i¢inné latky, tak jak je tomu v Cerstvé rostliné. Z tohoto faktu vznikl i nézev ACTIValoe®
- biologicky aktivni Aloe vera.

Mnoho vyrobcl poukazuje na kvalitu svého vyrobku prostrednic tvim certifikatu IASC - Certified, jedna se vSak pouze o ¢lenstvi v mezinarodni asociaci péstitell
Aloe vera. Suroviny a vyrobky s timto certifikdtem musi splfiovat urcité standardy pro vyrobu, nemusi vak garantovat uchovani biologické aktivity. Co je vsak
zavaznéjsi zjisténi, dodavatelé velice Casto i tento certifikat, tedy ¢lenstvi v Asociaci IASC pouzivaji neopravnéné, nejsou totiz se svym produktem na seznamu
zvetejnénym IASC. Ovéfte si na www.iasc.org, jestli je Vas oblibeny vyrobek certifikovany.

Z dlivodu klamani spotiebitel( kvalitou jednotlivych vyrobkd, budeme do kazdého dvojbaleni Barny’s ACTIValoe® s kazdou novou Sarzi noveé pfikladat analyticky
certifikat, ktery je dikazem o kvalité a biologické aktivité ACT/Valoe®. U samostatného baleni 500 ml na zadost zékaznika vzdy certifikdt zdarma zasleme na
pozadovanou adresu. Timto chceme vytvofit novy kvalitativni standard a vyzvat ostatni dodavatele Aloe vera, aby pfilozenym certifikatem deklarovali pivod
a kvalitu Aloe vera.
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http://www.samoleceni.cz/621629903208/barny-s-activaloe-forte-2x500ml-dvojbaleni
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oC Po akutni fyzické zatéZi dochdzi kratkodobé k pre-

chodnému snizeni imunitnich funkci, které pretrvava

SLL priblizng 3-12 hodin. Nékdy se tento jev oznacuje

=
LL]

jako imunosupresivni okno. PFi nedostate¢né rege-
neraci mize dochdzet k prodlouzeni téchto intervali
a tzv. prekryti otevienych oken, a dlisledkem je snize-
ni obranyschopnosti organismu.

\§ U intenzivné trénujicich jedinci mohou tyto zmény

vést k ¢asto se opakujicim infekcim, zejména v prii-

~LL] béhu 1-2tydenni zotavovaci faze po naroéném vykonu
— (zépas, zdvod), k chronickému Unavovému syndromu
IN\J a k virovym nebo parazitdrnim infekcim. Nebezpetny

je zejména tzv. postvirovy chronicky dnavovy syndrom,

Odbomaé redakce

Je obecné znamo, ze pravidelné primérené télesné cviceni a sportovani
pFiznivé ovliviuje imunitni systém a jeho funkce. Na rozdil od mirné

fyzické aktivity vSak intenzivni dlouhodoby trénink muze obranyschop-
nost jedince vyznamné snizovat.

12

ktery pretrvava nékolik mésicii a projevuje se zvySenou
Unavnosti, letargii az depresi, nadmérnou ospalosti, bo-
lestmi sval(l a snizenim vykonnosti sportovce.

Jak doddva MUDr. Jifi Koldovsky, sportovni lékar Lu-
kéSe Bauera, vysoké vykony vSak dnes nepoddvaji
pouze profesiondini sportovci. Pro fadu lidi se sport
stava jistou drogou, kterd jim pomaha odreagovat se
napf. od ndro¢né duSevni prdce. Jejich zatiZeni pak
i na této ,amatérské" trovni miize doséhnout drovné
vrcholovych sportovel. ZvySenému néaporu je imunit-
ni systém vystaven zejména v prechodnych obdobich
(jaro, podzim), kdy ¢asto dochazi ke stridani vnéjSiho
a krytého tréninkového prostredi. Specialni skupinou
jsou pak sportovci s alergiemi. Alergickou reakci vycer-
pany imunitni systém je vystaven dal$i zatézi, coz mize
otevfit branu pro onemocnéni.

Pfinadmérné sportovni a tréninkoveé zatézi bychom méli
dbat na prevenci, ktera by omezila vznik nepfijemnych
onemocnéni vyplyvajicich z oslabeni imunitniho systé-
mu. Samozi'ejmosti je spravna vyziva — dostatek mine-
ralli, stopovych prvk( a vitamin(i, které jsou pro funkce
imunitniho systému rozhoduijici. Praxe vSak ukazuje, ze
to nemusi byt dostate¢né. Vyuziva se proto i dopliikové
posileni imunitniho systému. Pro své pfiznivé vlastnosti
jsou velmi vhodné tzv. beta-glukany (beta-(1,3/1,6)-
-D-glukan). Jedna se o pfirodni polysacharid kvasinek,
hub popf. nékterych rostlin. Za nejlep$i stimuldtory
imunitniho systému  jsou povazovany beta-glukany
izolované z dfevokaznych hub, napf. z hlivy Ustficné.
Tato latka plisobi prostfednictvim stimulace imunitnich
bunék ve sliznici stfeva a ndsledné se vylouci. Pfitom
se ani nevstrebava do téla. Diky tomuto mechanismu je
7 hlediska dopingu naprosto nezavadna.

Studie ucinnosti Imunogluka-
nu u vrcholovych sportovcu
Pripravky pro vrcholové sportovce by mély spliiovat
nejvysSi kvalitativni parametry. Pro Gcely sportovniho
zkouSeni byl proto vybran pfipravek fady Imunoglukan,
ktery patfi k nejlépe dokumentovanym dopliikiim stra-
vy pro podporu imunity. Jeho vyrobce, spolecnost Ple-
uran, dlouhodobé piisobi v oblasti sportovni mediciny
a je oficialnim partnerem Slovenského olympijského
vyboru.

Pro hodnoceni G¢ink( Imuneglukanu byla v roce
2008 vybrana skupina 50 vrcholovych sportovcl (vod-
ni sporty, triatlon) v intenzivni tréninkové pfipravé pod
vedenim MUDr. Katariny Bergendiové, PhD, predni
sportovni alergolozky a imunolozky. Podle schématu
obvyklého u lékafskych studii uZivala polovina spor-
tovell po dobu 3 mésicl tréninku Imunoglukan (beta-
glukan 100 mg + vitamin C), druha polovina kontrolni
vzorek (placebo), obsahujici pouze vitamin C.

Podavéani Imunoglukanu po dobu 3 mésicl vedlo
k vyraznému zmirnéni pfiznakl potlacené obrany-
schopnosti (imunity), které pretrvavalo i po dal$i 3 mé-
sice bez uzivani tohoto pripravku. U sportovcl byla
zaznamendna vyrazné niz8i celkova Unavnost, méng

¢asto se vyskytoval kael, ryma nebo zvySend teplota.
Vlyznamné lepSi byly téZ laboratorni hodnoty charakte-
rizujici imunitni systém.

Na zakladé téchto vysledki patfi pripravek Imunoglukan
k cennym dopliikiim ve vyZivé fady vrcholovych sportov-
cli. Na ZOH 2010 ve Vancouveru byl Imunoglukan ofi-
cialnim dopliikem olympijské reprezentace Slovenska.
v Ceské republice ho pouziva napt. MUDT. Jifi Koldovsky,
sportovni Iékaf LukaSe Bauera. Kromé bézné populace
se tedy pfipravek Imunoglukan osvédcuje v prevenci
onemocnéni i u vykonnostnich sportovcl. Pomaha pred-
chézet zbyte¢nym onemocnénim, zabraiuje vypadkim
z tréninkového procesu, a v konecném dlsledku prinasi
i vice radosti ze sportovnich tispéch.

IMUNOGLUKAN®

Charakteristika: Pripravky fady Imunoglukan ob-
sahuji imunomoduldtor prirodniho plivodu beta-
3/1,6)-D-glukan, ziskdvany z houby hlivy Us-
€. Glukan stimuluje imunitni systém aktivaci
nékterych bunék, napr. NK-bunék a makrofagtl,
likvidujicich Skodlivé mikroorganismy. Podpo-
ruje tvorbu inzulinu v pankreatu (antidiabetické
piisobeni)a prispiva ke snizeni LDL-cholestero-
lu (ochrana pred aterosklerézou). Svym vlivem
na lymfocyty plsobi i protialergicky. Glukan
chréni tkdané pred kyslikovymi radikély (v kaps-
lich a sirupu je tento efekt podpofen pridanim
vitaminu C). Glukan pfi lokalnim podani na k{zi
urychluje hojeni ran aktivaci koznich bunék
(makroféagli a keratinocytll), a podporuje tak
ochrannou funkei kiize. Svym antioxida¢nim pii-
sobenim prispiva ke zpomaleni procesu starnuti
klize a ochrané pred Skodlivymi vlivy.
Slozeni: Kapsle, sirup:
Beta-(1,3/1,6)-D-glukan, vitamin C.
Krém: Beta-(1,3/1,6)-D-glukan.

Pouziti: Kapsle, sirup: Na podporu obrany-
schopnosti pfi infekcich a alergickych stavech,
pfi podavani antibiotik, radioterapii a chemote-
rapii, stavech vycerpani, psychického i fyzického
zatiZen.

Krém: pfi problémoveé, suché, drsné a poskoze-
né kizi, méné odolné vici infekcim a citlivejsi

Urychluje regeneraci kiize.

Davkovani: Kapsle: 1-3 kapsle denné (mini-
malné 2—3 mésice). Sirup: 1 ml na 5kg télesné
hmotnosti 1krdt denné. Davku je mozné zdvoj-
nasobit (na min. 3 dny) pfi pocinajicich infek-
cich a snizeni obranyschopnosti. Krém. Nanést
2—3krat denné na postizené misto kiize.
Baleni: Kapsle: 20 kapsli; sirup: 120ml;
krém: 309 v tubg.

Vyrobce: Pleuran, SR

Dovozce: inPHARM, Praha

doplnék stravy
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KOSMETIKA
PROTI AKNE

Odbomad redakce

Akné se projevuje obvykle ve formé zanicenych mazo-
vych ZIdz, zvySeného mazotoku a rohovaténi klize na ob-
liceji, popfipadé i na zadech a hrudi. VSechny tézsi formy
akné by mél vzdy vidét odborny Iékaf, ktery navrhne od-
povidajici 1é¢bu i kosmetickou péci.

Péce o pokozku s akné

Presto, Ze se nam reklama snazi predstavit riizné sto-
procentné U¢inné pripravky, na akné plati jen dlouho-
doba a dlsledna péce. S tim souvisi i potfeba trpé-
livosti a urcité miry smifeni s problémy, které prosté
pubertu provazeji. Hlavni kosmetickou zasadou by méla
byt pravidelnd hygiena a oSetfovani pokozky. Zakladem
by méla byt dilkladnd, ale Setrna ocista pokozky, kte-
ra pokozku dokonale zbavi necistot a nadbyte¢ného
mazu, ale nevysusi ji prilis ani nepodrazdi. Vhodnd jsou
specialni mydla, pfi rozsahlejSim akné je lépe pouZivat
SetrnéjSi myci pény a gely. Pouze dobfe omytou pokoz-
ku je mozné déle oSetrovat. Prvnim krokem by mélo byt
hloubkové dogisténi pomoci Gistici vody nebo lotia.
Ndsledné se na pokozku s akné aplikuje vhodny oSet-
fujici krém nebo fluid, ktery zajisti doplnéni ochranné
lipidové vrstvy a pfisun latek s vyzivnym a lécebnym
plisobenim. Vhodné jsou slozky plsobici proti zang-
tu (konopny olej, hefmdnek, repik, myrha, Cajovnikovy
olej), narudujici svrchni zrohovatélou vrstvu pokozky
(ovocné kyseliny, vytazky z vrbové kiiry aj.) a omezuiji-
ci mazotok. Vzhledem k tomu, Ze je potfebné zabra-
nit jakémukoliv uzavieni koznich pord, neni vhodné
pouzivat pfipravky obsahuijici ropné derivéty, jako je
vazelina, minerdini olej nebo parafin, a pokud mozno
ani synteticka barviva nebo parfémy. K oSetfeni lokal-
nich projevii zanétu béhem dne Ize pouZzivat riizna séra
v podobé tuzky ¢i roll-on, ktera obsahuji koncentrova-
sérum). Dal§im oblibenym kosmetickym pfipravkem
jsou riizné pletové masky — at uz slupovaci peelingo-
vé, nebo krémové detoxikacni, byt ,populdrni“ pouze
u Zenské ¢asti populace. V kazdém pfipadé malokdy
staci na oSetfeni jediny ,univerzalni* produkt, vzdy je
Iépe zvolit ucelenou sadu, které vyhovuje typu pokozky
i obvyklému zp(isobu o$etfovani.

Vybirame vhodny pFipravek

Pro posouzeni U¢innosti kosmetické fady je vZdy tfeba
pouZivat danou kosmetiku alespori jeden mésic. Casté
stfidani pripravk( pleti rozhodné neprospiva, a ve svém
dlsledku se prodraZi i financné. Pokud mate zarover
citlivou pokozku, idedini je zacit testovat tcinnost nej-
prve vzorkem na mensi ploSe pro pfipad, Ze by se ob-
jevila néjaka nezadouci reakce, alergie atp. Teprve pak
si kupte vyzkouSeny pfipravek a nejlépe od téZe znacky
i dalsi pfipravky pro myti nebo ¢isténi. Neni nutné si
napoprvé koupit vSe. PFipravky na akné pouZzivejte
skute¢né jen na akné, na ostatni pokozku volte kosme-
tiku podle typu pleti. Jinak by se mohlo stét, Ze okolni
pokozka bude vysu$end, matnd a napnuta a mohou se
objevit i zarudnuti, ekzémy a Supeni kize.

Akné je onemocnéni kize
typické pro obdobi dospiva-
ni - mGZeme Fici, Ze s néja-
kou formou akné se potyka
témér kazdy dospivajici.
Zdaleka ne vsichni vnimaji
akné jako onemocnéni, né-
kdy postacuje vhodna upra-
va rezimu a duasledna a pf¥i-
mérena kosmeticka péce,
a problém je vyresSen.

[E,Eéky a lékdrma
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CANNADERM
AKNEA KREM

Krém Cannaderm Aknea je vhodny pro
dospivajici a dospélé, jejichz pokozka
trpi projevy akné, nadmérnou tvorbou
kozniho mazu a vznikem zanicenych
porl. Obsahuje Cisty konopny olej liso-
vany za studena, s pfisadou extraktu
z dubové kiry, myrhy a matefidousky.
Neobsahuje Zadné ropné derivaty ani
chemické konzervanty. V kosmetice pa-
tfi konopnému oleji velmi ¢estné misto,
protoze jsou v ném v idealnim poméru
zastoupeny nenasycené mastné kyseli-
ny, vysoké mnozstvi chlorofylu, fytoste-
roll a minerélnich latek. Tyto ucinné
latky podporuji pfirozenou regeneraci
koznich bunék, plsobi proti lokalnim
zanétlivym projevim, obnovuji hydra-
tacni a lipidovou rovnovahu pokozky
a podporuji zachovani pfirozeného pH.
PokozZka je po aplikaci krému Cannaderm
Aknea vyrazné zklidnéna, hladsi, proje-
vy akné jsou méné vyrazné. Pfi dlouho-
dobém pouzivani programu aknea kle-
sa vyskyt zanicenych pérl a upravuje
se tvorba kozniho mazu.

Pouziti: Malé mnozstvi krému se jem-
né vetie do mist pokozky s projevy
akné. Krém Aknea je idealni pouzivat 2x
denné, rano a vecCer. Krém aplikujte
vzdy na Cistou, suchou pokozku, zbave-
nou necistot a make-upu. Program
Cannaderm Aknea ma specifické sloze-
ni ,Sité na miru“ potfebam aknézni po-
kozky, nedoporucuje se proto aplikovat
tuto kosmetiku na ostatni, bezproblé-
mova mista.

Krém Aknea je vhodny [f
v kombinaci s celym '
programem Cannaderm
Aknea: myci pénou,
oSetfujici vodou, sé-
rem a Cistici maskou.
Vice informaci na
www.cannaderm.cz
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Diabeticka retinopatie je zévazné postizeni sitnice
oka, které souvisi s dlouhodobé zvySenou hladinou
krevniho cukru. U pacientli s cukrovkou (diabetes
mellitus) trvajici déle nez 30 let postihuje az 90 %
pacientl, a je tak dnes nejCastéjsi pficinou ztraty
zraku u dospélych.

5

OVKU?

HLIDEJTE | S

lace, zvySeni propustnosti kapildr a k nedostatecnému
zé&sobeni sitnice oka jak Zivinami, tak kyslikem. Rozvoj
oxidacniho ZzatiZeni pfilehlych tkani pfimo posSkozuje
buriky tvofici sitnici. Postupné dochazi ke vzniku otoku
sitnice, k tvorbé ischemickych loZisek, ucpani cévnich
kapildr, nebo naopak jejich nové neorganizovang tvor-

Zakernost cukrovky spociva v prakticky nepostirehnutelnych akutnich
problémech vyvolanych zvySenou hladinou krevniho cukru. Z diouhodo-

bého hlediska to vSak vede k Fadé vaznych komplikaci, které se pak zpét-
né (pokud je to vilbec mozné) jen velmi obtiZné napravuji. Jednou z nich
je i postupny rozvoj postizeni zraku - tzv. diabetické retinopatie.

Vznik

Vznik a rozvoj diabetické retinopatie velmi Uizce souvi-
si se zvySenou hladinou krevni glukdzy, kterou jemné
cévky v ocni sitnici velmi Spatné snaseji. Toto zatiZeni
dlouhodobou hyperglykemif vede k poruse krevni cirku-

inzerce

Avilut

doplnék strd\y

bé. Tyto abnormalni zmény pod svétlocitlivou vrstvou
oka mohou vazné poSkodit zrak.

Tah nového vaziva mlze zapficinit odchlipeni sitnice,
novotvorené cévy jsou kiehké a snadno krvéceji napf.
do sklivee.

Pro silné L
a zdravé oci

Avilut

Lutein 12 mg;

Lécba a prevence

Lécha diabetické retinopatie je zatim stéle svizelnd,
a proto Ustfednim bodem je prevence. Ta spoCivd
v ovlivnéni vSech rizikovych faktord, tj. dosazeni co
nejlepsi kontroly diabetu, normalizace krevniho tlaku
a hladin tukd v krvi, zanechani koufeni a odstranéni
oxidacéniho stresu sitnice. Antioxidacni ochranu oka
zajistuji antioxidanty ze skupiny karotenoidii, jejichz
typickymi zdstupci jsou lutein a zeaxantin. U fady pa-
cientll s diabetickou retinopatii nachazime v sitnici
jejich vyznamny deficit. Kromé Upravy Zivotniho stylu
a peclivého dodrzovani 1é¢ebného postupu je proto
vhodné dopliikové uzivat i tyto latky.

V pokroCilejSich stadiich je nutné pfistoupit k invaziv-
nim lécebnym postupdm: moderni biologicka IéCiva
dokaZou pfi poddni nitroo¢ni injekci zabrzdit rozvoj re-
tinopatie. Velmi dilezité je téZ laserovd fotokoagulace
nebo chirurgicka vitrektomie, avSak vzhledem k tomu,
7€ se jedna o invazivni vykony, je potfeba vzdy dobfe
zvazit rizika a prinosy.

doplnék stravy

Avilut® lutein 12mg a Avilut® jsou doplriky stravy, kde hlavni G¢inné latky
jsou Lutein a Zeaxanthin. Latky jejichz pozitivni G¢inky na lidsky zrak
se prokazaly v fadé studii (Luna, Areds I., Carma,...).

Jejich hlavni ptisobeni spocivé v potlaceni rozvoje vékem podminéné degenerace makuly.
Onemocnéni, které je nej¢astéjsi pricinou tézkého poskozeni zraku.

Podavani Luteinu a Zeaxanthinu v dostate¢ném mnoZstvi
(12 mq luteinu, 1 mg zeaxanthinu) je jedin zndm4 G&inna terapie v soutasné dobé.

Avilut® lutein 12mq a Avilut® navic obsahujf antioxidanty, vitaminy a mineraly,
které jsou nepostradatelné jako prevence pro spravnou funkci, vyZivu a ochranu o¢i.

Davkovani: pouze 1 tableta denné! Vhodné také pro diabetiky.
ZADE|JTE VE SVE LEKARNE!
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Avilut® lutein 12mg a Avilut® Plus Vam doporucuje Eva Urbanova.

Eva Urbanovd - operni pévkyné Ndrodniho divadla.
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Odbornd redakce

Vlasy se ,poti“ pod Cepici nebo volné ,mrznou“,a
nasledné jsou vysuSovany v pretopenych domécnos-
tech. A co asi feknou vaSe nehty na dlouhé hodiny
strdvené v rukavicich, pokud jedete tfeba na tyden
na hory?

Neni proto divu, Ze se pokozka miize zdat ve svétle prv-
niho jarniho slunicka néjaka Sediva a bez barvy, vlasy
jsou bez lesku a tfepi se, nehty pIné skvrn a ldmou se.
Co proti tomu délat? V souboji s nevyhnutelnymi ,zimni-

mi* faktory m(ize pomoci spravna péce ,zevnitr“. Dille-

specifickymi aminokyselinami obsahujicimi siru — cys-
teinem a methioninem. Tato struktura propdijcuje kola-
genu jeho pruznost, pevnost a relativni odolnost vici
vnéjSim podminkam. Aminokyseliny cystein a methio-
nin si v8ak nase télo nedokaZe vyrobit v dostate¢né mire
(jsou oznacovany jako esencidlni), a je proto odkdzano
na pfijem potravou.

Pro tvorbu dal$ich stavebnich prvki kolagenu je velmi
dllezita Ucast vitaminu C. Ten ma zarovel vyznamné
antioxidacni vlastnosti, a chrani tak pokozku pred po-

V zimnim obdobi dostava nas zevnéjSek mimoradné zabrat. | kdyz

mame na tvari témér nejjemnéjsi kuzi, bez jakékoliv jiné ochrany
ji vystavujeme nejvét$im tepelnym Sokum.

7itd je vyvazena strava bohatd na bilkoviny a esencidlni
aminokyseliny, vitaminy, antioxidanty a mineralni latky.
ProtoZe naSe strava v zimnim obdobi neni obvykle tak
pestra, byvd Casto problém i tady. V tomto pfipadé je
proto vhodné cilené dopInéni nejdllezitéjsich slozek
potravy.

Nutriéni pozadavky vlasu,
nehtu a pokozky

Specifické nutricni pozadavky viasl, nehtli a pokozky
vychazeji ze zvlastni stavby zékladni bilkoviny — kola-
genu. Tato bilkovina ma charakteristicky tvar — je tvo-
fena tfemi spiralovitymi pfepletenymi vidkny, kterd jsou
pro dosazeni vysoké pevnosti propojena mistky mezi

Skozovanim volnymi radikaly. Vitaminy skupiny B jsou
nepostradatelné pro témér vSechny bunécné funkce
a jejich dostatek je potfebny pro spravnou metabolic-
kou aktivitu. Enzymaticky systém podilejici se na tvor-
bé kolagenu je ddle zavisly na minerélnich latkach,
které vystupuji jako tzv. kofaktory téchto enzymi. Z nej-
dalezitéjsich mazeme zminit zinek, Zelezo a méd. Tyto
latky napomadhaji procesu obnovy vnéjsi vrstvy pokoz-
ky, hojeni ran, spravné pigmentaci vias(i a kiize, jakoz
i pevnosti nehtl a vlast.

Vlasy a kiize jsou v tomto pfipadé jakymsi zrcadlem
naSeho stravovani. A co toto zrcadlo odpovi, aZ se jaro
zeptd?

REVITALON

Problémy s vlasy, nehty a kdzi mohou
byt zplsobeny nejen vnéj$im namaha-
nim a nedostatec¢nou péci, ale pri¢inou
mUze byt i $patna vyziva zevnitf.
Charakteristika: Slozeni pfipravku
Revitalon bylo vyvinuto ve spolupraci
s prestizni vlasovou klinikou GHO Cli-
nic Praha tak, aby odpovidalo vS§em
nutri¢nim pozadavkim zdravych vlasd,
nehtd a pokozky. Specifické sirné ami-
nokyseliny L-cystein a methionin jsou
nenahraditelnou slozkou bilkovin neh-
t4, vlast a pokozky. Vitaminy skupiny
B a vitamin C jsou nepostradatelné pro
témér vSechny bunécéné funkce a jejich
dostatek priznivé ovliviiuje metabolické
procesy v pokozce. Mineralni latky zi-
nek, méd’ a Zelezo jsou dullezité pro en-
zymatické procesy podilejici se na rds-
tu. Kromé téchto zakladnich nutri¢nich
faktorl obsahuje Revitalon extrakty
z pSeniénych klickd a zlatého prosa,
které jsou bohatym prirodnim zdrojem
komplexu pfirodnich latek s pfiznivym
ucinkem na vlasy a pokozku.
Komplexni slozeni predurcuje pripravek
Revitalon jako pomocnika pro kras-
né a lesklé vlasy, pevné nehty a zdravy
vzhled pokozky.

Davkovani a pouziti: Pripravek je ur-
¢en pro dospélé, uzivaji se 2-3 kapsle
denng, nejlépe po jidle.

Vice informaci na www.revitalon.cz.

doplnék stravy
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; Je nakupovani Iékd na Inter-

netu bezpeéné? Podle mnoz-
stvi nabidek v nevyzadané
posté to vypada, Ze neni
problém sehnat Iéky
na Internetu kdekoliv.
Kdyby vSechny tyto nabidky byly skutecné, musela by
se tfeba Viagra vyrabét po stovkdch tun. Tak jako si lidé
nekupuiji Iéky v trznici, nekupuji je ani na riiznych nezna-
mych strankéch Internetu, i kdyZ takové stranky mohou
vypadat vérohodné. Pojem ,Iékdrna“ se dé na Internetu
velmi lehce zneuZzit.
V Ceské republice mize 1éky na Internetu prodavat pouze
skutecné existujici ,kamenna“ Iékdrna. Tuto skute¢nost

PTEJTE SE, PORADIME VAM

Je mi 25 let a za posledni dva
roky mé uz potreti trapi vagi-
nalni vytok. Pfedepsan mi byl
vzdy krém Clotrimazol, ale

jeho pouzivani mi zcela nevy-
hovovalo - znecisStuje spodni
pradlo a mam strach, ze se to
projevi i na oblecéeni zvendéi.
Je néjaka jina alternativa?

Vagindlni krémy a Cipky opravdu vyZaduji pouziti vhod-
nych hygienickych opatfeni (vlozky, tampony), které
zabrani vytoku ,nosice“ Ié¢ivé latky — krémového
nebo ¢ipkového zékladu. Z tohoto hlediska je mnohem
vyhodnéjsi pouzit vaginalni vyplachy s antimikrobnim
(cinkem, jako napf. Ik Rosalgin.

Rosalgin obsahuje Ié¢ivou latku benzydamin, ktera je
kromé antimikrobniho G€inku zndmd svym Ucinkem
rychle odstranuje paleni a svédéni. Vyplach pfispiva
k mechanické oCisté, a zvySuje tak Ucinnost Iéchy.
Po odeznéni akutni infekce se milze dale pouzivat pre-
ventivné pfi zevni intimni hygiené.

SAMOLECENIcz

DOBRE RADY Z LEKARNY

[ EKU NA INTERNETU SE BAT
NEMUSITE - OPATRNOST JE
ALE NA MISTE

Rozhovor s PharmDr. Janou Svejdovou, vedouci Iékdmy
Aesculap Bmo a internetove Iékamy Samoléceni.cz

je mozné si pred kazdym nakupem ovéfit na strankéch
Statniho Ustavu pro kontrolu 16Civ (www.sukl.cz). Regis-
trované 16karny jsou oznaceny logem SUKL a nakupu
v nich se nemusite bat — bezpecnost je zajisténa napro-
sto stejné jako v kamennych lékarnach.

Jaké vyhody ma z vaseho
pohledu internetova lIékarna?
Ve zkratce, zakaznici maji na Internetu mnohem vice
Casu prostudovat si produkty a najdou i vyhodnéj-
$i ceny. Internetova a kamenna lékarna se ale velmi
dobre propojuji. NaSe kamennd Iékarna sidli v centru
Brna na frekventované spojnici Galerie Varikovka a br-
nénského hlavniho nddrazi (terasa OD Tesco), takze
pacienti k ndm najdou rychle cestu.

Zbozi si mohou dopfedu objednat za vyhodnéjsi ceny
a pak osobné vyzvednout, ¢imz uSetfi na poStovném.
Na druhou stranu mizeme své zakazniky rychle infor-

Studuji na vysoké skole a bé-
hem zkouskového obdobi mé
vzdy zaénou trapit prajmy.
Nékdy musim na zachod i pét-
krat, nebo na to musim stale

myslet. Vim, 2e je to hlavné
z nervu, ale nemizu pfFece
brat néco na uklidnéni a ugéit
se u toho. Bézné lIéky pFi pruj-
mu jako medicinalni uhli zFej-
mé nebudou to pravé resSeni...

Trdvici trakt je hodné provdzany s nasi nervovou sou-
stavou a psychicka nervozita se miize proménit i v ner-
vozitu ,télesnou*. To je zfejmeé vas pripad. Pomineme-i
moznosti psychogenniho tréninku, ktery vSak vyZaduje
delsi dobu, mlzete zkusit protiprijmové Iéky zpoma-
lujici pohyblivost stfeva, jako je napf. Imedium. Tyto
Iéky zpomaluji stfevni peristaltiku, prodluzuji dobu
priichodu potravy stfevem a snizuji nutkani na stolici.
ProtoZe se silné vaZou pravé ve strevni sliznici, praktic-
ky neprostupuji do celkového krevniho obéhu a nemaji
7&dné celkové Uginky.

movat o novinkdch v sortimentu, akénich nabidkéch
nebo poradenskych akcich, které se pravidelné v nasi
|ékarné konaji.

Piece jen, nechybi zakazni-
kiim moznost poradit se?
Soucasti nasi internetové Iékarny je i on-line poradna,
ve které se mohou pacienti ptat na veSkeré zdravotni
problémy, ale i na dietni reZimy atd. Mdme kontakty
na sit lékafll specialistdl a snazime se odpovidat na
dotazy do 1-2 dndl. Internet samozfejmé neni misto
na feseni akutnich, nékdy az zivot ohrozujicich stavdl.
Pfi opravdu akutnim problému je lepsi telefonickd kon-
zultace nebo rovnou navStéva lékare. Pokud ale uzivate
néjakeé produkty dlouhodobé nebo potfebujete priprav-
ky pro prevenci, popfipadé ke zlepSeni zdravotniho
stavu, hledate lé¢ebnou kosmetiku nebo produkty pro
déti, mGZete na Internetu vyrazné usetrit.

Snazim se jist docela zdravé
a racionalné, ale stejné mé
obéas trapi pocit pIlného bri-
cha a nadmuti. 1 kdyz to asi

neni zcela zdravé, snazim se
vyhybat miléku, ale nékdy jim
jen ovoce, a bficho mam na-
fouklé stejné.

Pocit pInosti a nadmuti nemusi vzdy souviset s tézkou
stravou. Plynatost mize vznikat napf. i po zvysené
konzumaci lehce stravitelného ovoce, kdy ale docha-
zi ve stievu ke kvasnému rozkladu cukril a tvorbé
stfevnich plynd. Podobné jako napf. pfi kynuti tésta
se vytvofi ,péna“, ze které plyny nemohou odchdzet
a postupné zvétSuje svilj objem.

Tak vznika pocit nadmuti. Pomiickou jsou v tomto
pripadé léky ze skupiny deflatulencii obsahujici sime-
thicon. Tato latka je v podstaté silikonovy olej, ktery
,rozbiji“ pénu vzniklou ve stfevnim obsahu, plyny se
,Shluknou“ do vétsich bublin a mohou odchazet. Nej-
Castéji doporucovanym pfipravkem je v tomto pfipadé
|6k Espumisan.

RESITE ZDRAVOTNI PROBLEM?

NECHTE S| ON-LINE PORADIT ODBORNIKY
V NASI INTERNETOVE LEKARNE SAMOLECENI.CZ!


http://www.samoleceni.cz/1882837/rosalgin-vag.plv.sol.10x0.5g
http://www.samoleceni.cz/3574660511383/imodium-por.cps.dur.8x2mg
http://www.samoleceni.cz/4013054002001/espumisan-cps.50x40mg-blistr
http://www.samoleceni.cz
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ALERGICKA RYMA
VAS NEMUSI TRAPIT
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Rozviji se tak obrannd reakce, kterd vSak namisto
ochrany organismu pred jeho po$kozenim plisobi
presné naopak. Nejcastéji se alergicka reakce rozviji
na podkladé kontaktu s pylovymi zrny, av§ak pricinou
mize byt i srst domacich mazlickd, plisné, roztodi, tedy
obecné tzv. alergeny. V neposledni Fadé hraje jisté vel-
mi dlezitou roli stav Zivotniho prostredi, ktery logicky
mUze zhorSovat pfiznaky vlastniho onemocnéni.
Pritomnost alergenu v dychacich cestach alergikd vy-
volavd tvorbu protilatek, stimulujicich uvolfiovani latky
zvané histamin, kterd — spole¢né s dalS$imi — v konec¢-
ném disledku vyvold svédéni, otok a zvySenou pro-
dukci hlenu.

Lécéba alergické rymy

Bezpochyby nejlepsim zpisobem, jak predchazet témto
nepfijemnym a v bézném Zivoté jisté velmi obtéZujicim
priznakim, je vyhnout se kontaktu s vyvolavajicim aler-
genem. Takové situace je vSak jenom malokdy mozné
doséhnout, a proto se ke slovu dostavaji riizné 16¢ivé
pripravky, jejichz volba se odviji pfedevsim od intenzity
pritomnych projevil onemocnéni.

Vedle Siroké a pestré palety fady IéCivych pripravkil je
nasnadé aplikace latek zamezujicich kontaktu sliznice
dychacich cest s alergenem, coz spociva v tvorbé ja-
kéhosi ochranného §titu. Léty a kaZzdodenni zkuSenosti
je osvédcenad i tzv. osmoticka 1écba, spocivajici v po-
dani vétSinou solného roztoku, ktery do sebe ,nasava“
mezibunécnou tekutinu z opuchlé sliznice, ¢imz dojde
k uvolnéni nosnich priduchd. Této skutecnosti je hojné
vyuzivano zejména v ramci riiznych ozdravnych pobyt
u more, kde analogicky plisobi i slil obsaZena ve vde-
chovaném vzduchu.

V terapii 16Civymi pripravky se pak mlzeme setkat
s celou fadou lék( ze skupiny kratkodobé ¢i dlouhodo-
bé pisobicich antihistaminik (tj. latek piisobicich proti
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Se zacatkem jara pFichazi nejen vytouzené otepleni po dlouhé zimé, ale
zaroven zacina obdobi kvétu celé rFady rostlin. Pro alergiky tak nastava
neprijemné obdobi pylové sezéony provazené slzenim a palenim v oéich, ' {
svédénim v nose a nikdy nekonéici vodnatou rymou.
Alergicka (sennd) ryma je stav, kdy nas imunitni systém nespravné vy- b "
hodnoti latku, se kterou pFijde do kontaktu, jako latku, vuéi niz je tieba
se branit. >

cinkm histaminu), kortikosteroidd (hormond kiry
nadledvin tlumicich projevy zanétu) ¢i s mistné pliso-
bicimi latkami sniZzujicimi pfekrveni nosni sliznice, ¢imz
dochazi k vyznamnému sniZeni jejiho otoku. Pfi zjis-
téném konkrétnim alergenu je jisté na misté Iécha na
alergologii, spocivajici v ,usmérnéni“ naseho imunitni-

ho systému, ktery ve vysledku pfestava nepfimérené
reagovat na pfitomné alergeny.

K dosaZzeni optimalni 1é¢ebné odpovédi je uZitecné
pristoupit ke kombinaci obou zminénych Ié¢ebnych
pristupdl, které se navzajem ucinné dopliiuji.

SINOMARIN®

Charakteristika: Lokalni aplikace solného roztoku, ktery je zarover bohaty na
stopové prvky, do nosnich priduchl vede na osmotickém principu ke snizeni
prekrveni opuchlé nosni sliznice (tzv. dekongesci), ¢imz dojde k uvolnéni nosnich
prducht a Ustupu obtéZujicich ptiznakl onemocnéni.

Slozeni:

Sinomarin 125 ml: mofska voda 87,5 ml, purifikovana (€iSténa) voda do 125 ml
Sinomarin 100 ml: morska voda 70 ml, purifikovana (¢isténd) voda do 100 ml

Bez konzervacnich pfisad.

Inertni hnaci plyn (dusik) bez kontaktu s produktem

Pouziti a davkovani

Pripravek se uziva u akutni €i chronické rymy, a to ve formé 1 az 2 vstfiknuti do
kazdé nosni dirky 2x az 3x denné.
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PROTLPLISNIM NEHTLU

PRO 7.@3@,! DASNE

MYKOS 130

Intenzivni péc¢e o nehty pfi ohroze-
ni plisnémi. Slozky pfipravku ze-
jména ptirodniho pGvodu pusobi
proti plisnim, zlepsuji stav posti-
zenych nehtd a posiluji odolnost
nehtll pred napadenim plisnémi.
Zadejte v Iékarné a u pedikérd.
www.chemek.cz

PODPORA A OCHRANA PRO

ENERGIE NEJEN PRO .
VASE SRDCE A TELO

JML Kardio Q10+ je Spickovy doplnék stravy
nové generace uré¢eny na podporu a ochranu
¢innosti srde¢niho svalu, preménu tuku na ener-
gii a celkovou vitalitu organismu. Pomaha pred-
chazet nejen Unavé, stresu a celkové vycerpa-
nosti, ale mize také udrZovat v dobrém stavu
dasné a zuby. Pro své silné antioxidacni Ucinky
prispiva k ochrané bunék pred volnymi radikaly
a zabrariuje jejich predéasnému starnuti. Aktiv-
ni latky véetné lecitinu jsou obsazeny v sdjovém
oleji ve formé moderni softgelové kapsle. Zadejte
ve své lékarné nebo na: www.jml-zlin.cz.

doplnék stravy

GENGIGEL BABY

Je vhodny v dobé profezavani
zoubkU, pfi noseni rovnatek, za-
nétlivych stavech, traumatickém
poskozeni ( vytrhnuti zubu, poo-
peraéni stavy ) a pfi krvaceni das-
ni, kdy je tfeba zajistit vyssi pfisun
kyseliny hyaluronové.

Vmasiruje se na misto postizené
dasné 3-5x denné az do odeznéni

ptiznakd.

TR s e

ERUM PROTI VRASKAM

EUCERIN SERUM
PROTI VRASKAM
HYALURON
-FILLER

Cilena korekce hlubokych
vrasek na cele, v okoli oci
a Ust. Baleni obsahuje 6 am-
pulek, jedna ampulka vystaci
na cca 1 tyden pouzivani.

NA PUCHYRE

PRO POSI ENCIMLUINITY.

VIACELL

Hydrogelové néplasti na puchyfe Viacell jsou na rozdil od hyd-
rokoloidnich naplasti uréené k hojeni i prevenci vzniku puchyr.
Vihkost hydrogelu pfijemné tisi bolest, absorpéni schopnost
hydrogelu vytahne tekutinu z puchyfe a sila hydrogelového
polstarku skute¢né ucinné
chrani poskozenou pokoz-
ku pred dalSim odérem.
Kazda naplast je balena
v bariérovém obalu, ktery
brani vysychani hydrogelu

a zaroven udrzuje sterilitu
kazdé néplasti. Vice se do-
zvite na www.viacell.cz
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PRO DOPLNENI ZELEZA

PRO SILNY IMUNITNI SYSTEM
A PROTI STARNUTI BUNEK!

Imuno Vital je vhodny pro prevenci a pfi lé€bé chfipky, anginy
a nachlazeni. Vykazuje také vysokou ucinnost v boji proti aler-
giim, zanétlm, plisnim a starnuti. Je vyrabén z nejkvalitnéjsiho
glukanu, ktery je nejsilngjSim pfirodnim stimulantem imunitniho
systému. Biologicky aktivni glukan prokazatelné a uginné zvy-
Suje odolnost organismu pfimou podporou produkce
bunék imunitniho systému. Obsahuje nejen U¢inné Iat-
ky alfa a beta glukan, ale také vitaminy B a C, zinek,
selen, aminokyseliny, mineralni latky a mastné kyse-
liny véetné omega-3. Imuno Vital je k dostani ve for-
mé tablet/dospéli a sirupu/déti. Cena : 249 K&/40 tbl
a 179 K&/120ml sirup. www.imunovital.cz

PRO | FPS) TRAVEN(

ZELEZITE VINO
MALTOFERROCHIN

PFirodni medicinalni vino

Pro uginné doplnéni zeleza do organismu. Ze-
lezo je nezbytné pro krvetvorbu, jeho nedosta-
tek se projevuje Unavou a slabosti. Vyrobeno
bez chemickych konzervantl. Doporucuje se
také pro rekonvalescenci po nemoci a pred
operacemi. Nemda Zadné nezadouci vedlejsi
ucinky jako tabletové formy. Doporu¢ena den-
ni davka 1-2 sklenky.

CONDURANGO
ZALUDECNI VINO

PFirodni medicinalni vino

Pro zklidnéni zaludku a lepSi traveni pfi
pocitech tlaku a plnosti v oblasti zaludku
a pfi problémech se zazivanim. Vyrobeno
bez chemickych konzervant(, proto neza-
téZuje zaludek. Plsobi okamzité. Obsahuje
extrakt tropickeé rostliny Marsdenia Condu-
rango, ktera se vyznacuje schopnosti zklid-
nit Zaludek pfi chemoterapii, dietni chybé,
stresu a nemoci.




V dusledku opotfebeni kloubni chrupavky nebo tra-
zu dochdzi k drobnym po8kozenim kloubu a k rozvoji
zénétu v kloubni $térbiné. Vyzkumy ukazuji, Ze tento
z&nét nemd vzdy pouze pfiznivé, tj. hojivé Ucinky, ale
podili se i na vlastnim poSkozeni kloubni chrupavky.
Buriky imunitniho systému, pfitahované do mista za-
nétu, se snazi vyporadat se s poSkozenim jako s ne-
pfitelem a mohou napadat i vlastni zdravé tkané. Toto
onemocnéni kloubd nazyvame osteoartréza a patfi
k nejcastéjsim problémdm lidi ve vy$Sim véku. Vysled-
kem degenerativnich zmén je nardstajici poskozeni
kloubu, uvolfiovéni latek zprostredkuijicich bolest, otok

zanétu doprovazejicimu osteoartrozu. V disledku toho
bylo pfi pouZiti Sipkového prasku az u 82 % pacientl
zaznamenano sniZeni bolesti. Pozorovani dale ukazala,
Ze pacienti uzivajici extrakt z riize Sipkové soucasné
s bézné pouzivanymi léky proti bolesti (napf. s ob-
sahem paracetamolu) mohli vyrazné omezit uzivané
mnozstvi téchto 1k, navic pfi zlepSeni celkové pohyb-
livosti kloubll a sniZeni bolestivosti. Pfi podavani $ip-
kového prasku nebyly zaznamenany Zadné nezadouci
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Pusobeni Sipkového prasku a galaktolipidu GOPO® u artrotické bolesti

a nasledné snizeni pohyblivosti.

Nové moznosti

V souCasné dobé je u osteoartrdzy velmi intenzivné
zkoumano plsobeni suSeného extraktu ze zvlastni
odrlidy riize Sipkové (Rosa canina L.). Klinické studie*
publikované v renomovanych odbornych Casopisech
prokdzaly, Ze U¢inna latka — galaktolipid GOPO®, kte-
rou Sipkovy prasek obsahuje — plisobi vyznamné proti

inzerce

je dosud ojedinélé. Svym zplisobem se odliSuje od viech dosud pouziva-

nych latek, pricemz vykazuje velmi dobrou klinickou uéinnost pri velmi

nizkém potencialu nezadoucich Géinki.

Pani Marie Seblova z Prahy se v posledni dobé jiz téméi bez léki proti
bolesti neobesla. Bolesti kloubti byly takové, ze méla ¢asto pocit, ze ra-
no nevstane z postele. Zacalo to nenapadné, pred lety, kdy ji jen tro-
chu otekly klouby na prstech a bolelo ji zapésti. Pozdéji prisly bolesti
tzv. velkych kloubi - rozbolela ji kolena a ky¢le. NejdFiv si myslela, ze
je to nezvyklou namahou a prochladnutim. Bolest se ale postupné
zhorsovala. Musela ¢asto odpocivat a ¢asto se v noci budila bolesti.
Kdyz se k tomu pfidala bolest v ramenou, navstivila svého lékare.

Pani Maruska vypravi: ,Rdna byla hroz-
nd, budila mé bolest a nedokdzala jsem si
pomalu predstavit, Ze se mam postavit,” -
ka. 1 kdyz jsem se trochu rozhybala, a za-
¢ala se pohybovat, musela jsem porad
odpocivat. Moje pani doktorka mi prede-
psala léky proti bolesti a rekla mi, Ze mam
pokrocilou artrozu, kterd se miize vyvinout
v zanét kloubu.”

Zpocatku pani Marie uzivala antirev-
matické léky na predpis, které mély vylé-
¢it akutni priznaky artrozy a hlavné utisit
bolest. VSechny léky pfirozené uzivala
dlouhodobé, pocitila i Glevu, ale uz to ne-
bylo jako dfiv. Stale ¢astéji ji bolel zalu-
dek, nékteré léky pusobily kromé ttlumu
bolesti i celkovy utlum, citila se ospala
a malatna.

,Samoziejmé, Ze jsem vyzkousela kdeco.

Nechala jsem se naldkat televizni rekla-
mou na zarucené ucinné kloubni prepard-
ty, utratila jsem za né spousty penéz, ale
ani ty mi nepomohly”, svéfuje se Marie.

,Pak jsem se dozvédéla o novém p¥i-
pravku LitoZin Forte. Pravé proto, Ze jsem
vyzkousela uz hodné léki a maj zaludek si
uzil své, vahala jsem. Presvédcilo mé, Ze
za prepardtem stoji seriézni skandindv-
sky vyzkum* provedeny na stovkdch paci-
entt. Tém vsem, respektive 80% z nich,
LitoZin Forte s ucinnou latkou GOPO po-
mohl. Bez jakékoliv zdatéze pro zaludek.
Provddénd méreni ve studiich* navic ukd-
zala az 40% zlepseni v ramci pohyblivosti
kloubi. To rozhodlo. Pohyblivé klouby
a navic bez bolesti! Koupila jsem si tedy
LitoZin Forte v lékdrné.”

*Scand ) Rheumatol 2005; 34: 302—308; Current Therapeutic Research 2003; 64: 21-31

Ucinky souvisejici s travicim ustrojim (typicka bolest

extraktu je rozvoj chronickych zanétlivych zmén po-
malejsi, nedochazi ke zvySeni hladiny degradacnich
enzym( ani toxickych volnych radikalti. Vyznamné jsou
také antioxidacni vlastnosti Sipkového prasku a schop-

nost zachovavat ochranné fukce bunék, ¢imz dochazi
ke stabilizaci kloubnich tkani a chrupavky.

Doplnék stravy

,LitoZin Forte jsem uzivala po trech
kapslich pFi snidani a pri velefi. Po mésici
jsem méla poprvé pocit, Ze se mi lépe vstd-
vd, ranni ztuhlost a bolest byly mirnéjsi.
Ani chodit po schodech nebylo tézké. Zaca-
la jsem dokonce znovu chodit na prochadz-
ky. Ted uz uzivam LitoZin Forte tfi mésice
a citim se nesrovnatelné lépe. Snizila jsem
ddvky léki na bolest, protoZe ji uz témér
necitim, ztuhlost je mnohem mirnéjsi
a jsou chvile, kdy na své klouby uplné zapo-
menu.”

,LitoZin Forte mi pomohl navratit mou
pohyblivost a zivotni pohodu. Doporucuji
ho svym zndmym, ktefi chtéji mit klouby
v dobrém stavu. Ovérila jsem si jeho ucin-
nost na sobé a proto vérim, ze miize pomo-
ci i jim,” ¥ika spokojena Marie.

Podélte se s ndmi o Vase zkuSenosti s pripravkem LitoZin® Forte. Autofi prvnich dvaceti dopisi ziskaji balicky |é¢ebné kosmetiky Terracotta Line Australian BodyCare®.
Nase adresa: Axellus s. 1. 0., Michelskd 60, 140 00 Praha 4, tel.: 241 400 147, info@axellus.cz, www.axellus.cz. Heslo: Litozin

*Scand J Rheumatol 2005;34:302—-308. Curr Ther Research 2003;
64:21-31. Phytomedicine 2004;11:383-391.
Vice na www.litozin.cz

LITOZIN FORTE

pomaha u 80 % osob

ZIN

FORTE

POHYBLIVE KLOUBY. BEZBOLESTNY POHYB.

© Obsahuje aktivni latku GOPO, kterd
pomdhd udrZovat bezholestné klouby.

o Prispiva k zachovani pohyblivych
kloub pfi kazdodennich ¢innostech
jako je chize po schodech, seddni
a vstavani, oblékani a svlékani odévu
apod.

© 100% prirodni produkt, bez vedlejsich
Geinko.


http://www.samoleceni.cz/5702077901109/litozin-forte-cps.120
http://www.samoleceni.cz
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Lécba antibiotiky je velmi
rozsifena, na druhé strané je
¢asto ,,démonizovana‘“. Jak to
viastné je?

Pfi podéavani antibiotik, jako u vSech véci souvisejicich
se zdravim, dvojndsob plati ,vSeho s mirou“. Problém
v praxi spo¢iva v tom, Ze antibiotika jsou ¢asto po-
uzivana jako univerzdlni ,ndplast* na vSe souvisejici
s bolestmi v krku, kaslem a rymou. Tyto obtize jsou ale
v drtivé vétsing pripadi vyvolany viry, na néz antibioti-
ka viibec net¢inkuji. Proto se velmi apeluje na rozum-
né pouzivani antibiotik. Na druhou stranu tato snaha
vyvolava u nékterych prili§ horlivych pacienti nebo
rodic¢tl primo antibiotickou fobii.

Plati v§ak jednoznacna zésada, Ze pokud jsou antibio-
tika spravné indikovana, jejich pfinos vysoce prevazuje
mozna rizika. Mozné nezadouci plisobeni Ize navic
vhodnymi opatfenimi zmirnit.

Muazete byt konkrétni?

Jeden z nejdillezitéjSich nezadoucich Gcink{ antibiotik
vychdzi z jejich vlastni podstaty a ur¢eni. Antibiotika
zabijeji bakterie. V naSem téle vSak kromé ,chorobo-
plodnych* bakterii dlouhodobé Ziji ,pratelské” bakte-
rie, tzv. probiotika. Antibiotika vSak mezi nimi nedokazi
rozlisit. ..

Probiotické bakterie si s nami v priibéhu vyvoje vytvo-
fily velmi tésné souziti, k jakému obecné dochdzi témér
u v8ech Zivocichl. Tyto bakterie potfebuii k Zivotu nés
a my zase potfebujeme je. Tolerujeme je a ,zivime*,
protoze ndm pomadhaji s travenim nékterych sloZek
potravy a zdrovef brani vstupu ,agresivnich* choro-
boplodnych bakterii. Posledni poznatky déle ukazuji

na velky vyznam téchto bakterii pro imunitni systém.
NaSe télo se na nich u¢i spravné rozeznavat cizorodé
slozky prostredi: tolerovat je, aby nedoslo ke sklouznuti
do prehnané, alergické reakce, ale zéroven si udrzovat
i stav pfimérené pohotovosti.

TakZe pouzivani antibiotik
nas o tyto uéinky pFipravuje?
Ano, do jisté miry je to tak mozné fici. Antibiotika po-
Skozuji probiotické bakterie ve stfevech, a otviraji tak
prostor napf. jinym patogennim bakteriim, vyvolavaji-
cim prijem. Zaroveri chybi stimulujici G¢inek na imu-
nitni systém. Proto se obecné doporucuje po podavani
antibiotik obnovit stfevni mikrofléru poddvanim vhod-
nych probiotik. Otazkou vSak z{stéva, co pfi podavani
antibiotik. Pro¢ se pfi akutnim priibéhu nemoci, kdy
je organismus nejvice oslaben, ddle oslabovat pravé
0 tuto pomoc.

Jsou tedy i néjaké probiotic-
ké bakterie, které odolavaji
antibiotikiim?

Jen nékterd probiotika — a je jich velmi malo — jsou
schopna preZivat ve stfevé i pfi poddvani antibiotik.
Jednou z nejlépe ovérenych probiotickych bakteri
s vysokou odolnosti viici antibiotikiim je Bacillus clausii.
Bakterie rodu Bacillus nejsou ,bacily“ v tom negativnim
smyslu slova. Jednd se naopak vétSinou o naprosto
neskodné bakterie. Bacillus clausii se napfiklad v Italii
pouziva uz vice nez 40 let pro déti uz od 3. mésice
véku. V Ceské republice se tento jedineény druh na-
chazi v pripravku Probacin, ktery je primarné urcen
k soucasnému poddvani s antibiotiky.

PROBACIN®

Probiotika maji dnes fadu pouziti — pres
prijem, plynatost, drazdivy traénik az
po posileni imunity a prevenci alergii.

Velmi ddleZité je jejich preventivni pouZiti

pfi antibiotické |écbé. Pritom zaciname
rozliSovat, ktery konkrétni probioticky
kmen je pro danou indikaci nejvhodnéj-
$i. Rozhodné se uz dnes nespokojujeme
s pausalnim pojmem ,probiotika“.
Charakteristika: Pripravek Probacin
obsahuje spoéry probiotického kmene
Bacillus clausii, ktery se mezi znamymi
probiotiky vyznaduje nejvyssi odolnos-
ti vOci antibiotikdm. Je proto primarné
ur€en k preventivnimu pouziti sou¢asné
s antibiotickou lé€bou, pfi niz pomaha
zabranit nezadoucim Uc¢inkdm v dlsled-
ku dysmikrobie vyvolané antibiotiky.

Kmen Bacillus clausii je odolny vaci
Sirokému spektru antibiotik, mezi ktera
patfi:

 peniciliny,

e tetracykliny,

o cefalosporiny,

* makrolidy,

* aminoglykosidy,

* linkosamidy,

* metronidazol,

¢ kyselina nalidixova,

e kolistin, a dalsi.

Pripravek je balen v jednotlivych lahvi¢-
kach se samostatné uloZzenymi probio-
tiky, coz zaru€uje maximalni odolnost
a trvanlivost pfi skladovani. Zaroven
umoziiuje, vzdy v ¢ase potreby, pripra-
vu tekuté Iékové formy, kterd je vhodna
pro déti uz od 6 mésicu.

Pouziti: Déti od 6 mésicl véku: pfi
akutnich stavech 1 lahvicka denné,
Dospéli: 1-2 lahvicky denné. Uzivat nej-
lépe nalacno.
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http://www.samoleceni.cz/travici-soustava/probiotika-a-prebiotika

Zumba je novy dynamicky fitness program, ktery v sobé
spojuje prvky aerobniho cviceni a latinskoamerickych
tanc(. VyuZiva zakladni kroky salsy, reggaetonu, meren-
gue a cumbie, které jsou prokladany dalSimi tanecnimi
styly jako hip hop, flamenco, orientélni tanec, bollywood
a dal$i. Zakladem lekce vSak zlistavaji latinskoamerické
tance. Zumba je zalozena na principu preruSovaného
kardio tréninku, kde se stfida sviznd ¢dst s pomalou
a v této kombinaci dochézi ke spalovani tuk( a efektivni-
mu formovani celého téla. Nemusite se ale bat, Ze byste
béhem lekce nezvladali tempo! Aby se vdm v zumbé
dafilo, nemusite umét tancovat. Na hodinach se zacind
nejprve s velmi jednoduchymi sestavami, které se po-
stupné doplriuji o nové prvky, a zvladnout je tak miize
opravdu kazdy. Na lekci Zumby nepotfebujete mit Zadné
tanecni ¢i fitness zkuSenosti, je navrzena pro kazdého
bez rozdilu véku, vahy ¢i kondice. Zumba je zdbava! Pfi

NeoStrata®

plgmentovych skvrn

Vysoce Ucinny gel odstrariujici nezadouci pigmentace.

ZUMBA - POJDTE
S NAMINA PARTY!

[E,Eéky a lékdrma

hodingé propotite veskeré obleceni, spalite az 500 kalorif,
a pritom budete zafit tsmévem od ucha k uchu. Ani si
totiz neuvédomite, Ze cvitite, nemusite pfemyslet nad
Zadnymi sloZitymi kroky a budete se citit jako na party.
Zumba je Uzasna pro mysl, télo i dusi. Po cviceni se ne-
budete moci dockat dalSi lekce!

Skoncete s nudou, pridejte se k Zumba fitness-party
a vytancujte se z kazdodennich starosti!

Zumba je velka tane¢ni party!

Zumba je zabavna!

Zumba je jind!

Zumba je efektivni!

Upozoriiujeme: Zumba je silné navykova! Jedna lek-
ce tydné vam nebude stacit!

Nejsirsi nabidku kursi i jednorazovych lekci po celé
republice naleznete na www.centrumtance.cz

centrum tance

POHYBEM KE A KRASE

ZDRAVI

inzerce

Spolecnost zabyvajici se vyzkumem a vyrobou kosmetickych pfipravki na bazi ovocnych kyselin

Pigment \ightening Gel
Glyeolic and Gluconolactong
Formulation

Contains Kojic Acid

Béhem pouzivani dojde k barevnému sjednoceni pleti.

Obsahuje vysoce Ucinné depigmentacni slozky.

Doporucujeme pouzivat 2x denné.

Soucasné jako ochranu v(ici slune¢nimu zdfeni doporucujeme pouZit
jako denni depigmentacni krém novinku NeoStrata Brightening Cream SPF 15.

K dostani ve vybranych Iékdrméch, klinikdch a ordinacich dermatologt.

+ NEOMNMED NEOMEDs.r.o, Praha, tel.:

+420 274 008 411, e-mail: info@neomed.cz, www.neomed.cz


http://www.samoleceni.cz/732013084134/neostrata-brightening-cream-spf15-30g

Glyvenol 400

(tribenosidum)

Osvedcena lécha
chronickych zilnich obtizi

Zeptejte se svého lékare Ci lékarnika.

Glyvenol® 400 je lék k vnitFnimu uziti.
Léciva latka Tribenosidum.
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Novartis s.r.0., Gemini, budova B, Na Pankraci 1724/129, 140 00 Praha 4, tel.: 225 775 111, fax: 225 775 222, www.novartis.com
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http://www.samoleceni.cz/8594050586499/glyvenol-400-por.cps.mol.60x400mg

