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BIO EASY SLEEP sprej

s ptijemnou levandulovou vini

s pfijemnou citronovou vani

BIO PRODUKTY JSOU VHODNE ZEJMENA PRO DETI

Ekologické zemédélstvi je pfirozeny a v soucasné
dobé i velmi moderni zplisob hospodafeni. V ekolo-
gickém zemédélstvi neni dovoleno pouzivani umé-
lych hnojiv, postikd, chemickych prfpravkd, hormont
ani umélych latek. Kazdy zemédeélec, ktery hospodaii
v ekologickém zemédélstvi musi pravidelné absolvovat
piisnou kontrolu. Kontrolni organizace hlida, zda jeho
hospodareni plné odpovida zakonlm o ekologickém
zemedélstvi. Co presné predstavuiji, jaké museji byt, co
obsahovat maji, a co naopak ne, aby se mohly nazyvat
BIO? Biopotraviny jsou ekologicky vyprodukované po-
traviny, které neobsahujf primyslova hnojiva, pesticidy,
herbicidy a fungicidy (tedy jedy proti ,nezddoucim”
Zivocichdim, rostlindm a houbdm). Ekologicti zemeédel-
ci poskytuji svym zvifatdm dostatek péce, kvalitniho
krmiva a Zivotniho prostoru pro pastvu i odpocinek.
Spotieba biopotravin tvoif v Ceské republice zatim jen
malé procento ve srovnani's potravinami,béznymi’. Ale
vyvoj se velmi podoba vyvoji tfeba v Némecku (kde se
zacaly biopotraviny prodavat jiz pred desitkami let)-

« Pro snizeni napéti
organismu a podporu
usinani

« Jednoduché pouziti:

,wTozpraste v mistnosti,

« Pro spravny rist
bez ztraty energie

+50 % doporucené
denni davky vitminu
Cv jedné lahvicce.

“*1 pfimo na pokozku ije

« Pro vydatny a
posilujici spanek

« snizuji napéti,
usnadriuji usinani

lékdrna a léky

| PRILOHA 0 PREVENCI A LECBE, ZDRAVI A NEMOCI, O LECIVECH A DOPLNCICH STRAVY

KOMERCN{ PREZENTACE EDUKAFARM

dé se tedy predpokladat, ze konzumace BIO potravin
bude stoupat. V soucasné dobé Ize na ceském trhu
v BIO kvalité koupit cca 2000 rlznych druhl vyrobkd.
A které to jsou? Maso, syry, rostlinné uzeniny, mlécné
vyrobky veho druhu, Cerstvé ovoce, zelenina, ndpoje,
kofeni, pecivo, ale i kosmetika a cistici prostredky nebo
treba obleceni z BIO baviny. Méli bychom se tedy nau-
Cit BIO produkty kupovat, vyznat se ve znaceni a pro-
kouknout, kdyby nas chtél nékdo oklamat potravinou,
kterd s kategorif BIO nemé nic spolecného. Certifikova-
né biopotraviny jsou oznaceny grafickym znakem BIO
(pfipadné jeho schvalenymi modifikacemi) s ndpisem
,Produkt ekologického zemédélstvi“. Biopotraviny vy-
produkované v Evropské unii mivaji kromé loga na-
rodnich kontrolnich organizaci ¢i svazd ekologickych
zemédélcl také toto logo BIO potravin EU.

BIO EASY SLEEP piticka
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doplnék stravy

KDY UZIVAT AVILUT® Lutein 12 mg?

AVILUT® Lutein 12 mg napomaha:
* posilovat proti vzniku a néstupu vékem podminéné

Pro silné

a zdravé oci

-

Avilut |

Lutein 12 mg; + 1mg) Z

KDY UZIVAT AVILUT® Plus?

doplnék stravy

us

pIus pro Vase oci

makularni degeneraci (VPMD)

« pred nepfiznivymi vlivy zéFeni (PC, TV, UV) b ll“t

* pro spravnou funkdi, vyZivu a ochranu o¢f e

« proti vzniku prasklych Zilek v oku 2 @
« pied poskozenim Zlutého bodu

Zinek hraje mimoradnou dlohu ve funkdi sitnice. Mnoho star3ich lidi nema

dostatek tohoto mineralu, ktery podle nékterych vyzkumd miZe zpomalovat progresi
vékem podminéné makulérni degeneraci o¢i.

Slozeni Avilut® lutein 12 mq:
Lutein 20% - 60 mg (12 mq ¢istého), L-Taurin - 100 mg, Zinek - 15 mg, Vitamin C - 100 mg,
Vitamin D3 - 5 pg, Kyselina listova B9 - 200 pg.

Davkovani: pouze 1 tableta denné! Vhodné také pro diabetiky.

Doplnék stravy Avilut® lutein 12 mg a Avilut®

Jediné pipravky na trhu s deklarovanym mnoZstvim 12 mg ¢istého luteinu v 1 tableté!
jsou vyrobeny ve farmaceutické kvalité, pod certifikaci GMP- (Sprévna vyrobni praxe). ZADEJTE VE SVE LEKARNE!
MEDI-AP Pharma s.r.o., zékaznicka linka: 773 633 427 (773 MEDIAP), info@avilut.cz, www.avilut.cz

AvVILUT® n
« doplnék stravy pfi stanoveni diagnézy o¢nim lékarem A . P
= Vékem podminéné makularni degenerace (VPMD) F v‘lut Dl
-1y =l

= Diabeticka retinopatie
Lutein a zeaxanthin jsou karotenoidy, které se vyskytuji ve vy33ich
koncentracich v oku, zejména v burikach makuly lutei - ve Zlutém bodé.
Ve Zluté skvrné je zeaxanthin dominantni slozkou, zde vytvéfi ochrannou
vrstvu, ktera je schopna pohlcovat 3kodlivé modré ¢asti spektra
svételnych paprski a chranit tak Zluty bod pred poskozenim UV svétlem.
Zatimco v periferni sitnici pfevazuje lutein.
Slozeni Avilut®
Lutein 20% - 60 mg (12 mg cistého), Zeaxanthin 1 mg, L-Taurin - 100 mg, Vitamin C - 100 mg,
Vitamin D3 - 5 pg, Kyselina listové B9 - 200 pg, Vitamin E - 15 mg.
Davkovani: pouze 1 tableta denné! Vhodné také pro diabetiky.




m - Trigripe

PREHRIPCE
NACHLAZENI

Snizuje horeCku

Uvolriuje nos
Tlumf bolest

Trigrip obsahuje &tyri dlleZité slozky:

© Paracetamol - sniZuje zvySenou teplotu,
tlumi bolest hlavy, svald, kloubdl i bolesti
v krku.

© Vitamin C — zvySuje obranyschopnost
organizmu v(ici infekci

© Chlorfenamin — sniZuje otok sliznic nosu
a dychacich cest a tim zmirfiuje pribéh
onemocnéni

© Kofein — prispiva k celkovému povzbuzeni
organizmu

Trigrip neobsahuje pseudoefedriny, ale Gcinny
a bezpecny paracetamol ve spojeni s dalSimi
ovéfenymi ucinnymi latkami.

Trigrip je volné prodejny v Iékarné bez receptu
a nutnosti poskytovat své osobni tdaje.

Lék k vnitinimu uZiti. = -
Ctéte peclivé pfibalovou r | ;nmup
informaci. p orecky

VoIné prodejny v Iékdrné

Kligy
bez receptu. ¥ iz aigyy Nachlgzgy hTLI: m t
Vice na www.walmark.cz
Uvoliu)e
__ 1 m % uepap
Blekapeg nog

Imunita
vyladéna
na plny
vykonI

. &

Beta glukan ¢ Vitamin C ¢ Zinek ¢ Bioflavonoidy

Extra u¢innd kombinace
pro posileni imunitniho systému

Beta glukan

- pfirodnf komplex polysacharidd, ktery vyrazné stimuluje
imunitnf systém

- pravidelnym uzivanim beta glukan(i chranite organizmus
pred infekcemi

- zdrojem beta glukanu jsou bunécné stény kvasnic rodu
Saccharomyces cerevisiae

. Vitamin C

: P - silny antioxidant, pomdha chrdnit proti volnym radikdlim
- pomdha udrZovat celkovou vitalitu

Zinek
- klicovy prvek nezbytny pro funkci imunitniho systému
a ochranu bunék

Bioflavonoidy
- silny antioxidant

A - zdrojem bioflavonoidd
jsou citrusové plody

Nyni v lékarach

zakoupite

akénll balenl' umglmmmp«mhnnmum:y
$33%ZDARMA.  *w

Akee trvd do 31. 12. 2009.

Doplnék stravy

infolince 800 141 141 nebo na www.imunadiv.cz.

ddejte ve své lékdmné.



KOSTIVAL - DOBRY POMOCNIK V NOUZI

Odborna redakce,
Edukafarm, Praha
Dostatecné intenzivni pohybovd aktivita je

predpokladem télesné i dusevni rovnovdhy alze

ji jen doporucit. Ale md to i svd rizika: sportovdni
cas od casu prinese i Uraz. Mezi nejbéZnéjsi
drazy patfi odreniny a pohmoZdéniny. Je treba
s tim pocitat a pfipravit si pro jistotu acinny
prostredek do lékdrnicky.

Tupé urazy a co s nimi

Pohmozdéniny patii mezi tzv. tupé Urazy
mékkych tkanf jako jsou svaly, slachy, kloubni
pouzdra a vazy. Vznikajf pfi padech, ndrazech i
Uderech. Jsou bolestivé, nékdy jsou provazeny
krevnim vyronem, napf. pfi podvrtnuti kloubd.
Postizené misto otece, je teplejsi a bolestivé, pfi
postizeni koncetin obvykle dojde k omezenf
pohyblivosti.

Jak postupovat, pokud k takovému Urazu
dojde? Pokud je poranéna koncetina v nepfiro-
zené poloze, nebo je vyrazné omezena jeji po-
hyblivost ¢i bolesti postizené partie jsou veliké,
je tfeba konzultovat Iékafe. Soucésti prvni po-
moci, kterou mizeme v takovém pfipadé po-
skytnout sami, je ochlazeni postizeného mista
a jeho znehybnénf elastickym obinadlem. Je-li
pohmozdénina nekomplikovand, Ize ji dale
osetfovat svépomoci.

Z3kladem lé¢by je tlumeni projevu rozvije-
jictho se zanétu — otoku a bolestivosti, s cilem
dosahnout obnoveni pdvodni funkce posti-
Zené oblasti. Je ovsem tfeba mit pro tyto pfi-
pady vybavenou lékarnicku. V Iékdrnéach jsou
k dispozici pfipravky pro lokalnf aplikaci, které
pUsobf predevsim protizanétlivé. Vedle synte-
tickych pfipravkd s obsahem tzv. nesteroidnich

antirevmatik jsou dnes stéle oblibenéjsi fytofar-
maka - pfipravky na pfirodni bdzi vytazkd z lé-

pro tyto Ucely kostival.

Ovéreny prostiredek: kostivalova
mast

Kostival je tradi¢né po mnoho staleti uzivan
k oSetfovani poranéni. Obsahuje komplex latek,
nuji otékani postizeného mista a tlumi bolest.
Vytazek z kostivalu je obsazen napriklad ve vol-
né prodejném léku Traumaplant - masti s proti-
zénétlivym a hojivym Gcinkem, urcené k lécbé
bolestivych pohmozdénin, ale i odfenin a pod-
litin. Tato mast plsobi na povrchu i do hloubky,
coz ma vyznam u hlubokych zanétl, které se
Casto rozvijeji po pohmozdéninach. Je vhodna
i k 1é¢bé zanétl z pretiZzeni, ,natazenych” svald
a slach, k tlumeni otokd u krvacejicich porané-
ni; navic bylo potvrzeno, Ze kromé snizeni bo-
lestivosti a lepsf 1écby krevnich sraZenin vznik-
lych v souvislosti s pohmozdéninami, pomaha
k rychlému zhojeni koznich defektd.

Na trhu jsou jesté dalsi masti s obsahem
kostivalu, ale Traumaplant je jedind mast toho-
to druhu registrovana jako €k, tedy pfipravek,
jehoz Ucinnost i bezpecnost jsou dolozeny kli-
nickymi studiemi. Kostivalovd mast, kterd nenf
zpracovdna podle piisnych farmaceutickych
postupll a nenf registrovana jako 1ék, mlze ob-
sahovat toxické alkaloidy, jez mohou podrazdit
kGzi a pfi dlouhodobém uzivani se mohou do-
stat i do krve a poskodit jatra. Traumaplant toto
nebezpeci nemd, jde o farmaceuticky pfipra-
vovanou, Cistou mast, kterd se vyrabi z cerstvé
nadzemni ¢asti specidlné vyslechténé odridy
kostivalu ciziho. M& garantované mnozstvi Ucin-
né latky a neobsahuje drazdivé prisady.

PFi vybéru Iéku pouzitelného i u déti je
tfeba navic uvazit, ze nékteré lokalni pripravky
s obsahem syntetickych nesteroidnich antirev-
matik se sméji uzivat az od 14-15 let, zatimco
Traumaplant je fytofarmakum, které Ize pouzit
i u mensich déti. Pravé v této vekové kategorii
se Casto setkdvame s vyskytem drobnych trazl
(pad z kola, prolézacek, uklouznuti na asfaltu,
incidenty na piskovisti apod.), kdy v dtsledku
okamzité nedostupnosti antiseptika je odreni-
na ocisténa mnohdy jen hrubé, v rdné mohou
zUstat mechanické necistoty spojené s rizikem
sekundarni infekce, vedouci nasledné k mokva-
vytecné osvédcila kostivalovd mast. Proto je
uzite¢né mit takovou mast v Iékdrnicce. Bude-
me tak pfipraveni na véechny situace, pfi kte-
rych pohmozdéniny a odfeniny vznikaji.

5/2009

PROFIL LECIVEHO PRIPRAVKU

TRAUMAPLANT

Charakteristika:

Traumaplant je mast s protizanétlivym a ho-
jivym Ucinkem, urcend k lokéInf 1écbé pohmoz-
dénin a ran. Obsahuje komplex latek ziskany
lisovanim $tavy z Cerstvé naté kostivalu ciziho
(Symphytum peregrini). Mast ptsobf na povrchu
na oteviend poranént a je U¢inna i do hloubky,
coz mé velky vyznam u hlubokych zanétd po
tupych poranénich. Hlavnimi nositeli Ucinku
jsou cholin, kyselina rozmarynovd a alantoin,
coz jsou vesmes latky s plisobenim proti zdné-
tu a otoku a s hojivym ucinkem na rany. Cholin
Zlepsuje prokrveni zanicenych tkani. Zaroven
utésnuje membranu kapildr a tim pdsobf proti
otoklim. Kyselina rozmarynovd ma kromé pu-
sobeni proti otoklm také vyrazné vlastnosti
protizanétlivé. Alantoin podnécuje regeneracni
pochody v poskozené tkani a podporuje hoje-
ni. Pouzity emulzni systém mastového zakladu
vyrazné podporuje vstiebavani ucinnych latek
a zdUraznuje jejich protizanétlivy Ucinek.

Statut:
Lécivy pripravek, volné prodejny v Iékarnach.

Slozeni:

Koncentrat Stavy vylisované z cerstvé skli-
zené naté kostivalu ciziho (Symphytum peregri-
ni) v emulznim mastovém zékladu.

Pouziti:

Traumaplant se pouziva k osetfeni pohmoz-
dénin, distorzi, bolesti svalli a kloubl a Spatné se
hojicich ran.

Davkovani a zpuisob podani:

Pripravek je ur¢en k zevnimu pouziti. Po-
kud neni doporuceno jinak, nanasi se potiebné
mnozstvi masti nékolikrdt denné na postizené
misto. Vhodné je pouziti formou mastového
obvazu. Pokud pfi poranéni obtize neustoupi
do tif dnd, je tfeba prerusit lécbu a vyhledat
|ékarte. Bez porady s lékarem Ize pripravek po-
uzivat nejdéle 14 dni.

Baleni:
50 g nebo 100 g masti v tubé.

Vyrobce:
Harras Pharma Curarina, Némecko

Vyhradni zastoupeni a distribuce v CR:
1B, spol.s . 0,
Senovézné nam. 5, 110 00 Praha 1
Tel./zazn.: 281 028 230, fax: 281 028 232

Lék k zevnimu uziti
Ctéte peclivé piibalovou informaci
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Pékaiskyldoporucovanal
specialnifvyzivalpro)

klouby:ikostifalsiachy]

Gelatinaplus

Gelatina plus
predstavuje jedi-
ne¢ny kolagenni
koncentrat pro
klouby, S$lachy i
kosti na naSem
|ékarenském tr-
hu. Obsahuje
rozhodujici kola-
' genni latky, které
maji zasadni fyziologické uc€inky na
vystavbu a regeneraci kloubnich i
kostnich tkani a Slach. Tyto kolagenni
latky tvofi az 70% kloubnich tkani!
Lidskému télu jsou vlastni a na pfiro-
zeném zakladé obnovuji vSechny
chrupavcité tkané. Nemaji vedlejsi ne-
zadouci ucinky, proto mohou byt uzi-
vany s velkym prospéchem i dlouho-
dobg. Ubytek &i nedostatek kolagenu
v kloubech se projevuje tim, Ze chru-
pavka ztraci pruznost, svoji ohebnost,
nedokaze tlumit narazy, kloubni maz
vysycha, klouby $patné prokluzuji, po-
hyb je omezen a doprovazen bolesti-
vosti. Naopak doplnéni kolagennich
latek prinasi potfebnou regenerujici
posilu, kterd je pro spolehlivou funké-
nost kloubu klicova. Kolagenni amino-
kyseliny se snadno vstfebavaji a jsou
biologicky v téle dokonale zhodnoce-
ny. Putuji krevnim fecistém a doslova
prosakuiji do kloubniho pouzdra, které
vyztuzuji a zpeviuji, stimuluji kloubni
maz a chrani prfed zanétlivosti.
Plsobeni kolagenu tak davéa poskoze-
né chrupavce S$anci k renovaci.
Posilené a obnovené kloubni tkané
jsou proto pevné, pruzné a odolné a
pohyb je opét bezbolestny. Gelatinu
plus je mozné uzivat dlouhodobé pfi
obou typech kloubniho postizeni -
artréze a artritidé a Ize ji kombinovat i
s analgetiky, jako je acylpyrin, ibupro-
fen a paracetamol. S Gelatinou plus
ziskavaji klou-
by biogenni lat-
Ky, které jsou
pro dobré zdra-
vi a funk&nost
celého pohy-
bového apara-
tu nepostrada-
telné.

Doplnék stravy

© thripay Slusti.
ki, vhasy, mbtt

PIGMENTOVE
SKVRNY

Pigmentové skvrny pokozky (hyperpig-
mentace) vznikaji poruchou tvorby nebo
rozlozeni kozZniho pigmentu. Nejcastéjsi
jsou melaninové hyperpigmentace. Kozni
torem pro barvu kiiZe. Tvori ho specifické
buriky - melanocyty. Pocet melanocyti je
u vsech lidi priblizné stejny, lisi se vsak in-
tenzita tvorby melaninu.

Puvod pigmentovych skvrn

Vrozené hyperpigmentace se projevuji jako
pihy. Vyskytuj se zejména u rusovlasych nebo
svétlovlasych jedincl. Ziskané hyperpigmenta-
ce Castéji postihuji osoby s tmavsim fototypem
kze. Typickd jsou tzv. chloasma u zen, ktera
jsou vyvolana kombinaci UV zafeni a hormo-
nélnich vykyvl (téhotenstvi, antikoncepce),
kosmetiky nebo Iékd.

Béleni pigmentovych skvrn

Ve vétsiné piipadl se nejedna o pfimé, bé-
leni” pigmentu, ale o zamezeni tvorby nového.
Pdvodné pouzivany hydrochinon se dnes v Ev-
ropské unii nepouziva. Jeho bezpe¢nou nahra-
dou je prirodni derivat ziskdvany z medvédice,
brusinek, ostruzin nebo morusi: tzv. alfa-arbu-
tin. PGsobi selektivné na melanocyty a blokuje
klicovy enzym podilejici se na tvorbé melaninu
z aminokyseliny tyrozinu.

Bélici ucinky |ze pozorovat u antioxidacné
pusobicich organickych kyselin: kyseliny askor-
bové (vitamin C) a kyseliny kojové (zabranuje
téz tvorbé melaninu). Celkovy bélici Ucinek
Ize podpofit jemnym chemickym peelingem.
Nejcastéji se pouziva kyselina glykolovd, ktera
napomaha fyziologickému olupovéni roho-
vych bunék pokozky a usnadnuje tak pranik
Ucinnych latek.

Komplex téchto ovéfenych latek najdete
v fadé kosmetiky ISIS Unitone.

{210 ]
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UNITONE 4° =
WHITE PLUS -

HYDROQUINONE FReg

KOJIC ACID FREE JEE -

ZASTAVTE DEPRESI
VCAS

Deprese je v soucasnosti velmi rozsire-
nym onemocnénim. Celosvétové ji trpi pres
121 miliéna lidi. Bez rozdilu se vyskytuje
u osob vsech vékovych kategorii, ras a Zi-
votnich styli. Jak rozpoznat krdtkodobou
smutnou ndladu od nebezpecné nemoci-
deprese?

Deprese je definovéna jako chronické, ¢as-
to celoZivotni onemocnéni. Je charakteristicka
opakovanim epizod chorobného smutku, se
kterym si nemocny neumf sam poradit. Mezi
klasické symptomy patfi sklicend nélada, ktera
zpUsobuje nemocnému dusevni tryzen a bo-
lest. Deprese je provézena snizenym sebevé-
domim, bezdlvodnymi obavami a Uzkosti,
pocity ménécennosti a domnélého proviné-
ni, myslenkami na sebevrazdu, neschopnostf
radovat se ze zazitkd i obycejnych malych ra-
dosti. Nemocny postupné zcela ztraci zajem
0 sebe i své okoli - rodinu, pratelé ¢i své dosa-
vadni zaliby.

Slovo deprese ¢i vsem tolik zndma ,depka”
se v dnesni dobé banalizuje a zda se, Ze ji trpf
témér kazdy. Nicméné o depresi jako nemoci
mluvime, az pokud trva nékolik tydnl ¢i mési-
cl a postizeny ma problém vratit se ke svému
,normalnimu” Zivotu. V téchto pripadech by
nemocni neméli vahat a obratit se na Iékare.
Na stavy mirné az stredné tézké deprese se
velmi dobfe uplatiuji pfirodni antidepresivné
pusobici latky jako napriklad extrakt ze Safré-
nu ¢i trezalky. Vyhodou pfirodnich preparatd,
predevsim safranu, je minimum nezddoucich
Ucinkd a lékovych interakci.

Pfirodni pomocnik v boji se
sklicenou naladou a dusev-
ni Unavou na bazi extraktu
ze Safranu, s L-tryptofanem
a vitaminem B,

Tradice kvality v evropskych lékarnach

vice informaci na SAMOLECENIcz




UCINNE PROTI KRVACENI DASNI

Pficina a projevy zanétu dasni

Za pti¢inu zanétu dasni se oznacuje povlak
(plak) , tvorici se a hromadici se zejména v okoli
krekd zubd, 1. na rozhrani masité ¢asti dasné
a zubni skloviny. Pokud nenf tento plak dtsled-
né a pravidelné odstranovan, za¢nou v ném
bujet patogenni bakterie. Tyto mikroby drazdi
sliznici dasnf, vznika typické zarudnuti a dasen
zacne krvécet, nejdfive pfi provadéni ustni hy-
gieny, posléze i samovolné. Zanét mize z po-
vrchu dasné proniknout az do zubniho ldzka
a poskodit zavésny aparat zubu a nakonec po-
stihnout okostici a samotnou kost Celisti. Tento
proces nakonec vyusti v tzv. parodontézu, kte-
rd zavinuje ztratu i jinak zdravych zubt. Preven-
ce je pfitom nasnadé — pravidelné a spravné si
¢istit zuby (alespon 2 x denné mékkym zubnim
kartackem po dobu cca 3 min) a nezapominat
na navstévu u stomatologa. V boji s krvace-
nim dasni mdze Uc¢inné pomahat téz kvalitni
a spravne vybrana zubni pasta.

Spravna volba zubni pasty

Zubni pasta Parodontax obsahuje 70%
aktivnich latek a ma klinicky ovéreny efekt. Jeji
pfiznivé Ucinky na stav dasni se projevi za méné
nez tfi tydny pouzivani. Parodontax pfedstavu-
je unikatni kombinaci vytazk( ze Sesti Ié¢ivych
rostlin s hydrogenuhli¢itanem sodnym a fluori-
dem sodnym.

@GlaxoSmith Kline

Robert Jirasek,
Edukafarm, Praha

Podle priizkumii z posledni doby trpi az
90 % dospélé populace krvdcenim z ddsni. To
je ve vétsiné pripadii disledkem zdnétlivého
postizeni sliznice, projevujicim se otokem
a zvysenou zranitelnosti.

Uéinné latky zubni pasty Parodontax

Extrakt ze Salvéje a myrha plsobi antibakte-
ridiné a analgeticky, kramerie ma stahujici Ucinky
na krvacejici trhlinky, hefmének podporuje ho-
jenti sliznic, mata pdsobi chladivé a dezodora¢né
a echinacea posiluje obranyschopnost désni.
Hydrogenuhli¢itan sodny potlacuje krvacivost,
upravuje pH v Ustech a md lestici uc¢inky na sklovi-
nu, fluorid sodny v koncentraci 1400 ppm zvysuj
protikazovou odolnost skloviny. Diky vysokému
obsahu uc¢innych latek ma zubni pasta Parodon-
tax slanou pfichut, na kterou si lze po dvou tyd-
nech pouzivani zvyknout a naopak je intenzivni
chut pasty klienty hodnocena pozitivné.

Pro koho je Parodontax urcen

Parodontax je vhodné pouzivat jiz pfi prv-
nich pfiznacich zadnétu dasni a také preventivné.
Doporucuje se zejména teéhotnym Zendm, lidem
se specifickymi zdravotnimi problémy — diabetici

a nemocni uzivajici antiepileptika (z divodu vy-
skytu tzv. hyperplazie - vlivem téchto 1€k nékdy
dochézi k zbytnénf sliznice dasni).

Pro pacienty, trpici zvysenou citlivosti na flu-
or, je k dispozici varianta zubnf pasty Parodontax
neobsahujici tento prvek.

V kazdodenni péci o dasné sehrdva dilezitou
roli také Ustnf voda Parodontax. Obsahuje anti-
bakteridInf latky a efektivné napomahd odstraro-
vanf zubniho plaku. Pfedstavuje U¢innou preven-
ci zanétu dasni, pficemz jeji ochranné pdsobent
trvd az 12 hodin.

Vhodny doplnék terapie krvaceji-
cich désni predstavuje zubni kartdcek
Parodontax. Diky jeho velmi meékkym
mikrovldknim je umoznéna podstat-
né Ucinnéjsi hygiena hlife dostupnych \
mist nez u béznych kartacky, a to bez
podrazdén citlivych dasni. ,

-

FUBN KARTACEN PR KRVACEIICIEH BASNICH

TUBNA KEFKA PRI KEVACAJUCICH BASKACH

Dopfejte mu vice ochrany

S novou vakcinou Synflorix™

nyni mUzete své dité Gcinné chranit pfed zanétem stredniho ucha

a invazivnimi pneumokokovymi onemocnénimi

www.synflorix.cz

diky Sirokému pokryti sérotypU

\\.r/)

Synflorix”

Pneumokokova polysacharidova
konjugovana vakcina (adsorbovana)

Inovativni vakcina nové generace

Zeptejte se co nejdrive v ordinaci svého détského Iékare.

Tento registrovany IécCivy pfipravek je pouze na lékarsky predpis.
Prectéte si prosim peclivé pribalovou informaci.
GlaxoSmithKline s.r.o., Na Pankréaci 17/1685, 140 21 Praha 4,

tel.: 222 001 111, fax: 222 001 444, www.gsk.cz

PQS01230509



ZVLHCUJiCl UGINEK '1
bez konzervaénich latek K;

¥ 2 DETIod7 jet

Pro DOSPELE

10 mi

AP OO Y

Rychla a ucinna uleva
od ucpaného nosu.

Kyselina hyaluronova (HA)

ZVLHCUJE a REGENERUJE

nosni sliznici.

www.svobodapronosy.cz



L ste takistari,
' jakstare,
L madtelcévy:..

Nékteré narody si mysli, Barnys?
ze zivotl mate mnoho. . .
LifeFactor

\MV iIJ?gél&Ime' ze mate CHOLESTEROL, SRDCE, CEVY g %, 3 ,_}:

ZIVO o , g
Wi/y  Prozdravejsi srdce a cévy. " %MMMM

(" Obsahuje patentovanou latku Sytrinol® -smés - =% ¢ 7

flavonoid( a tocotrienold z citrusovych a palmovych plodd

+ japonsky koenzym Q10 AsahiKASEI nejvyssi kvality.

LifeFactor® m(ze byt Vas nejdulezitéjsi doplnék stravy.

uzivani se doporucuje:

e pti rezZimovych opatrenich pro udrzeni
optimalni hladiny cholesterolu Doplnék stravy

e podplrné pfi zvysené hladiné
cholesterolu

e pro podporu normalni funkce cév

e kurakdm a diabetikim

L|feFactor

re mate cey "
www.barnys.cz

Cholesterol

Srdce

Cévy
Jsme kanadska spoleénost investujici vice do vyvoje nutri¢nich pfipravka neZ do samotné propagace a prodeje.
Od roku 1997 az do roku 200415me vyvuell znacku ProenZ| Jako prvni Jsme do ceskych a slovenskych Iékaren zacali

N (¢ SERVIS 1

800 900 077
GARANCE SPOKOJENOSTI

RSy

~—==y cujeme v oblasti vyvoje dal3ich p¥ipravki s nejvyznamné;jsi kanadskou farmaceutickou spolecnosh Apotex Inc. Nasi
dodavatelé jsou kazdy rok auditovéni v oblasti pfisnych norem farmaceutické vyroby. Chceme podékovat tisicim
z Vas, ktefi jste si nas v Iékarnach nasli a zlistavate nam vérni tak, jak jde ¢as.

Miillerovy pastilky s hermankem a vitaminem C, 12 ks . .
Chlamydie - Krize
Mullerovy pastilky s hefrmdn- oo 7 v
kem a vitaminem C se uzivaji S Jlnou tvarl
ke zklidnénf bolavého krku,
pfi zénétech v Ustni dutiné
a zarudnuti v krku. Obsah
medu a vitaminu C zlepsuje
chutové vlastnosti pastilek
a prohlubuje jejich pfiznivé : J

ucinky. : v~ ‘,1,",“7&'.“..--“ k.

Chlamydie jsou nepohyblivé bakterie,
které parazituji uvniti hostitelskych bu-
nék. Jsou plvodci fady onemocnéni
lidi i zvifat. K nezdvazné chorobdm
patii zejména zdnéty molovych cest,
chronické zanéty spojivek, zapaly plic
a pohlavni onemocnéni. Chlamydie se
prendseii kapénkovou infekei nebo pii-
mym kontaktem a prenaiedem mohou
byt i domdci zvifata.

PM Chlamydil® tbl 60 @ P
Protivirova a antibakteridlni a

oéistnd kira organizmu.
(Klinicky testovano na dechlamydizaci - MUDr. Zdi-

chynec, CSc., Medicom Praha 2006)

PM Chlamydil® extra tbl 60
Zesilend oéistnd kira od Sirokého

spekira bakterii a vird.
(Klinicky testovano na dechlamydizaci - MUDr. Am-
mer, Stard Turd, listopad 2008)

Zadejte ve své lékarné.
www.muller-pharma.cz

doplnék stravy

o
L T

xtra @animals

PM Chlamuydi
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PM Chlamydil® extra animals
Protivirovd a antibakteridlni ogistnd kira
zviteciho organizmu.

usetrite 110 K¢

zdravotnicky prostredek

k dostani ve vasi lékarné a na www.samoleceni.cz PURUS - MEDA, s.r.o.

od 28. 9. 2009 do vyprodani zasob.

w Dopliky stravy jsou dostupné v lékdrnach, v internetovém obchodé
www.purusmeda.cz nebo na dobirku na lince 532 192 711.




Nejvyssi trumf
v peci 0 jeho prostatu

proenzi

specialista na kloubni vyzivu

* 'gh ' x

iky Proenzi "
délam vie, -

co me bavi...

e —

DoplInék stravy

e

Proc Proenzi?

3Xx vice

pro Vase klouby!
Proenzi 3 - sila téi ucinnych, S PERFECT COMPLEXEM

védecky ovérenych latek, které to je zcela unikatni resSeni v komplexni péci o prostatu.

Vase klouby potrebuji. Pomaha udrzovat zdravou prostatu "

@ Glukosamin sulfat Podporuje spravnou funkci mocového Gstroji
Pfispiva k normalni funkci prostaty /

@ Chondroitin sulfat

N\ @ Unique MSM°® 95 % spokojenych zakaznikii
—— ; . Podle priizkumu u élend Klubu zdravi Walmark je 95 % oslovenych zékazniki
Optimalni kombinace latek pro vjrobku Prostenal® s PERFECT COMPLEXEM spokojeno s vysledky jeho uZivani.
pruznost a pohyblivost kloub(, Vice informaci na www.prostenal.cz.

spravnou funkci $lach a vaziva. . Lo
Jednicka na ¢eském trhu

Prostenal byl vyhodnocen po 4 roky nejproddvanéjsim dopliikem stravy
na prostatické potize.*
Proenzi® 3 uc¢inné plsobi ve vsech kloubech.

Pozitivni efekt pretrvava 2-3 mésice po ukonceni kury.

*Zdroj: IMS Health, OTC Audit Czech Republic, 12C2C+12C2M, volné prodejné pripravky na prostatické potize,
(idaj za znacku PROSTENAL® a PROSTENAL® s PERFECT COMPLEXEM, 2005 —2008.

33 % tobolek navic zdarma
Nyni specidIni nabidka 33 % tobolek navic zdarma pro baleni Prostenal®

va'dejte origina’lni farmaceutickou kvalitu s PERFECT COMPLEXEM 30 a 60 tobolek. Akce plati do 31. 12. 2009.
- Zadejte Proenzi!

Vyrabi: Walmark, a.s., Ceska republika, www.proenzi.cz, bezplatna infolinka: 800 900 776 -

Walmark, a.s., Trinec, Ceskd republika, email: farmainfo@walmark.cz

WALMA RK® K dostani ve vasi Iékarné. Bezplatné infolinka 800 141 141 LMA






