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1 | PRILOHA 0 PREVENCI A LECBE, ZDRAVI A NEMOCI, O LECIVECH A DOPLNCICH STRAVY

KOMERCN{ PREZENTACE EDUKAFARM

Na strankach této pfilohy, i kdyz je realizovana

jako inzertni, v pﬁ'kladec);\ hov):ﬁijme o0 konkrétnich MAT E T RAVI CI o BT I z E A CI T I TE S E os I'A B E N I ?

pipravcich, usilujeme o vzdélavani, a to Vyuzijte pripravek SynBIO, ktery kombinuje probi-  Beta-glukany

zejména tam, kde existuje redInd moznost otika obnovujici rovnovahu strevni mikroflory a imu- U beta-glukand ziskanych z nékterych druht hub,

vyvolat odpovidajici zdjem Siroké verejnosti . oy . . ) T . L

o viastni zdravi. ilem této prilohy neni podpora nom,odglacn|vbeta—g|LVJkan. Ovzdrave stfevo a |rj1un|tn| hapr. z hlivy uvstlncne, JSOLlJ pozorovvany’nvejvyrazneja

predepisovéni, prodeje nebo spotieby Iékd, jejich systém je potreba pecovat vcas a dlouhodobé! imunomodula¢ni vlastnosti. Obecné plati, ze beta-glu-

profily nebo pfiklady jsou zde uvedeny pro vyse kany zvysuji odolnost organismu proti virovym, bakte-

zmifiovanou edukaci. Probiotické bakterie ridlnfm, plisnovym a parazitdrnim onemocnénim, zvy-
Nase stfevo osidluji miliardy bakterif, které si  $uji obranyschopnost proti chemickym karcinogentim,

Vydava: EDUKAFARM, s. . o. s nami v prlbéhu historického vyvoje vytvorily  zvysuji tvorbu ¢ervenych a bilych krvinek a prodluzujf

KancelaF: Peckova 9, 180 00 Praha 8 tak silné vztahy, ze nase zivotni funkce jsou s nimi  dobu preziti pfi smrtelnych davkéach ozérent.

tel.: 224 252 435, fax: 222 516 048, velmi tésné spojeny. Nejednd se pfitom pouze

e-mail: edukafarm@edukafarm.cz, o spravnou funkci travent. Kombinace probiotik a beta-glukanu je pro
Stfevo je orgdn, ve kterém dochdzi k nejtés-  zdravé stievo idealni!

Séfredaktor: PharmDr. Zdenék Prochézka néjsimu kontaktu s latkami z vnéjsiho prostredi. SynBIO obsahuje origindlni kombinaci probiotik
Bakterie, jez zde Ziji, se proto nepodileji pouze a beta-glukanu, kterd pfiznivé a komplexné ovliviuje
0dborna redakce: na travicich procesech, ale svou aktivitou stimu-  rovnovahu stfevni mikroflory a zaroven posiluje imunit-

PharmDr. Vladimir Végh, Mgr. Lucie Kotlarova,

luji bunky imunitniho systému ve sténé stifeva  ni systém. Jednotlivé slozky mezi sebou navzdjem spo-
MUDr. Pavel Kostiuk, CSc., MUDr. Jifi Sliva

a udrzuji ho tak v dobré kondici. NarUstajici po-  lupracuii a jejich spole¢nym ovlivnénim dochazi ke vza-
Cet védeckych studii potvrzuje, ze spravné vztahy  jemnému zesileni Ucinnosti — k synergickému Ucinku.
v tomto systému se podileji nejen na spravném  Tato kombinace je proto vhodnd predevsim pfi poru-

Poradni shor: www.edukafarm.cz

Design: ing. Jinfich Hurt, EDUKAFARM zazivani, ale také na prevenci jak akutnich, tak  chéch traveni (bolesti bficha, nadymani, zdcpa, prijem),
chronickych onemocnént. u nichz je celkové posileni organismu vzdy zadouci.

SynBIO obsahuje unikatni probiotika 4. generace Duolac™
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Potrebujete vyresit
aktualni zdravotni problém?

Navstivte lékarnu na internetu

SAMOLEéENi.cz

ZDRAVI, LEKY a VY

Eucerin® krémovy gel

na opalovani pro citlivou Eucerin
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Gi¢innou prevenci pred vznikem N5 Z praxe

Tl « odbornost garantovana
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DEPRESE NENI SLABOSTI CHARAKTERU

Jak se projevuje deprese?

Deprese je doprovédzena snizenym sebevé-
domim a ztratou sebedlvéry, bezdlvodnymi
obavami a Uzkosti, pocity ménécennosti a do-
mnélého provinéni, myslenkami na sebevraz-
du, neschopnosti radovat se ze zazitk a véci,
které drive t&sily, nezajmem o sebe, svou praci,
rodinu, pratele ¢i své dosavadni zaliby a ko-
nicky. Deprese neni slabosti charakteru, ale
ma pfi¢inu v nerovnovaze hladin nékterych
prenasecd (zejména serotoninu) v mozku. Jde
tedy o dusevni poruchu, kterd nenfi ovlivnitel-
nd samotnou pacientovou vUli, nastéstf je viak
dobre lécitelnd.

Depresivni nalady lze lécit!

Pfedevsim  nedostatecnd  snasenlivost
syntetickych Iéciv je jednou z pricin, pro¢ se
v fadé medicinskych oborl obraci pozornost
k nékterym moznostem fytoterapie, predevsim
k tradi¢né uzivanym lécivym bylindm. Jejich
ucinnost a bezpecnost se zkoumaiji v klinickych
studiich a posuzuji z hlediska mediciny zalo-
Zené na dlkazech. Mezi 1éc¢ivé byliny s anti-
depresivnimi Ucinky patfi trezalka teckovana
a safran.

Odborna redakce Edukafarm

(z podkladii MUDr. Jifiny Kosové,
Psychiatrické centrum Praha,
3.LF UK, Praha)

V soucasnosti je deprese nejcastéjsim
psychiatrickym onemocnénim v obecné
populaci. Priblizné 25 % lidi proZije béhem

Zivota nejméné jednu epizodu deprese. Vyskyt
depresi v poslednich desetiletich vzristd, pri-
c¢emz od konce druhé svétové vdlky je zazna-

mendn posun pocdtku onemocnéni do nizsich

vékovych kategorii. Zeny trpi depresi pFiblizné
dvakrdt castéji nez muzi. Ve vztahu k véku
onemocni depresi nejvice muzii a Zen
vrozmezi 22-44 let.

Z volné prodejnych prostfedkd byvajf tradic-
né pouzivany zejména extrakty z tfezalky. Jejich
Ucinnost je pomérné dobre potvrzend u mir-
nych az stfedné tézkych depresi. Nevyhodou
vsak je nezadouci ovlivnéni Ucinku jinych léciv
(v kardiologii napt. warfarin ¢i digoxin, a také
hormonalni antikoncepce, jind antidepresiva,
antiepileptika). Pozornost je téZ potreba véno-
vat fotosenzibilizaci (precitlivéld reakce na slu-
necni svétlo), zejména u osob se svétlejsi pleti.

Podobna antidepresivni tc¢innost byla viak
v soucasné dobé prokazéna i u extraktu ze saf-
rénu. Safrén je tradi¢nim prostfedkem oriental-
ni mediciny pfi depresich a celkové sklicenosti.
Podobné jako u trezalky, je jeho Ucinek zalozen
na ovlivnéni hladiny serotoninu. K dispozici je
nékolik klinickych studii, jez prokazuji podob-
nou ucinnost extraktu ze Safrdnu a syntetickych
antidepresiv. Safran viak mél vyrazné méné ne-
zadoucich ucinkd a nebyly zaznamendny zad-
né nezadouci interakce s jinymi léCivy.

Na nasem trhu je extrakt ze Safranu v lé-
kédrnach dostupny v pfipravku Saframyl. Pa-
tentovany extrakt ze safranu (Satiereal’) spolu
s L-tryptofanem a vitaminem B, pfiznivé ovliv-
nuje hladinu serotoninu a pfindsi Ulevu pfi de-
presivnich néladach.

BACILLUS CLAUSII - NOVE PROBIOTIKUM K PREVENCI ALERGIE U DETI

Novinka pFichazi z Italie

[talsti pediatfi ve své praxia také v klinickych
studiich ovéfili, Zze probioticky kmen Bacillus
clausii pUsobi pfiznivé tim, ze stimuluje stiev-
ni imunitni systém, respektive zprostfedkovava
specifickou imunitni odpoved, a navozuje tak
pfiznivou ochranu pred rozvojem alergickych
onemocnéni. Vynikajicich zkusenosti bylo do-
sazeno zejména u alergické rymy a také u opa-
kovanych infekci, jejichz |é¢ba je ¢asto spojena
s antbiotiky. Proto je mimoradné dulezité, ze
Bacillus clausii je rezistentni vici Sirokému
spektru antibiotik, a to vici fadé penicilinové,
cefalosporinové, tetracyklinové (i dalsim), a mél
by byt uzivan vzdy spole¢né s antibiotiky. Diky
odolnosti v{ci tak Sirokému spektru antibiotik,
jez je vyjimecnou vlastnosti mezi probiotiky,
napomaha Bacillus clausii obnové narusené
stfevni mikrofléry béhem uzivani antibiotik.

Probiotika a antibiotika

Podané probiotikum by mélo efektivné chra-
nit stfevni sliznici po dobu uzivani antibiotika,
prezit v jeho pfitomnosti, a tak snizovat nepfi-
znivy dopad antibiotické 1é¢by. Tato vlastnost
se probiotikim vieobecné prisuzuje. Realita je

Odborna redakce Edukafarm

(z podkladit MUDr. Pavla Fruhaufa,
Klinika détského a dorostového lékarstvi,
1.LF UK a VFN, Praha)

Strevni mikroflora md schopnost modulo-
vat specificky imunitni systém ve strevé. Smysl

probiotik tedy spocivd v presmérovdni imuno-
logické paméti jesté drive, nez je ustanovena
imunitni odpovéd'na antigeny (ldtky télu cizi)
z okolniho prostredi, tzn. béhem prvnich let
Zivota ditéte. Ze vsech probiotickych kmenii se
momentdlné jevi v prevenci alergii jako nejvi-
ce ucinny Bacillus clausii.

ovsem odlisna, protoze bézné pouzivané probi-
otické kmeny jsou odolné vétsinou pouze v{ci
uzké skale antibiotik. Situace je obdobna jako
u patogennich (choroboplodnych) bakterii. Né-
které bakterie vykazuji odolnost vici soucasné
poddvanému antibiotiku, jiné jsou k antibiotiku
rezistentnfa v jeho pfitomnosti hynou, coz ¢lovék
pozné tak, Ze antibiotika bud takzvané zaberou,
¢i nikoliv. V oblasti odolnosti v{ci antibiotikiim
ma tedy Bacillus clausii vyjimecné postaven.

Bacillus clausii je obsazen v pripravku
Probacin

Bacillus clausii se stal neodmyslitelnou
soucasti italské domécf lékarnicky pro své vyse
uvedené vyjimecné Ucinky. Pravé z ddvodu
dlouhodobé zkusenosti s touto latkou v pedia-
trii je Bacillus clausii ve své zemi u déti podavan
uz od 6 meésicd véku (v dobé rizika vzniku aler-
gickych reakci, infekci a pfi kazdé lé¢bé antibi-
otiky). Vysokd Ucinnost a bezpecnost pfispély
k tomu, Ze se pfipravek s obsahem Bacillusu
clausii stal vitézem v oblasti volné prodejnych
pripravkl pouzivanych v Itélii. V ceskych Iékar-
néach je dostupny od 1. 7. 2009 pod ndzvem
Probacin.

P e P R e

PROBACIN®

«novy probioticky kmen

+nova lékova forma

vice informaci na SAMOLECENI cz



URAZY - ODVRACENA STRANA
LETNICH RADOVANEK

odborna redakce Edukafarm

Léto zacind, blizi se prdzdniny a pro dospélé
i déti to znamend zvysenou pohybovou
aktivitu, suchozemské i vodni sportovdni. Ale

za vsemi témito radovdnkami ¢ihaji lecjakd
nebezpeci— predevsim zvyseny vyskyt trazd.
Staci uklouznout na travnatém svahu
a prinejmensim pohmoZdénina ¢i odrenina
jenasvete. .

Jak vznikaji pohmozdéniny

PFi padech ¢i prudkych pohybech jsou nej-
ohrozenéjsimi ¢astmi téla svaly, slachy, vazy,
kosti a klouby. Nej¢astéji dochazi k podvrtnu-
tim nebo pohmozdénindm — bolestivym sta-
vim vzniklych Grazem, pfi nichz vétSinou nenti
porusena celistvost tkani. Nékdy jsou prova-
zeny krevnim vyronem, napf pfi podvrtnuti
kotniku se objevuje modfina na zevni nebo
i vnitfni strané kolem hlezna V mechanismu
vzniku pohmozdénin mdze hrat, kromé na-
razu zvenci, vyznamnou roli prudky tlak mék-
kych tkani na kost (pod vlivem narazu zvenci).
Postizené misto otece, je teplejsi a bolestivé.
MU0zZe dojit i k omezeni funkce postizeného
kloubu. V pfipadé, Ze je zhmozdéna konce-
tina, objevuje se predeviim bolestivost pfi
pohybu, napfiklad pfi chizi. Bolestivost po-
stizené oblasti nenf vzdy umérnd zavaznosti
poranéni (pohmozdéni muize bolet vic nez
zlomenina).

Kdy k léka¥i a kdy se miizeme lécit sami?

Prvni pomoc mlzeme urcité poskytnout
sami. Postizend ¢ast téla (napf. koncetina) by
se méla uvést do klidu a ulozit do zvysené po-
lohy. Pfi pohmozdéninach kloubU, vyronech ¢i
podezieni na vykloubeni se doporucuje kon-
Cetinu znehybnit a ledovat, coz mlze zabranit
rozvoji krvéceni a otokd. Pokud je poranéna
koncetina ¢i jeji ¢asti v nepfirozené poloze,
nebo je vyrazné omezena jeji pohyblivost,
¢i bolesti postizené partie jsou veliké nebo
pretrvavaji nékolik dni, je tfeba konzultovat
lékare. U nekomplikovanych pohmozdénin
si mlzeme casto pomoci sami. K osetfeni
pohmozdénin jsou k dispozici pfipravky pro
lokaIni aplikaci, které plsobi predevsim pro-
tizénétlive. Kromé lokalnich pripravk(d s obsa-
hem tzv. nesteroidnich antirevmatik mtzeme
pouzit i Traumaplant — mast obsahujici vyta-
Zek z kostivalu.

Lécivy kostival

Kostival je léciva rostlina s prospésnym
pUsobenim na poranéni mékkych tkanf
(svaly, klouby, slachy). Vytazek z kostivalu
pUsobi protizanétlivé, proti bolesti a ma
hojivy Ucinek u podvrtnuti, pohmozdénin,
ale i odfenin. V lékarnach se mdzeme setkat
s dalsimi mastmi s obsahem kostivalu, ale
Traumaplant je jedind mast tohoto druhu
registrovana jako lék, tedy ptipravek, jehoz
uc¢innost i bezpecnost jsou dolozeny klinic-
kymi studiemi. Obsahuje pfesné odmérené
mnozstvi kostivalu ziskdného ze Stavy cers-
tve vylisovanych nadzemnich &asti rostliny
kostivalu ciztho a neobsahuje tak toxické
alkaloidy, které mohou pfi lokdlnim pouzitf
zpUsobit silné podrdzdéni kiZze a pti dlouho-
dobém podavani i poskodit jatra. Pri vybéru
léku pouzitelného i u déti je tfeba navic uva-
Zit, Ze nékteré lokalni pfipravky s obsahem
nesteroidnich antirevmatik se sméji uzivat
az od 14-15 let, zatimco Traumaplant Ize po-
uzit i u mensich déti. Je uzite¢né mit tako-
vou mast v Iékdrnicce, predevsim v obdobi
dovolenych a prdzdnin, kdy je pravdépo-
dobnost poranéni vysoka, predevsim u déti.
Vime prece, ze tito neuhlidatelni tvorové se
svou velkou pohyblivostia neopatrnostf jsou
zvast rizikovi. Tak budme pfipraveni.

PROFIL LECIVEHO PRIPRAVKU

TRAUMAPLANT

Charakteristika:

Traumaplant je mast s protizanétlivym a ho-
jivym Ucinkem, urcend k lokéInf 1écbé pohmoz-
dénin a ran. Obsahuje komplex latek ziskany
lisovanim $tavy z Cerstvé naté kostivalu ciziho
(Symphytum peregrini). Mast ptsobf na povrchu
na oteviend poranént a je U¢inna i do hloubky,
coz mé velky vyznam u hlubokych zanétd po
tupych poranénich. Hlavnimi nositeli Ucinku
jsou cholin, kyselina rozmarynovd a alantoin,
coz jsou vesmes latky s plisobenim proti zdné-
tu a otoku a s hojivym ucinkem na rany. Cholin
Zlepsuje prokrveni zanicenych tkani. Zaroven
utésnuje membranu kapildr a tim pdsobf proti
otoklim. Kyselina rozmarynovd ma kromé pu-
sobeni proti otoklm také vyrazné vlastnosti
protizanétlivé. Alantoin podnécuje regeneracni
pochody v poskozené tkani a podporuje hoje-
ni. Pouzity emulzni systém mastového zakladu
vyrazné podporuje vstiebavani ucinnych latek
a zdUraznuje jejich protizanétlivy Ucinek.

Statut:
Lécivy pripravek, volné prodejny v Iékarnach.

Slozeni:

Koncentrat Stavy vylisované z cerstvé skli-
zené naté kostivalu ciziho (Symphytum peregri-
ni) v emulznim mastovém zékladu.

Pouziti:

Traumaplant se pouziva k osetfeni pohmoz-
dénin, distorzi, bolesti svalli a kloubl a Spatné se
hojicich ran.

Davkovani a zpuisob podani:

Pripravek je ur¢en k zevnimu pouziti. Po-
kud neni doporuceno jinak, nanasi se potiebné
mnozstvi masti nékolikrdt denné na postizené
misto. Vhodné je pouziti formou mastového
obvazu. Pokud pfi poranéni obtize neustoupi
do tif dnd, je tfeba prerusit lécbu a vyhledat
|ékarte. Bez porady s lékarem Ize pripravek po-
uzivat nejdéle 14 dni.

Baleni:
50 g nebo 100 g masti v tubé.

Vyrobce:
Harras Pharma Curarina, Némecko

Vyhradni zastoupeni a distribuce v CR:
1B, spol.s . 0,
Senovézné nam. 5, 110 00 Praha 1
Tel./zazn.: 281 028 230, fax: 281 028 232

Lék k zevnimu uziti
Ctéte peclivé piibalovou informaci
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PROC JE DULEZITE
SLEDOVANI
KREVNiHO TLAKU?

Zvyseny tlak krve nijak neboli, a ani
jej neni mozné — kromé extrémnich hod-
not - rozpoznat. Smutnou skutecnosti
vsak je, Ze vysoky tlak krve (hypertenze) je
potencidlné smrticim onemocnénim. Zvy-
Seny krevni tlak patfi k nejvyznamnéjsim
faktoriim, které zvysuji riziko srdecné-cév-
nich onemocnéni. Ta jsou pFitom v Ceské
republice nejcastéjsi pricinou umrti jak
u muzu, tak u Zen.

Védecky pokrok pfinesl vyznamny posun
v moznostech [écby téchto onemocnéni. Je
vsak zapotrebi vcas je rozpoznat a Uc¢innost
[écby v jejim pribéhu spravné kontrolovat.
Kontroly krevniho tlaku by se pfitom nemély
omezovat pouze na kontrolnf vysetfenf u lé-
kare. Méfeni krevniho tlaku v domacich pod-
minkéch neni zéddnym slozitym ukonem a pfi-
nasi cenné informace o prabéhu lécby.

Moderni méfici pfistroje jsou vybaveny fa-
dou inteligentnich funkci, které se dokdzou
prizpUsobit sSirokému rozsahu mérenych hod-
not krevniho tlaku, a jejich ovlddani je velmi
jednoduché. Tyto pristroje by podobné jako
osobn{ vaha mely patfit k vybave domac-
nosti, v nichz si lidé uvédomuji vyznam péce
o vlastni zdravi.

Napfiklad tonometry na pazi japonské fir-
my Omron, modely M6 a M6 Comfort, které
najdete v lékdrnach a prodejnach zdravotnic-
kych potreb, jsou vybaveny technologii Intel-
lisense, ktera nafukuje manzetu podle aktual-
niho tlaku, a brani tak bolestivému stlacenf
paze, dokdze zpracovat i nepravidelny srde¢nf
tep, ma velky displej a jednoduché ovladani
jednim tla¢itkem. Konstrukce manzety umoz-
nuje méreni v Sirokém rozsahu obvodu paze.
Presnost meéfenf je klinicky ovéfena na reno-
movanych |ékafskych pracovistich a splnuje
veskeré pozadavky Ceské spolecnosti pro hy-
pertenzi.

tonometr na pazi OMRON M6 Comfort

Vice informaci o krevnim tlaku a jeho
méreni najdete na www.krevnitlak.cz

Cetné studie poukazuji na pfimou sou-
vislost mezi vyzivou a zdravim o¢i. Dosta-
tek antioxidantt ve stravé a v doplricich
stravy vyznamné prispivd ke snizeni rizik
zdvaznych ocnich onemocnéni.

Zdravé strava ma blahodarny vliv nejen
na celkovy zdravotni stav, ale dulezitd je
i pro oci. Bylo prokdzano, Ze o¢ni tkan a ocnf
buriky potrebuji ke své funkci kromé zndmé-
ho vitaminu A také vitaminy Ca E

Zrak se neobejde ani bez dvou kli¢covych
antioxidantd: luteinu a zeaxantinu. Oba tyto
karotenoidy ochranuji burky sitnice pred
nezddoucimi vlivy, jako jsou kouf, smog
nebo slunecni zafeni. V kombinaci s dal$imi
antioxidanty snizuji riziko napfiklad vekem
podminéné makularni degenerace, co? je z3-
vazné oc¢ni onemocnéni, které mdze vést az
k praktické slepoté. Pokud chceme o¢im do-
prat to nejlepsi, je potreba pravidelné jist ovo-
ce a zeleninu, kde se lutein a zeaxantin jako
prirozené barvivo vyskytuji. Optimalni jsou
papriky nebo listova zelenina. Zeaxantin se
také nachazi v pomerancich, mandarinkach
nebo ve vaje¢ném Zloutku

Pouze zdravé strava vsak nestaci. Doporu-
Cuje se proto od urcitého veéku uzivat i doplni-
ky stravy, které o¢im dodaji vSechny potiebné
latky v optimalnim mnozstvi. Volné dostup-
nym preparatem je napfiklad Ocuvite® LUTEIN
forte. Diky strukture tablet s postupnym uvol-
novanim latek staci tento doplnék stravy uzi-
vat pouze jednou denné.

doplnék stravy

Vice na www.ocuvite.cz.

ROTAVIROVE
INFEKCE U DETI

Rotavirové infekce jsou v Ceské repub-
lice roc¢né pricinou az 100 000 pripadii téz-
kych prajma u déti. Statistiky uvddéji, Ze
do péti let Zivota se s rotavirovou infekci
setkd vice nez 95 % déti. Kvili pribéhu in-

fekce se jednd o nejcastéjsi pricinu hospi-
talizace u déti.

Zivot ohroZujici prijmy

Rotavirus je virus, ktery infikuje povrch
stfevni vystelky a zpUsobuje tézkou formu
gastroenteritidy — zanétu zaludku a tenkého
stfeva. Rotavirova gastroenteritida se proje-
vuje horeckou, zvracenim, bolestmi bricha
a tézkym prdjmem. Dochazi tak k velkym
ztrdtam tekutin a k rychlému odvodnéni or-
ganismu (dehydrataci). Tu kiehky détsky or-
ganismus pomerneé tézce snasf a ¢asto je na
jeho stabilizaci potfebné dité hospitalizovat.
Zanedbani odborné péce by mohlo vést az
k amrti ditéte.

Rotavirové infekce se prenaseji velmi casto
zanesenim viru do Ust, kontaktem mezi dét-
mi, kontaminovanyma rukama, hrackami, ale
i vzduchem. Rotavirové castice si na pevnych
predmétech uchovavaji infeké¢nost az 10 dna.
Virus je pomérné odolny vici riznym dezin-
fekénim prostfedklm, a jeho Sifeni tak nenf
zavislé napr. na stavu domadcnosti.

Ockovani je nejucinnéjsi
metodou prevence

Jedinou moznosti, jak predejit nebezpec-
nym prdjmdm u déti, je ockovani. Ockovani
proti rotavirovym infekcim ochrani dité v nej-
kritictéjsi dobé od narozeni (ockovat je mozné
uz po par tydnech zivota) do péti let.V Evrop-
ské unii je ockovani doporuceno fadou od-
bornych spole¢nosti a v nékterych zemich je
zahrnuto do bézného ockovaciho kalendare
déti. Vakcina RotaTeq, dostupna v Ceské re-
publice, zajistuje vysokou miru ochrany pred
timto typem infekci. Pfinasi tak velmi cennou
moznost ochranit sebe i své dité pred streso-
vou situact, jakou rozhodné kazda hospitaliza-
ce pfestavuje.

PharmDr. Vladimir Végh, Edukafarm, Praha
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FOTOSENZITIVITA U LOKALNICH NESTEROIDNICH ANTIFLOGISTIK

Fotoalergické reakce jsou vzadcné. Postihu-
ji jen vnimavé osoby a jsou zprostfedkovany
bunkami imunitniho systému. Pdsobenim
svétla dochazi k preméné na antigeny. Tyto
reakce obvykle Uporné svédi, nejsou zavislé
na intenzité ozareni a presahuji plochy téla
vystavené slunci.

Pro lokélni nesteroidni protizanétliva léciva
je typickd fototoxicita. Tato reakce nesouvisf
s imunitnim systémem a mdze postihnout
viechny jedince, bez ohledu na predchozf
senzibilizaci. Chemickd latka pfijimé energii
slune¢niho zéreni, aktivuje se a vznikaji vysoce
reaktivni radikaly, které nésledné odpovidaji
za poskozen{ pokozky.

Intenzita koznich projevd zavisi na kon-
centraci vyvolavajici latky ve tkani a na davce
zafeni. Ak¢ni spektrum fototoxicky pulsobi-
cich latek leZi zejména v oblasti UVA zéfeni
(320-400 nm) a v oblasti viditelného svétla
(400-760 nm). Fototoxickd reakce svym pro-
jevem pfipomind vystupriované spalenf slun-
cem, neodpovidajici délce pobytu na slunci.
Pozorujeme silné zacervenani, otok, v tézsich
stadiich az tvorbu puchyfd. Casto pretrvava
pozanétlivd hyperpigmentace. Projevy nepo-
stihuji mista, kterd nebyla vystavena svétlu.

NOVE

Aktudlni poznatky kladou dlraz na vytvorenf
adekvatné vlhkého prostiedi, které podporu-
je hojenti ran a spravnou tvorbu jizvy. Zaroven je
vsak potfeba zabranit bakteridini kontaminaci rany
a priméfené zachytdvat mozné mokvani a hnis,
protoze tyto rozkladné produkty mohou zpomalo-
vat proces hojent. Pokrok ve vyrobnich technologi-
fch umoZnujf vyuzivat v mediciné mnohé materia-
ly s doslova revolucnimi viastnostmi. Jednim z nich
je aktivované uhlikové vidkno.

Aktivované uhlikové viakno

Obvazové materidly s aktivnim uhlim se vy-
rabéji z celulézového vidkna, které je podobné
jako medicindini uhli pri vysoké teploté karbo-
nizovéano bez pfistupu vzduchu. Vznikajici uhli-
kové vldkno mé vysokou pevnost a pruznost, je
z néj mozné vytvaret textilie, které Ize skladat,
ohybat a stithat bez strachu z tfepeni. Zaroven
si ponechava charakteristické vlastnosti aktivo-
vaného uhli = tj. vysoky stupen vnitfni porozity.
Podobné jako aktivované uhli v plynové masce
dokéZe toto uhlikové vldkno absorbovat fadu or-
ganickych latek, jedd, mikroorganizm0 i zapach.
Absorpce bakterif do nitra vidkna je fyzikalnim
principem antibakteridintho plsobeni. Vihodné
se tyto materidly proto pouzivaji u tézce se hoji-
cich, mokvajicich, hnisajicich a infikovanych ran
v dobé cisténti. Podle charakteru rany mdze byt ta-
kovy obvaz ponechan na rané az nékolik dni, a vy-
znamné se tak snizuje potieba prevaz(.

MUDr. Veronika Myjavcova
Kozni oddéleni, Pardubicka
krajska nemocnice, a.s.

Klécbé bolesti svalt a kloubd riizného pivodu
se s vyhodou pouZivaji nesteroidni protizanétlivd
léciva (antiflogistika). Viyhodné je zejména mistni

poddni, kdy je lécba vice cilend a nedochdzi
k drdzdéni zaludku. Obvykle je tato [écba spojena
s minimdlnimi neZddoucimi ucinky. V souvislosti
s nastdvajicim létem je vsak vhodné upozornit
na zvysené riziko typicky ,letniho” neZddouciho
Ucinku — moznou fotosenzitivni reakci.

Ani v letnim obdobi nenf tfeba vzdévat
se moznosti lécit lokdlnimi nesteroidnimi

informovanost pacienta a prevence. Ackoliv
fototoxickou reakci mlze v rlzné mire vy-
volat prakticky celd skupina NSA (diklofenak,
ibuprofen, indometacin, ketoprofen, napro-
xen, piroxikam, kyselina salicylovd), pouze né-
které vyrobky na ¢eském trhu maji informacio
preventivnich opatienich v pribalovém letaku,
pfipadné na obalu. Zaroven je nutné pacien-
ty na moznost vzniku této reakce upozornit

MATERIALY PRO HOJENI RAN

Odborna redakce Edukafarm

(s vyuzitim podkladt prof. MUDr. Aleny
Pospisilové, Dermatovenerologicka
klinika, Lékarska fakulta MU a FN, Brno)

Moderni obvazové materidly pini kromé zdkladni

funkce ochrany rdny mnohé dalsi funkce, casto
jsou proto nazyvdny jako ,terapeutické” obvazové
materidly. Viychdzeji z pozndni pfirozeného
mechanismu opravy poskozené tkdné a snazi se
vytvorit idedini prostredi pro zaceleni rdny.

Jak vypada moderni lécba a hojeni ran?

Moderni obvazové materidly se znacné lisf
od tradi¢né pouzivané gazy. Funkéni materi-
aly, jako je napf. aktivované uhlikové vldkno,
predstavuji dnes vyznamnou pomoc v mno-
ha komplikovanych pripadech, které by tra-
di¢nimi prostiedky nebyly fesitelné.

Moderni lé¢ba vyuziva prostredkd, které
vytvorf v rané primérené vihké prostredi,
ve kterém mohou probihat bunéc¢né a bi-
ochemické procesy, smérujici k vystavbé
nové granula¢ni tkdné a uzavien{ rdny nove
vytvofenym epitelem. Prikladem nejnovéjsi
3. generace pfipravku pro léc¢bu a hojenf
ran je absorpcni kryti s uhlikovym viaknem
Tecasorb.

a pfi mistni 1é¢bé nesteroidnimi protizanétli-
vymi lécivy dodrzovat nékolik jednoduchych
pravidel:

.+ pouzit jen doporuc¢ené mnozstvi léciva
v zavislosti na osetfované plose;

- osetfit vyhradné postizenou oblast;

- po aplikaci externa si umyt ruce mydlem;

- chranit osetfené misto pred sluncem (event.
soldriem) po dobu lé¢by a jesté minimalné
dva tydny.

Ochrana proti slune¢nimu zareni je moz-
na odévem. Vétsina bézné nosenych odév
v jisté mife UV zafeni propousti, proto je po-
tfeba se navic chranit pomoci ochrannych
pripravkd s UV filtrem. Byla provedena fada
studii modernich Sirokospektrych pfiprav-
kd, které ovérily jejich uc¢innost pfi prevenci
fototoxické reakce. Tyto ochranné prostied-
ky musi mit oznaceni UVA v krouzku, které
znaci vysokou ochranu proti UVA zafeni,
a co nejvyssi hodnotu SPF (idedlné 50+).
Nanaseji se kratce po aplikaci lokdlniho
protizénétlivého léciva, priblizné 30 minut
pfed planovanym vystavenim slunci, v do-
state¢ném mnozstvi. Pfed viditelnou casti
slune¢niho spektra vsak chrani predevsim
vhodné oblecent.

KOMERCN{ PREZENTACE EDUKAFARM

Jaky je prinos pro pacienta?

Napfiklad zminovany Tecasorb je pifpravek, kte-
ry ma silnou absorpcni schopnost (absorbuje bak-
terie, toxiny, pachy — ma Ucinek deodoracni), stavi
krvaceni, je netoxicky, nesenzibilizuje (nevyvolava
alergické reakce), podporuije cisténi rany, urychluje
nastup granulacni féze a celého procesu hojent. Je
mékky, poddajny, tvarovatelny, pfizplsobivy koz-
nimu povrchu, lehce aplikovatelny i snimatelny,
nemocného netraumatizuje. Vyuzitf tedy ma u in-
fikovanych defektl (typu bércového viedu apod),
kde se vyznamné podili na cisténi rany, vytvoreni
primérené vihkého prostiedi a urychleni hojivého
procesu. Tecasorb tedy ma Siroké pouziti. K dispo-
zici je v Iékarnach.

TECASORB

hemostatick4 absorpéni plena

Inovativni obvazovy materidl
obsahujici absorpéni textilii
z aktivovaného uhlikového
vldkna. |

Zzdravotnicky prostredek
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Glyvenol 400

tribenosidum

- lék pro Vase nohy, o ktery se miiZete
skutecné opfit

Znate ten pocit tézkych, oteklych nebo unavenych nohou?

Boli Vas nohy? D

Mate sedavé zaméstnani nebo naopak
dlouho stojite?

Je Vam vice nez 35 let?

Méte dédicné dispozice pro kieCové Zily?

Trapi Vas nadvaha ¢i vysoky
krevni tlak?

[
[
Citite nékdy pocit tézkjch unavenjch nohou? ]
[]
[
[

Cestujete na dlouhé vzdalenosti?
Koufite? ]

5 ANO na v

OO0l

Tak praveé pro Vas a Vase nohy miiZe byt Glyvenol® 400 tim
spravnym fesenim.

Pokud Vés trapi bolest nohou, nejste v tom sami. Seda-

vé zameéstnani, dlouhé sténi nebo jen vysoké podpatky

mohou zplisobit problémy s cirkulaci krve v dolnich
koncetinach.

60 tobolek

Glyvenol® 400 je schvaleny I6Civy pripravek,

ktery pomaha udrzovat elasticitu Zil krevniho

obéhu, zmensuje otoky a plisobi pfiznivé na

(istup zanétu a bolesti*. Bezpecnost priprav-

ku byla ovérena dlouhodobym pouZivanim®.
Glyvenol® 400 je doporucovdn mnoha
praktickymi 1ékafi a 9 z 10 pacientl je
s jeho Gcinkem? spokojeno.

Glyvenol® 400 - Iék pro
Vase nohy, o ktery se mii-
zZete skutecné opfit.
Zeptejte se svého Iékare Ci Iékarnika.
Glyvenol®400 je Iék k vnitfnimu uZiti. LéCiva lat-

ka Tribenosidum. Peclivé Ctéte pribalovy letak.
GLY-002/05/2009

Novartis s. 1. 0. Pharma, Nagano Ill., U N&

25775 111, Fax:

!') NOVARTIS

0 nadrazi 10, 130 00 Praha 3
. www.novartis.com

Tel: 2

RACIONALNI POMOC PRI HUBNUTI

PharmDr.
Vladimir Végh

Edukafarm, Praha

Dosazeni idedIni télesné
hmotnosti a jeji udrzeni je
tématem zaujimajicim tisice,
ne-li miliony strdnek novin,
casopisy, knih i internetu. Je to
zcela pochopitelné — télesnd
hmotnost je spojena s dusledky
Jjak zdravotnimi, tak i socidInimi.
Lidské télo je nastaveno
na preziti a nestacilo se dosud
prizpusobit trvale dostacujicimu
prijmu potravy.

Zdravotni dopady obezity ve-
dou k fadé chorobnych priznakd.
Ano - v toto ohledu je obezita ne-
moc, kterd by se méla lécit. Pokud
se k problému obezity postavime
timto zplsobem, je potieba hledat
pomoc v odborné [écbeé.

Doposud byly vsechny Iéky
pro snizeni télesné hmotnosti do-
stupné pouze na lékarsky predpis.
V lednu 2009 v3ak farmaceutic-
kd spolec¢nost GlaxoSmithKline
(GSK) ziskala povoleni, aby kap-
sle s obsahem 60mg orlistatu,
uvadéné na trh pod ndzvem Alli,
byly v zemich Evropské unie k dis-
pozici jako volné prodejny lécivy
pripravek.

Orlistat

Orlistat blokuje v travicim Ustroji
¢innost enzymu nazyvaného lipdza,
a omezuje tak vstrebavani tukd ze
stfeva. Tim dochazf ke snizeni ener-
getického prijmu pravé na ukor
tukd. Celkovy pifjem Zivin pfijatych
z potravy se tak posouvd ve pro-

BOmg vk toboky
origianm

,, Poendhi ka snan|
I thleend hmetrast
e &

————

e

W 0 o s
Vet vee rat warving ey

we]

spéch bilkovin a sacharidd. Orlistat
puUsobf jen ve streve, minimalné se
vstiebdva do krve, a proto pouze
nepatrné ovliviuje ostatni écbu.

Lécivy pripravek Alli

Alli je registrovan jako lécivy
pripravek a podobné jako ostat-
ni léky prochazi fadou klinickych
test(, které zarucuji jeho Ucinnost
a bezpecnost. Pravé jeho velmi
priznivy bezpecnostni profil stoji
za uvolnénim do volného prodeje
v lékdrnach

Alli neni zdzracnou pilulkou
na hubnuti, zfetelné vsak pomaha
lidem, kteff se rozhodli se svou té-
lesnou hmotnosti néco délat. Jeho
spravné misto je v kombinaci s re-
dukenf dietou s nizkym obsahem
tukl, kde pomdha nejen zhub-
nout, ale rovnéz zménit stravovaci
navyky a ozdravit Zivotnf styl. Sou-
Casti lécby pripravkem Alli je proto
celd tada podplrnych nastrojd,
které najdete na webovych stran-
kdch www.alli.cz.

s
':., _-';_a:!l!.-\" _' ,HJJ‘[“.: —
& alli -

Lécivy piipravek k vnitinimu uziti. Obsahuje orlistat. Pfed pouzitim ¢téte peclivé piibalovou informaci.

vice informaci na SAMOLECENI cz



O DIABETOLOGII S PROFESOREM KVAPILEM

1) Co nového bychom mohli fici pacien-
tim s cukrovkou?

Diabetologie je jednim z oborl mediciny,
a jako takové je zalozena na védecké bazi. Cuk-
rovka (diabetes mellitus) je proto zkouména
ze véech moznych Uhld s cilem pochopit jesté
lépe mechanismy, které vedou ke vzniku jejich
jednotlivych typl, a soucasné s cilem zlepsit
moznosti lé¢by.V posledni dobé byly uverejné-
ny vysledky celé fady klinickych studii, o jejichz
dopadu na lé¢bu pacientl s cukrovkou se nynf
diskutuje. Podle mého soudu jednoznacné po-
tvrdily, Ze cilem lé¢by ma byt u naprosté vet-
siny nemocnych dosazeni takového stavu, kdy
je v krvi koncentrace cukru (glykemie) stejna
jako u zdravého ¢loveka. Déle tyto vysledky po-
tvrdily, ze pro lécbu, kterd je cilena k dosazenf
normalnich hodnot krevniho cukru, je nutno
vyuzivat takové postupy a léky, které nezvysujf
riziko hypoglykemie (,prestreleni” tcinku, které
snizi koncentraci cukru v krvi vic, nez je zapo-
trebi). Ale to nejdUlezitéjsi je zjisténi, ze kvalit-
ni léc¢ba skutecné v dlouhodobéjsim vyhledu
vyznamneé snizi ohrozeni infarktem, snizi riziko
viech komplikaci cukrovky a prodlouzi zZivot
pacientd.

2) Do lékaiské praxe byla nedavno uve-
dena nova ucinna latka - sitagliptin. Co
konkrétné prinasi tato nova latka pro pa-
cienty?

Sitagliptin je prvnim predstavitelem zcela
nové tridy 1ékd na cukrovku. Zjednodusené je
mozno fici, ze jeho Ucinek je zprostredkovén
jeho schopnosti upravit odchylky pfitomné
v organismu pacienta s diabetem 2. typu. Je
prakticky stejné Ucinny jako dosavadni,tablet-
ky” na cukrovku (perordlni antidiabetika). Jeho
hlavni vyhodou je, ze nezvysuje riziko hypo-
glykemie (vyse zminéného snizeni cukru pod
normalni hodnoty).

3) Pro které pacienty je tento novy lék
vhodny?

Je jednim z 1€k, jez Ize pouzit v kombinaci
s metforminem, coz je latka, kterou se obvyk-
le zacind pfi lé¢bé cukrovky 2. typu. Bohuzel,
nenahradi inzulin, a u pacientd, ktefi inzulin
uzivaji, neni podéni sitagliptinu jesté povoleno.
pacientdm dosahnout a udrzet normalni hod-
noty krevniho cukru, nicméné dokaze to pouze
u téch nemocnych, ktefi dodrzuji zékladni pra-
vidla Zivotospravy predepsané lékafem. | kdyz
by si to fada nemocnych préla, sitagliptin nena-
hradi dietu a pohyb. Podle dosavadnich zkuse-
nosti se zda, ze je to lék bezpecny, u néjz pravé

)

prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA
predseda Ceské diabetologické spole¢nosti
a prednosta Il. interni kliniky LF UK,
FN v Motole

prestreleni Uc¢inku a snizenf cukru pod hodnoty
zdravého ¢lovéka nehrozi.

4) Velky vyznam ma samoziejmé Zivoto-
sprava pacientt. Lze pozorovat u pacientt
néjaky trend ke zlepsovani sebediscipliny,

nebo se pii pokroku mediciny zacinaji vice
spoléhat na lécbu?

Podrobné tyto trendy nebyly zkoumany,
a tak nemohu presné popsat vyvoj v ¢ase. Nic-
méné jsem presvédcen, ze pokud se podafi
vytvorit systém profesionalné skolenych edu-
kator( (zdravotnici, kteff jsou vyskoleni k vyuce
pacientl), pak by se mohlo podafit zlepsit vy-
sledky té zékladnf slozky |écby diabetu 2. typu
— dodrzovani diety a vhodného pohybového
rezimu.

5) Mnozi pacienti jsou po informacich vel-
mi la¢ni, jak mohou poznat hodnovérné
informacni zdroje?
Je pfirozenosti ¢lovéka, ze hledd snadna
a jednoduchd feseni. Obecny ndvod na rozpo-
znani kvalitnich zdrojl informaci od téch pod-
vodnych nelze poskytnout, ale myslim, ze ty
zdroje, které nabizeji zézracny Ucinek, aniz by
pacient musel prilozit ruku k dilu, seridznf infor-
mace neposkytuji. V Zivoté neni nic zadarmo,
a kdyz to nékdo tvrdi, vzdy se nakonec ukéze, ze
to bylo mameni. Je jedna rada, kterd funguje ve
vsech civilizacich a kulturdch: mas-li problém, jdi
asnaz se jej vyresit. Samo se nic nespravi. Jedno-
znacné to plati i pro léc¢bu diabetu. Léky za paci-
enta nevyresi nic, pokud on sém nepomdize.
Rozhovor ved!: PharmDr. Viadimir Végh,
Edukafarm, Praha
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= naplast
proti
bolesti,
zanétu,
otoku

@ na ,GOLFOVY & TENISOVY loket”...
® na BOLEST svalt a zad...
© na BOLEST kloubo, & ZANET slach...

Flector’ep Tissugel

aplikaéni forma: néplast - baleni 2 nebo 5 ks

© jednoduché aplikace pfimo na postizené misto

© nepretrzity a rovhomérny Géinek
po dobu 12 hodin

© urychleni lééby bez zatizeni traviciho Ustroji

000

Pozorné si prectéte pribalovou informaci. O vhodném poutziti pripravku se porad'te se svym
lékafem ¢&i lékarnikem.

Vyhradni zastoupeni a distrib

IBI, spol. s r.0.®

Vyrobce:

<>

IBSA Institut Biochimique SA
Lugano, Svycarsko

Senovdzné ném. 5, 110 00 Praha 1
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V roce 2008 schvalila Evrop-
ska spolecnost pro détskou gast-
roenterologii, hepatologii a vyzivu
(ESPGHAN)  podavéni  probiotik
jako velmi uc¢inného a efektivniho,
a zaroven mimotadné Setrného
prostredku pro potlaceni akutniho
prajmu u déti. Z hlediska bezpec-
nosti je podavani probiotik, na rozdil
od ostatnich pristupl k lé¢bé akut-
nich prdjmda, velmi bezpecné, jelikoz
probiotika sama tvorf soucast viastni
stfevni mikrofléry zdravych jedincd.

Zé&sadni vyznam pfi pouzivani
probiotik u déti méa jejich optimalini
forma — détem do tfi let by mély byt
léky podavany v tekuté formé, mély
by byt chutové prijatelné, détmi ob-
libené a jejich aplikace by méla byt
prorodice prakticka. Dosud se vyrob-
ci probiotik potykali s problémem,
jak omezit vliv vihkosti na stabilitu
probiotik, které ve vinkém prostredi
hynou a ztraceji svlj regeneracni
Ucinek pfi prdjmu. Tato skutecnost
odporuje pouzivani vodnych rozto-
ki a kapek. Zaroven se hledala ta-
kové forma, kterd by byla pohodIna
pro pripravy, dala by se jednoduse
aplikovat na cestdch a vyzadovala
by minimalni podminky pro podanf
ditéti (vysypavani, rozpousténi v te-
kutinach atd.).

V posledni dobé byla vyvinu-
ta exkluzivni détska lékova forma,
kterd fesi vyse zminény problém
- probiotika jsou ulozena samo-
statné v uzavéru lahvicky a do te-
kutého prostredi v lahvicce jsou
prenesena az bezprostfedné pred
uzitim. Tim se fesi zésadni problém
jejichzivotaschopnosti. Zéroven se
détem dostava tolik zddana teku-

ta lékova forma, pricemz samotné
Ucinné probiotikum je pfevedeno
do tekuté formy tésné pred viastni
aplikaci. Tato détska forma probi-
otik splhuje i pozadavek snadné
aplikace na cestach.

Pripravek, ktery obsahuje zmi-
novanou lékovou formu, se jme-
nuje Enterina. Je urcen na akutnf
prdjem u déti, cemuz odpovidajf
jak vlastnosti jednotlivych obsa-
zenych probiotickych kmen(, tak
i obsah dalsich podplrnych latek
pUsobicich regeneracné na strev-
ni sliznici. Enterina je doplnék stra-
vy dostupny v lékdrnach, ktery ob-
sahuje probiotika, vitaminy skupi-
ny B a vitamin K. Je dodavan jako
7 jednorazovych lahvicek. Jak bylo
feceno vyse, zatimco probiotika
a vitaminy se nachézeji v uzaveéru
lahvicky, roztok fruktdzy, inulinu
a koncentrovana Stava z plodd
borlivek tvofi obsah samotné
lahvicky. Roztok probiotik vznikne
promichanim a protfepanim az
pred podanim ditéti.

Pripravek Enterina — jak svym
slozenim s obsahem probiotik, tak
svou exkluzivni détskou lékovou
formou - se stava jedinecnym,
efektivnim a zaroveri velmi Se-
trnym prostfedkem v boji s dét-
skym akutnim prdjmem. Z hledis-
ka aplikace se jednd o prdlomovy
zpUsob podavani, zajistujici zivo-
taschopné probiotikum v tolik z&-
dané tekuté formé pro déti.
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pfi zazivacich potizich
(prajem, nadymani)
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