Na strankéch této pfilohy, i kdyz je realizovana
jako inzertni, v piikladech hovofime o konkrétnich
pripravcich, usilujeme o vzdélavani, a to

zejména tam, kde existuje redlnd moznost

vyvolat odpovidajici zajem Siroké verejnosti

o vlastni zdravi. Cilem této pfilohy neni podpora
predepisovani, prodeje nebo spotieby léki, jejichz
profily nebo priklady jsou zde uvedeny pro vyse
zminovanou edukaci.

Prof. MUDr.

Dermatovenerolog
klinika, Léka¥ska faku
aFN Brno

Vydava: EDUKAFARM, s. r. 0.

e

Kancelaf: Peckova 9, 180 00 Praha 8
tel.: 224 252 435, fax: 222 516 048,
e-mail: edukafarm@edukafarm.cz,

Séfredaktor: PharmDr. Zdenék Prochazka
Poradni shor: www.edukafarm.cz
Design: ing. Jinfich Hurt, EDUKAFARM

s ricus
Clyondroitind salfas A nat

Antiartrotikum
; it

oy k vtfndmu

| i§§ Condrosulf® 400
;

Alena Pospisilova,

Vyzkousejte provéieny volné prodejny lék

1. Kde vSude se uplatiiuje hojeni
ran?

icka Hojeni ran a jejich 1écba se pro-
PPV vadi v fadé specializovanych obord
a u praktickych Iékard. Ze specializo-
vanych obor{ jsou to predevsim tyto
nasleduijict:

Dermatologie, Geriatrie, Chirurgie,
Dermatochirurgie, Onkologie, Popdle-
ninové centrum, Gynekologie, Diabeto-
logie - lécba diabetické nohy, Ortope-
die, Interni medicina, event. dalsi.

2. Miizete fici néco o hojeni ran
z historie?

@

Z praxe

&0 orcych tabotek

lékdrna a léky

1 | PRILOHA 0 PREVENCI A LECBE, ZDRAVI A NEMOCI, O LECIVECH A DOPLNCICH STRAVY

JAK VYPADA LECBA A HOJENI RAN?

Hojeni a lé¢ba ran je tak stard jak
lidstvo samé. Vzdy vychédzela ze zna-
losti a ndzort té ¢i oné doby a zavisela
na Urovni technologického rozvoje.
Prehistoricky lécitel pouzival k lécbé
ran prostredky pifrodniho charakteru
—karu stromd, lisejniky, ptaci trus, med,
pryskyfice, ke stavéni krvaceni se splé-
taly provézky z hlohu a jinych rostlin.
Kromé prirodnich produktd se k lé¢bé
ran pouzivalo cerstvé maso, které se
priklddalo na ranu, aby se vyprovoko-
val proces hniséni, nebot tehdy platila
teorie,pus bonu met laudabile” (teorie

Pokracovdni na strané 4 prilohy

Navstivte lékarnu na internetu

SAMOLECENI cz

ZDRAVI, LEKY a VY

« odbornost garantovana
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Potrebujete vyresit
aktualni zdravotni problém?

 poradenstvi na zakladé zkusenosti

vzdélavaci spolec¢nosti Edukafarm

« registrovano u Statniho astavu
pro kontrolu léciv

Lék k vnitinfmu uZiti, ctéte peclivé pibalovou informaci.

e on-line poradna

E " nhaartrézu kloubti Condrosulf® 400

« stala akéni cenova nabidka

V cem se lisi od ostatnich?

» bez sacharézy a laktézy

« vyroben moderni skandinavskou
technologii ,water coating technology’
bez pouziti organickych rozpoustédel

ulevi od bolesti hlavy, zad, beder, menstrua¢nich bolestf

/ by,
1 Profenyy 400 m,

¥ 1 potahoygyg tablete

S TR,

IBUMAX = maximalné Setrny ibuprofen

Ctéte pozorné ptibalovou informacil
Lék urceny k vnitfnimu pouZitf.
Reg.c.: 99/040/03-C

- tableta ma pulici ryhu:
snadno zvolite mensi davku
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Glyvenol'400

tribenosidum

- lék pro Vase nohy, o ktery se miiZete
skutecné oprit

Znate ten pocit tézkych, oteklych nebo unavenych nohou?

Boli Vas nohy?

Mate sedavé zaméstnani nebo naopak
dlouho stojite?

Je Vam vice nez 35 let?
Citite nékdy pocit téZkych unavenych nohou?
Mate dédicné dispozice pro kiecové Zily?

Trapi Vas nadvaha ¢i vysoky
krevni tlak?

Cestujete na dlouhé vzdalenosti?

Koufrite?

Tak praveé pro Vas a Vase nohy muzZe byt Glyvenol® 400 tim
spravnym resenim.

Pokud Vés trapi bolest nohou, nejste v tom sami. Seda-

vé zaméstnani, dlouhé stani nebo jen vysoké podpatky

mohou zplisobit problémy s cirkulaci krve v dolnich
koncetinach.

Glyvenol® 400 je schvaleny IéCivy pfipravek,

ktery pomaha udrZovat elasticitu Zil krevniho

obéhu, zmensuje otoky a plisobi priznivé na

(istup zanétu a bolestit. Bezpecnost priprav-

ku byla ovérena dlouhodobym pouZivanim®.
Glyvenol® 400 je doporuCovan mnoha
praktickymi 1ékafi a 9 z 10 pacientl je
s jeho Gic¢inkem? spokojeno.

Glyvenol® 400 - Iék pro
Vase nohy, o ktery se mii-
Zete skutecné opfit.
Zeptejte se svého Iékare Ci Iékarnika.
Glyvenol®400 je 16k k vnitinimu uziti. Lé&iva l4t-

ka Tribenosidum. Peglivé ¢téte piibalovy letk.
GLY- 002/05/2009
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1. Jaké jsou priciny stale se zvysujici
incidence atopické dermatitidy, hlav-
né v détském véku?

V poslednich Ctyfech desetiletich se
vyskyt atopické dermatitidy témér zdvoj-
nasobil. Ve vyspélych prdmyslovych ze-
mich trpf timto chronickym koznim one-
mocnénim 15-20% déti v kojeneckém,
batolecim a predskolnim véku. Atopickou
dermatitidu povazujeme za civiliza¢ni
chorobu. Predpokladem pro vznik tohoto
onemocnénti je genetickd dispozice, dale
pak zdlezi na kombinaci rliznych vnéjsich
a vnitinich faktord, zda se pfiznaky one-
mocnéni na pokozce objevi. Spoustéci
ekzému mohou byt potravinové alergeny
(predevsim u kojenct a malych dét), cas-
t4 béznd onemocnéni hornich cest dy-
chacich, vétsi zapoceni v neprodysném
odévu, zvysené mnozstvi alergend v do-
macim ¢i venkovnim prostiedi, ale i ¢asté
myti nevhodnymi prostfedky nebo vétsi
psychickd zatéz. Zastanci tzv. hygienické
teorie se domnivaji, Ze pfilis Uzkostlivé
a hygienicky pecujeme o nejmensi déti.
Jejich imunitni systém pak nenf dost vy-
trénovany,béznou Spinou’, a reaguje pro-
to alergicky i na jinak zcela bezvyznamné
podnéty.

2. Jaké jsou lécebné pristupy k feSeni
atopické dermatitidy?

Zé&kladnim predpokladem Uspésné
|é¢by atopické dermatitidy je — kromé
vybéru ,toho pravého léku” - Uprava
Zivotospravy, jidelnicku, domaciho pro-
stfedi, znalost a omezeni faktor( vyvo-
lavajicich svédént. Informativni pohovor
s pacientem, resp. jeho rodinou, o téchto
zésadach by meél probéhnout pfi prvni
navstévé u dermatologa. Atopickd der-
matitida je onemocnéni, jehoz podkla-
dem je vrozend dispozice, proto souc¢asnd
medicina zatim nedokdze ekzematické
dité ani dospélého tohoto onemocnéni
ihned zcela zbavit. Ani nejucinnéjsi 1éky
nedokdzi odstranit vrozeny sklon k ne-
moci, ktery pretrvava cely zivot. Je vsak
mozné, pfi dobré informovanosti rodica
a pacientl a peclivém dodrzovani pre-
ventivnich a lécebnych opatfeni, dostat
pribéh ekzému ,pod kontrolu”. Vyzaduje
to velikou trpélivost, vypozorovani a eli-
minaci individuélnich zhorsujicich faktord
a zavedeni vhodné Zivotospravy. Nelze
spoléhat jen na Ucinek lékafem predepsa-
nych 1ékd. Prinejmensim stejné ddlezitd je
také spravnd kazdodenni péce o kizi, pi-
meéfené oblékani do mékkych hladkych
bavinénych materidli, nedrazdiva strava
s vyloucenim nejcastéjsich alergent, do-
statek spanku a odpocinku, dlouhodoby
pobyt v ekologicky vhodném prostedi
mimo méstské oblasti a harmonické klid-
né rodinné prostredi. DlleZitd je adap-
tace vsech ¢lend rodiny na dlouhodobé
onemocnéni a pravidelné osetfovani po-
kozky i v klidovém stadiu ekzému. Lé¢ba
atopické dermatitidy spocivd v Sirokém
souboru opatfeni a zahrnuje mnohem
vice nez jen,uzivani lékd".

3. V posledni dobé se do popiedi
dostavaji topické imunomodulato-
ry, jejichz objeveni v 80. letech bylo
srovnatelné s objevem lokalnich kor-
tikosteroidii. Miizete charakterizovat
tento typ lécby atopické dermatitidy?

MUDr. Stépanka Capkova

Détska dermatologicka ambulance,

Détska poliklinika,

Fakultni nemocnice v Motole

Objev lokalnich kortikosteroidii
pred 50 lety zahdjil novou éru v lécbé
vétsiny koznich chorob. Nejvétsi dlevu
od pfiznak onemocnéni a odklon od ba-
revnych a zapachajicich 1ékd pfinesl pré-
vé pacientlim s atopickou dermatitidou.
Nové generace lokalnich kortikosteroidd
jsou stéle zakladnim prostiedkem pro
zmiméni zanétu pfi prudkém vzplanuti
atopické dermatitidy i pfesto, Ze zndme je-
jich nezadoucf Ucinky. Lokalni kortikoste-
roidy zanét v misté osetieni velmi Ucinné
potlacuji, ale jeho priciny neléci. Po jejich
vysazeni se pifznaky onemocnéni brzy
vracejf, nékdy i ve vétsi mife. S rostoucimi
veédomostmi o funkci kozniho imunitniho
systému a jeho poruse u pacientl s ato-
pickou dermatitidou se védctim podafilo
vyvinout zcela novu skupinu lékd, kterou
oznacujeme jako topické (mistni) imu-
nomodulatory. V poslednim desetileti je
bohaté vyuzivdme k lé¢bé u déti od dvou
let véku a u dospélych ve vhodnych lokali-
tach. Topické imunomoduldtory jiz pfimo
a cilené Utoci na vrozenou chybu ve funk-
ci kozniho imunitniho systému a do urcité
miry ji i opravuji. Zmirnéni ekzému v za-
¢atku jejich pouzivani pro pacienta nenf
tak dramatické jako pfi pouziti kortikoste-
roid{, ale nésledné bezpfiznakové obdobf
trva déle a kiize zietelné zlepsi svij vzhled
i funkci.
4. Jaka jsou posledni doporuceni
v lécbé atopické dermatitidy?
Posledni a nejnovejsi doporuceni
v |écbé atopické dermatitidy se tykaji prave
topickych imunomoduldtord. Na zakladé
védeckych studif, které probéhly v mnoha
evropskych zemich (veetné CR) s masti
s obsahem takrolimu (Protopic) zavadime
nyni novy koncept oSetiovani. Pacient
nejprve zcela zklidni loziska atopického
ekzému pomoci tohoto topického imuno-
moduldtoru a nasledné aplikuje stejny 1ék
dlouhodobé 2x tydné do mist, kde ekzém
byva nejzavaznéjsi a kde se pravidelné
opakuje jeho vzplanuti. Vétsinou to byva
v obliceji, na krku a v ohybech koncetin.
Védecky je potvrzeno, Ze zanét v kiiZi u pa-
cientl s atopickou dermatitidou probiha
i tehdy, nejsou-li jeho piiznaky viditelné.
Z toho vychézi tento novy ,aktivni udr-
Zovaci rezim’, ktery se také oznacuje jako
,proaktivni lécba” a ktery dovede vyznam-
né snizit pocet akutnich vzplanuti a vyraz-
né prodlouzit interval bez akutni faze.
Spole¢nym cilem |ékafe, pacienta
a jeho rodiny by mélo byt vyznamné zlep-
seni klinického stavu a ziskani kontroly
nad pfiznaky onemocnéni za pomoci rezi-
movych opatfeni a modernich lé¢ebnych
metod.

vice informaci na SAMOLECENI cz



Regulace lécivych ptipravka (LP) je
v kompetenci Statniho Ustavu pro kontrolu
léciv (SUKL). LP prochazeji pfed svym uvede-
nim na trh registracnim fizenim, v jehoZ ramci
se hodnoti jakost, bezpec¢nost, Ucinnost a na-
kladova efektivita pfipravku ve vymezenych
lécebnych a preventivnich indikacich, a déle
biologickd dostupnost Iécivé latky. LP, ktery
projde registracnim fizenim a je mu udélena
registrace, ma na svém obalu uvedeno regis-
tra¢nf ¢islo. Hodnoceni G¢innosti LP je dolo-
Zeno piislusnymi klinickymi studiemi, jejichz
provadéni musf splhovat podminky Spravné
klinické praxe. Po uvedeni pripravku na trh
je i nadéle sledovana a vyhodnocovéna jeho
bezpecnost, a to jak ze strany drzitele rozhod-
nuti o registraci, tak ze strany SUKL.

Dopliky stravy (DS) jsou podle zdkona
¢.110/1997 Sb,, o potravinach a tabakovych
vyrobcich, definovany jako ,potraviny, jejichz
Ucelem je doplnovat béznou stravu a které
jsou koncentrovanym zdrojem vitamin® a mi-
nerdlnich latek nebo dalsich latek s nutri¢nim
nebo fyziologickym Uc¢inkem, obsazenych
v potraviné samostatneé nebo v kombinaci, ur-
¢ené k pfimé spotfebé v malych odmérenych
mnozstvich’, tedy potraviny, které byly vyrobe-
ny za Ucelem doplnéni bézné stravy spotrebi-
tele na Uroven priznivé ovliviujici jeho zdra-
votnf stav. Nejsou urceny k lé¢bé onemocnént.
Jejich regulace je v kompetenci Ministerstva
zdravotnictvi CR. Je posuzovéna jejich zdra-
votni nezdvadnost z ddvodu vlivu takového
doplnku stravy na organismus pfi dlouhodo-
bém uzivani. Dopliky stravy déle podléhaji
legislativni regulaci vyhlaskou ¢. 225/2008 Sh.,
kterou se stanovi pozadavky na doplrky stravy
a na obohacovani potravin. Podle této pravni
normy nesmi byt doplikim stravy prisuzova-
ny vlastnosti tykajici se prevence, |éCby ¢i vy-
lécenf lidskych onemocnéni ani na né nesmi
byt odkazovano. Vyhldska vymezuje nejvyssi
pfipustné koncentrace v denni davce jednotli-
vych latek, dale nékteré latky jednoznacné za-
kazuje pro pouzivani v doplicich stravy (napf.
melatonin, N-acetylcystein, laktuléza). Kvalitu
doplnkd stravy sleduje Statni zemeédélskd a
potravinarska inspekce.

Z vy$e uvedenych charakteristik vyplyva, ze
doplnék stravy ma své misto u osob, které jsou
vystaveny stresu, fyzickému vypéti a maji nevy-
vazenou stravu. Doplrky stravy do organismu
vnaseji latky, jez za urcitych okolnosti nejsme
schopni ziskat pfirozenou cestou ve stravé. Cel-
kové by mély byt vnimany jako podpora a po-
sila zdravi, nastaveni optiméalni rovnovahy pro
spravné fungujici organismus. Dopliky stravy
by si nemély davat ambice na lé¢bu ¢&i prevenci

1 [E},S'kdrna a léky

onemocnéni. Tento prostor je jiz vymezen |éc¢i-
vym pffpravkdm, z nichZ kazdy prochazi naroc-
nym registracnim fizenim, aby mohl racionélné
ovlivnit onemocnéni, pro které je urcen.

V' nékterych pfipadech se setkdvame
s obsahem stejné aktivni latky jak v écivém
pfipravkuy, tak v dopliku stravy (napf. Ginkgo
biloba, chondroitinsulfat, probiotika a dals).
Pokud neni tato aktivni Uc¢innd latka legisla-
tivné zakazana pro uziti formou dopliku stra-
vy, je pfedurcena pro tu skupinu lidi, ktefi se
snazi ochranit své zdravi pfi zpUsobu Zivota,
kdy jsou vystaveni zatéZi, stresu a riziku vzni-
ku onemocnéni. Stejna aktivni latka obsazena
v lé¢ivém pripravku muze slouzit k |écbé jiz
diagnostikovaného onemocnéni, napfiklad
formou samoléceni. Konkrétnim pfipadem
mUze byt vyuZiti extraktu z jinanu dvoulalo¢-
ného (Ginkgo biloba) jak v DS, tak ve formé LP.
Hlavni indikaci pro tento lécivy pfipravek jsou
poruchy CNS - snizend pozornost, bolesti hla-
vy, demence, emocnf labilita. Dale napomaha
odstranéni syndromu studenych rukou a no-
hou, vyuziti nachdzi v 1é¢bé poruchy sexudl-
nich funkci pfi soucasné lécbé antidepresivy,
popfipadé pfi vyskové nemoci. Doplriky stravy
s obsahem Ginkgo biloba jsou vyhledavany
lidmi, ktefi jsou vystaveni vysokym ndrokdm
studia a nutnosti zvysené koncentrace. Lécivé
pripravky maji své misto jako podplrna lécba
poruch kognitivnich funkci, napt. pfi demenci
— Alzheimerové chorobé. Dalsim ¢astym pfipa-
dem jsou pripravky s obsahem chondroitinsul-
fatu, ktery je urcen k ovlivnéni degenerativnich
onemocnén( kloubl. DS s touto latkou nacha-
zeji své uplatnénf jako vyziva zdravych kloub
vystavenych extrémni zatéZi, [é¢ivé pfipravky s
obsahem chondroitinsulfatu jsou doporuco-
vany tam, kde se jiz pacient lé¢i pro problémy
spojené s klouby, snizenou pohyblivostf ¢i bo-
lesti kloub, tj. s diagnostikovanou artrézou.

Proto je potfeba divat se na tutéz latku ze
dvou uhld pohledu, stejné tak, jak néds k tomu
vede legislativni definice téchto dvou statutd
pripravkd. U lécivého pfipravku se na zakladé
registracniho fizeni posuzuje ucinnost, bez-
pecnost, jakost a biologickd dostupnost Ucin-
né latky. U doplriku stravy se sleduje jeho zdra-
votni nezadvadnost a bezpe¢nost.

Tak, jak se zvysuje zodpoveédnost pacientd
aspotiebitellzavlastnizdravi, stejné tak se zvy-
Suje potteba vzdéldvani v oblasti samolécent.
S rostoucim zdjmem lidi o své zdravi a nemoci
se zvysuje i povédomi o tom, kdy je vhodné
zvolit v rdmci samoléceni doplnék stravy s ci-
lem udrzeni zdravi a kdy je jiz potiebny Iécivy
pfipravek s cilem |éCebnym. V tomto musi mit
jasno lékati, lékarnici i laickd vefejnost. Nejde
totiz jen o samoléceni — doplnky stravy ¢asto
doporucujf také Iékafi. A ¢asto je doporucujf
nespravné za Ucelem lé¢by. Mnohdy tedy nenf
sprdvné pochopeno, pro¢ jedna a tatdz tcinna
latka se vyskytuje v [éCivém pfipravku stejné
jako v doplnku stravy. Je to proto, Ze v kazdém
z obou pfipravkl - jak je vysvétleno vyse —
plni u¢inna latka specifickou roli, kterou nelze
zaménovat. Lze doufat, Ze tento clanek pri-
speje ke spravnému pochopeni rozdild mezi
LP a DS, protoze doposud jsme se setkavali
vetdinou s nazory a ¢lanky, které upfednost-
novaly jednu skupinu pfipravkd proti té druhé,
a to jisté nenf spravné, i kdyz na prvni pohled
se zd4, Ze hranice mezi nimi je neostra.

Profil lé¢ivého pripravku

Condrosulf® 400

Souhrn:
pripravek pro lé¢bu osteoartrézy.

Statut:
VoIné prodejny lécivy pripravek dostupny pou-
ze v |ékarnach.

Charakteristika:

Lécivy pripravek Condrosulf 400 obsahuje Ucinnou
latku chondroitinsulfat. Tato latka je jednou z hlav-
nich slozek mezibunécné hmoty chrupavky. Jeho
charakteristickou vlastnostf je vyznamna schopnost
vazat vodu; tim zabezpecuje mechanické a elastic-
ké vlastnosti chrupavky. Pri artroze, tj. pfi degene-
rativnich procesech v kloubech, se snizuje obsah
chondroitinsulfatu v chrupavce. Nasledkem toho
klesa schopnost vazat vodu a dochézi k postupné
degeneraci chrupavky a zhorseni funkce kloubu.
Chondroitinsulfat navic snizuje aktivitu enzym po-
Skozujicich chrupavku, zvySuje obnovu chrupavky
a Zlepsuje mechanicko-elastické vlastnosti chru-
pavky. Tim pfispiva ke zlepseni funkce postizeného
kloubu a snizeni jeho bolestivosti.

Slozeni (obsah ucinné latky):
Chondroitinsulfat 400 mg v 1 tobolce.

Pouziti:
Lécba degenerativnich onemocnéni kloub, ze-
jména artrozy kolena, kycle a kloubl prstl ruky.

Davkovani:

Zahajovaci lécba po dobu 2 tydnd - 2krdt denné
2 tobolky.

Udrzovaci Ié¢ba po dobu 2-3 mésicl — Tkrat denné
2 tobolky. Po skoncent kury se doporucuje 3mésicni
prestavka a pripadné opakovani lécebné kury.

Baleni:
60 tobolek

Vyrobce:
IBSA, Institut Biochimique SA,
Lugano, Svycarsko

Vyhradni zastoupeni a distribuce v CR
IBI, spol. s . 0.

Senovazné nam. 5

110 00 Praha 1

Tel./zazn. 281 028 230

fax: 281 028 232

www.ibi.cz

@

oo clocatin sulfas & natricus
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§ Condrosulf® 400
§

40 wredich tobolek

Dalsi informace na www.condrosulf.cz

Lécivy pripravek k vnitinimu uZiti.
Pred pouzitim piipravku si peclivé prectéte
pribalovou informaci.
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e PALENI  SVEDENI
e POCIT CIZIHO TELESA ¢ UNAVENE OClI

JE TU RESENI...

Pfipravek Tears Again®

je aplikovan pres zaviena
vicka. Lipozomy pronikaji
ocni Stérbinou a stabilizuji
lipidovou vrstvu slzného
filmu.

i 1218 qE
28 TEARS
[ ; AGAIN® §
=

X lhfw-hﬂ:-'

Optimalni reseni syndromu
suchého oka

¢ Revoluéni metoda aplikace, ktera neobtézuje...

¢ Jiz Zzadné kapani do oci...

¢ Unikatni patentem chranéna lécba, ktera pomaha stabilizovat
lipidovou vrstvu slzného filmu

o Uéinek prokazan v mnoha studiich

Vyrobce:

Optima Pharmazeutische GmbH
SchéfflerstraBe 7

D-85368 Moosburg, SRN
www.optimapharma.de

Dovozce:

IBI, spol. sr.0.%,

Senovazné nam. 5, 110 00, Praha 1
Tel.: 281 028 230-231

Fax: 281 028 232

www.ibi.cz

| AGAIN® |

ocni sprej s lipozomy
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pokracovani z titulni strany

JAK VYPADA LECBA A HOJENI RAN?

o dobrém a chvalyhodném hnisani).
Viyznamny vliv v oblasti celé mediciny
a na lécbu ran mél fecky lékaf Hippo-
krates, ktery zaved| presnd pravidla
oSetfovani ran a prosazoval teorii
vlhkého hojenf ran. Nasledné pokrok
v o%etfovani ran pfinesl az zacatek
19. stol, kdy vstoupily do 1é¢by ran
antiseptika — dusi¢nan stibrny. V této
dobé nastal také prudky rozvoj textil-
niho primyslu a s tim se objevil novy
obvazovy materidl - gdza, bavina,
cupaning, vina. V dobé prvni svétové
vélky francouzsky lékaf Lumier vyvinul
prvni,mastny tyl” Od 40. let 20. stoleti
se traduje vyvoj jiz ,moderniho kryti.
Za vyznamnou praci se povazuje ex-
perimentdini prace Georga Wintera,
ktery pokusem na praseci kizi potvr-
dil, Ze puchyf se Iépe hoji, pokud nenf
strzena jeho krytba, tzn. ve vihkém
prostiedi. Od té doby pokracoval
velmi rychle vyvoj dalsi modernich

krycich prostiedkd s riznym materia-
lovym slozenim a rGzné konsistence
pro vihky zpUsob osetfovani ran.
3. Jak vypada moderni lécba
a hojeni ran?

Moderni 1é¢ba vyuziva prostied-
k, které vytvoriv rané pfiméfené vih-
ké prostredi, ve kterém mohou probi-
hat bunécné a biochemické procesy,
sméfujici k vystavbé nové granulacni
tkdné a uzavfeni rany nové vytvore-
nym epitelem. Moderni prostiedky
musi respektovat charakter spodiny
rany, zejména intenzitu sekrece. Podle
toho se voli prostfedky bud absorpc-
niho charakteru — u ran s vyraznou
sekreci, nebo naopak u ran se suchou
spodinou se vybiraji prostfedky, které
svojf konsistenci a materidlovym slo-
Zenim vytvoii v rdné prostredi vihké.
4. Nejnovéjsi treti generaci pro
lécbu a hojeni ran reprezentu-
je absorpéni kryti s uhlikovym

vlaknem, napftiklad pfripravek
Tecasorb. MiiZzete zminit nejvétsi
benefity pro pacienta?

Tecasorb je pfipravek, ktery ma
silnou absorpéni schopnost, absor-
buje bakterie, toxiny, pachy — ma
Ucinek deodoracni, stavi krvéaceni, je
netoxicky, nesenzibilizuje (nevyvold-
vd alergické reakce), podporuije Cisté-
ni rdny, urychluje ndstup granulacni
faze a celého procesu hojent. Je mék-
ky, poddajny, tvarovatelny, pfizpd-
sobivy koznimu povrchu, lehce apli-
kovatelny i snimatelny, nemocného
netraumatizuje. Vyuzitf tedy ma u in-
fikovanych defektl (typu bércového
viedu apod), kde se vyznamné podilf
na cisténl rany, vytvofeni pfiméfené
vlhkého prostfedi a urychlenf hojivé-
ho procesu.

5. Kdy byste doporucila samolé-
ceni u hojeni chronickych ran?

Samoléceni  chronickych  ran
bych vzdy doporucila po konzultaci
s lékafem nebo sestrou specialist-
kou pro 1é¢bu chronickych ran. Tito
odborni pracovni posoudi charakter
rany a doporudi, ktery prostfedek by
byl vzhledem k dané rané nejvhod-
néjsi. Plati zasada — co pomuze sou-
sedovi, nemusi pomoci mne, nebot
moje rana mlze mit zcela odlisSnou
spodinu, kterd vyzaduje jiny krycf
prostfedek. Nicméné napriklad jiz
zminovany Tecasorb umoznuje $iro-
ké pouziti a je k dispozici v Iékarnéch.
Ovéem jak jsem zminila, poradit se
s odbornikem na hojenf ran je vzdy
na miste.

Inovativni
obvazovy material
z aktivovaného
uhlikového viakna.

« urychluje hojeni ran (u bércovych viedd apod.),
« absorbuje hnis a zdpach,

« Gistirénu,

+narané netvrdne,

« tii bolest, nealergizuje,

+ mozné stfihat.

vice informaci na SAMOLECENIcz



DEPRESE — JAK JI LZE LECIT?

1. Vyskyt deprese v poslednim de-
setileti vzrasta. Jak je to mozné?

Zjednodusené je mozno fici, Ze
deprese z velké Casti patfi mezi civi-
lizacni choroby, a tak ¢im vice bude
spolecnost a déniv ni komplikovanéjsi,
tim vice bude problém0 se zvladanim
narokd, které to na jedince klade.

2. Miizete depresi charakterizo-
vat? Jak obycejny clovék pozna, ze
jde o chorobu?

O poruse hovorime teprve tehdy,
kdyZ smutnd nalada a mnoho dalsich
priznakl zésadnich pro tuto diagndzu
(napiiklad poruchy spanku, nechu-
tenstvi, nevykonnost, ztrata z4jmu o
cokoliv, apatie, pesimismus, myslenky
na smrt) trvaji bez preruseni minimal-
né po dobu dvou tydnl a zsadnim
zpUsobem narusuji fungovani ¢loveka.
B&Zné poklesy ndlady, které potkdvajf
v Zivoté kazdého z nds, ale které jesté
¢lovéku nebrani v préci, péci o sebe,
o rodinu, v komunikaci s jinymi lidmi,
jesté nehodnotime jako nemoc.

3. Jak vypada moderni lécba de-
prese?

V soucasné dobé méme k dispozi-

ci nékolik rliznych strategif, z nichz asi
nejpouzivanéjsi je farmakologickd a
psychoterapeutickd lécba. Farmakolo-
gické pfipravky — antidepresiva — jsou
vétsinou syntetické 1éky, jejichz pro-
stfednictvim se snazime ovlivnit moz-
kové neuro-hormonaini systémy, které
se Ucastni fizeni nasi ndlady. Takovych
neuro-hormondlnich systému je néko-
lik — a rdzné typy antidepresiv mohou
ovliviovat rlizné systémy i jejich kom-
binace, a tim nakonec vést ke zlep3enf
patologicky zménéné néladly.

4. Synteticka antidepresiva maji
fadu nezadoucich projevi. Kdy
jsou nezbytna a kdy existuje néja-
ka alternativa?

Kazdy lék mé své nezadouci Ucin-
ky, ale je pravda, Ze u antidepresiv mo-
hou byt nékteré z nich pii nespravném
podavani nebezpecné, jiné jsou treba
vcelku,neskodné’, ale zase nepfijemné.
Dal$im Castym problémem je nutnost
davat velky pozor na soucasné uzivani
dalsich 1ékd, protoze jejich kombinace
s antidepresivem mUze pacientovi svou
interakcf uskodit. Alternativy k podava-
ni syntetickych antidepresiv existuji, o

ZBAVTE SE OBEZITY, STOJI TO ZA TO!

Pani doktorko, jak casto se setkava-
te u svych pacientti s obezitou, kte-
rou si ¢clovék zpiisobi piejidanim?

Oberita je vzdy zplisobena preva-
hou pfijmu energie nad jejim vydejem.
Mnohdy u nasich pacientek vidime
spise konzumaci nevhodnych jidel,
kterd obsahuji hodné energie v malém
objemu (napr. tycky Mars, Kitkat apod.),
nezli konzumaci velkych objem(, z ce-
hoz vychazi i jejich Udiv nad obezitou,
jelikoz majf pocit, ze jedi malo...

Jak poznam, ze jsem obézni?

Orientacné to poznam pohledem
do zrcadla, vstoupenim na vahu ¢i spo-
¢ftanim tzv. Brocova indexu (spravna
véha = vyska minus 100). Ovsem Uplné
nejpresnéjsi je body mass index (BMI),
ktery Ize vypocitat tak, Ze télesnou
hmotnost (v kilogramech) vydélim
druhou mocninou vysky (v metrech).
Normélni je hodnota do 24,9.

Jak obezitu lécite?

Na uUvod vzdy provadime obe-
zitologické (BMI aj) a biochemické
(odbéry) vyseteni. Poté, s ohledem
na vysledky uvedenych vysetfeni,
dohodneme s pacientem postup te-
rapie. Pouzivdme energeticky vyvaze-

i_l‘ékdma a leky
e

nou dietu sestavenou z kuchyriského
jidla, k némuz témér vzdy pridavame
vldkninu obsazenou v fadé pripravkd
Guareta a také vitaminy. V zavaznych
piipadech sdhneme po farmakote-
rapii vdzané na predpis: frekvento-
vanym pfikladem pouzivané ucinné
latky je sibutramin (Meridia, Lindaxa).
Pouzivate néktery z prirodnich
dopliikii stravy?

Ano, na podporu uvedeného
reduk¢niho  rezimu  doporucujeme
doplrky stravy, které jsou na bézi fy-
tofarmak. Pfikladem za viechny je
v tabletéch pripravek XL to S. Nékdy se
u pacientl setkdvame také s velmi ne-
prijemnymiprojevy redukénichrezimd
(napf. nadymani, zdcpa). Zde vétsinou
doporucujeme tzv. pro- a prebiotika,
jez jsou schopna prirozenym a nena-
vykovym mechanismem  odstranit
nezadouci kvasné a hnilobné procesy.
Opét prikladem za vsechny je na-
priklad Synbio.
Kdyzjstezminilafytofarmakatypu
XL to S, co Vas napriklad na tomto
pripravku nejvice zaujalo?

Tento pripravek je na ceském
trhu v Iékérndch zhruba 2 roky, presto
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zpUsobech lécby by viak mél vzdy roz-
hodovat odbornik. U mirmnych az stied-
né tézkych depresije v 1éCbé na prvnim
misté psychoterapie (pokud je samo-
zfejmé dostupnd). K dalsim efektivnim
strategiim patif rezimova opatfeni, cvi-
Ceni a dopliikova ¢i komplementarni
lécba — napiiklad herbdlnimi produkty.
5. Na nasem trhu se jako zajimava
alternativa objevil pripravek ob-
sahujici extrakt Safranu, Saframyl.
Miizete zminit nejvétsi pfinosy
pro pacienta?

Safran byl jiz odnepaméti pouzi-
van v perské mediciné k lé¢eni poruch
ndlady. Pipravek Saframyl, ktery obsa-
huje jeho extrakt v kombinaci s dalsimi
dvéma latkami, jeZ mohou ovliviiovat
fizeni nélady, pdsobi podobné jako né-
kterd syntetickd antidepresiva, pficemz
zatim se ukazuje, Ze nezaddouci pro-
jevy jsou velmi mimé a predpoklada
se i mensf riziko vzajemnych interakcf
s jinymi léky. Znamena to tedy, Ze je
(podle zatim dostupnych informaci)
bezpecny a velmi dobfe snaseny. Pro-
to je doporucovéan pro lécbu lehcich
depresivnich poruch.

zasluhuje urcitou pozornost zejména
proto, ze obsahuje kombinaci 5 rostlin-
nych extrakt(, jejichz efekt na redukent
rezim je dostatené zndm. V zdplavé
riznych pripravkl slibujicich zhubnutf
mnohdy bez raciondlnf obhajoby viivu
na redukeni rezim je pravé tento pfipra-
vek zalozen z pohledu svého slozeni
na znamych mechanismech Ucinku.
Navic vyrobce predkladd placebem
kontrolovanou klinickou studii, iz se zd-
Castnilo 84 Zen s velmi dobrymi vysled-
ky redukce nadvahy ve skupiné uzivajicf
XL to S oproti skupiné uzivajici placebo
(tj. slepy vzorek pripravku neobsahuiici
ucinné latky, pozn. odb. red.).

S obezitou jsou spojeny nejen jiz
zminované komplikace, ale také
vysoky cholesterol. Jak vypada
terapie z vaseho pohledu?

Vedle redukénich rezimd, o nichz
jsem jiz mluvila, za¢indme u lehkych
a stfedné zdvaznych hyperlipidemif
vzdy s pravidelnym uzivanim viakniny
glukomananu a galaktomananu (viz
fada piipravkd Guareta) a pfidavame
fytosteroly a vitamin E. Fytosteroly do-
kazl snizit LDL-cholesterol o 10-14%.
Pokud jde o tézkou hyperlipidemii,
samoziejmé pouzijeme i farmakotera-

MUDr. Jifina Kosova,
Psychiatrické centrum Praha,
3.LF UK

A

6. Kdy byste doporucila samoléce-
ni u depresi? A jak v takovém pfi-
padé postupovat?

V pfipadé mimych obtizi, kdy ¢lo-
vék reaguje smutnou néladou hlavné
na problémy v Zivoté, na vnéjsi okol-
nosti; a kdy jesté deprese zésadné neza-
sahuje do jeho Zivota, je samoléceni na
misté. Hlavnimi zdsadami jsou Uprava
denniho rezimu a stravy, intenzivni cvi-
Ceni a denni planovani aktivit. Tyto stra-
tegie mdzeme doplnit pravé napfiklad
herbdlnimi produkty typu Saframylu.

- extrakt ze
o safranu
« pusobi proti
depresivni
naladé
« ovéfeno
v klinickych

doplnek stravy studiich

MUDr. Tana Stankova
Centrum pro vyzivu
a metabolismus, Praha

Y

pii, tj. fibraty, statiny. Ovéem i u téchto
pacient(l ¢asto pouzivdm kombinaci
statin + fytosteroly, protoze se zde
Ucinky scitaji, a tak Ize dosahnout lep-
sich vysledkd s mensim rizikem vysky-
tu nezddoucich ucinkd.

Co byste pacientim vzkazala
na zavér?

Zbavte se obezity, stoji to za to!

HUBNETE S CHUTI!
DUO pro intenzivni hubnuti - AKENI BALEN{
Zvyhodnéné menu na 30 dni.

doplnék stravy

Baleni obsahuje 2 x 30 tablet. Limitovana edice

KOMERCNI PREZENTACE




L
i
=T
[
=
L
N
L
o=
a.
N
=
N
o

L

=
(=]

<

Prvni pomoc

pfi akutnich problémech
s mocovymi cestami

® Vlysoce lcinnd péce 0 mocové cesty

® Nejsilnéjsi koncentrace
brusinek

® Staci pouze
2 tablety denné

DOPLNEK STRAVY

ddejte ve své lékdrné.
Vice informaci na bezplatné infolince 800 141 141
nebo na www.walmark.cz

WAIMARK®

soutez
Kg(ig& od Walmarkut

Viyhrajte dovolenou
pro dva na fecky
ostrov Kos

a dalsich 199
skvélych cen!

Staci zaslat 1 ¢arovy kéd z balenf
100+10 tobolek nebo 3 ¢arové kody
zmensich baleni (30 nebo 60 tobolek).

1.cena:
dovolend na ostrové Kos
pro 2 0soby

Beta karoten chrani
pokozku pred nasledky
UV zéreni a podporuje
jeji zhnédnuti pri

. opalovani.

100+
10 tobolek

ZDARMA!

Soutéz probiha
v obdobi1.3.-15.6.2009.

Podrobna pravidla najdete na www.kzw.cz
nebo na bezplatné infolince 800 141 141.

Doplnék stravy

2.-10. cena:
digitéInf fotoapardt
Olympus Mju-840
11.-50. cena:

cestovni taska na koleckdch

51.-200. cena:
pldZovd taska + Sdtek

A

Pravidla soutéze:

1. Do slosovani bude zafazen kazdy, kdo béhem soutézniho obdobi zasle

1 cérovy kéd z baleni Beta karoten Walmark 100+10 tobolek nebo 3 cirové kddy z mensich

baleni téhoz produktu (30 nebo 60 tobolek). 2. Carové kdy je mozné zasilat v priibéhu trvéni soutéZe vicekrat,
oz zvysuje soutéZicimu Sanci na vyhru. Zasflaci adresa: Zakaznicky servis Walmark, Nova Tovarni 1940,

737 01 Cesky Tésin. Obalku oznacte heslem: KdyZ Beta karoten, tak
od Walmarku” a uvedte své kontaktni tdaje pro zaslani pfipadné vyhry.

3. Seznam vyhercli bude zvefejnén do 7. 7. 2009 na adrese www.kzw.cz. WALMARK®

Vyhry budou zaslany do 15. 7. 2009.

vice informaci na SAMOLECENIcz



PRAKTICKE TIPY PRO CESTOVNI LEKARNICKU

REPELENTY

Koméafi a dalsi obtizny hmyz dokézi pofadné zne-
prijemnit letni pohodu a vasi dovolenou. Ochranu proti
nepfifjemnému hmyzu poskytne jen kvalitni repelent
Autan, obsahujicf latku Icaridin, kterd odpuzuje komary,
klistata a dalsi hmyz. Repelenty Autan poskytuiji efek-

PECE 0 POKOZKU

OrigindInf Australian BodyCare® Tea Tree Oil je pfi-
rodni antiseptikum pro celou rodinu. Uplatnéni najde v oset-
feni drobnych poranénf, odfenin, stipnuti hmyzem, kousnutf

Uz Zjara zacind byt slunicko pékné ostré. Tradi¢né obli-
benym prostfedkem na spalenou pokozku je panthenol
aplikovany ve spreji. Urychluje hojeni drobnych poranéni
vcetné leh¢ich slunecnich popélenin a obnovuje a zklidruje

TRAVENI

tivni ochranu proti komardm a tropickym komar
8 hodin, bodavym mouchdm az 5 hodin a klistat:
4 hodiny. Celd fada Autan poskytuje ochranu pre
i dospélé a je vhodna jak v nasich zemépisnych si
tak v subtropickych a tropickych oblastech.

KOMERCNI PREZENTACE

Li f“"i!ﬁ@

klistétem, pfi hubeni vsi, nebo v péci o pokozku (akné, opary,
afty). Vyuzijte vyhodné nabidky letniho setu s darkem. Vice
na www.tea-tree-oil.cz |

poskozené tkané pokozky. Viysokou koncentraci panthenolu
obsahuje piipravek PantheDerm® spray 7%, 75ml. Lehce ;

vstiebatelny pénovy film umoznuje aplikaci i na citlivd mista, =%
kde by vtirdni bylo bolestivé. Vice na www.muller-pharma.cz. )

Grilovan( s prateli je dozajista ldkavym zakoncenim
teplého podvecera, grilované maso nebo zelenina, cas-
to marinované s pouzitim rlizného koren, oleje, cesne-
ku a cibule, vsak predstavuji pokusent, které mize ¢asto
vést k pretizenf traviciho systému: dostavi se pocit plnos-

Unikétnf kombinaci tcinnych bylinnych extrakt( nabizf
pifpravek Iberogast®, ktery jako jediny na trhu plsobi kom-
plexné proti rlznym pficindm Zzaludecnich obtizi a jejich
naslednym symptomdm soucasné. Jak dokladaji mnohé

BOLESTI HLAVY, CHRIPKA, NACHLAZENI

ti, téZkosti az nevolnosti. Na trd
zejména enzymy slinivky brisni
danf v lécivém pfipravku Panz
Ulevu po nadmérném zatizeni t

maci tézsich jidel.

klinické studie, prinasi Ulevu pfi b
kiecich, nevolnosti, nadymani, pa
a nepravidelnostech stolice. Cisté
zarucuje bezpecnost uzivani bez

Léto vsak mUze prekvapit také nékolika dny chladného
pocasi. Letni bourka méze zadélat i na nachlazen. Pastilky
neo Septolete se znecitlivujicim Gcinkem jsou lékem
k vnitfnimu uzitl. Obsahuji dezinfekeni slozku cetylpyridin

Pokud nés nachlazeni nebo jind infekce dychacich cest
sklati do postele, je poceni v [été znacné nepiijemné. Pfizna-

a lokaIni anestetikum benzokain. Tato ko
ni dutiné a v krku mnohé typy bakterif
vajicich infekce a potlacuje neprijemné
paleni v krku a bolest pfi polykant.

tradici ovéreny Iék Acylpyrin®, obsahuijici
licylovou. Na trhu je dostupny i v rozpust

ky chfipky a nachlazenf, horecku a bolest spolehlivé odstrani  lejsi Ucinek.

V1ékarnicce rozhodné nesmi chybét pfipravek proti
bolesti, napt. Nalgesin® S. Diky rychlému néstupu Ucin-
ku se hodi pro prekonani bolesti hlavy a zub(, fungu-
je téZ jako prevence a lé¢ba migrény, fesi bolesti svall

SPECIFI(KE ZENSKE PROBLEMY

Viyznamnou bariérou v prevenci vaginalnich infekcf je
prirozena posevni mikrofléra tvorend ,spratelenymi” bak-
- teriemi rodu Lactobacillus. Tyto bakterie udrzuji vhodné
slozeni posevniho prostiedi, ni¢i choroboplodné bakterie
a tim chranf posevnf sliznici pred vznikem infekci. Pfipra-

Antibakteridlniho Ucinku Tea Tree oleje vyuziva i va-
gindini gel Femigel®, ktery je vhodny jako prevence
a prvni pomoc pii rliznych vaginélnich obtizich: vytoku,
svédéni nebo pélenti, pfi uzivani antibiotik, pred navsteé-

VSechny uvedené pripravky je mozno zakoupit v [ékdrné bez Iékarského predpisu.

Drive nez je pouzijete, je vsak dllezité dtkladné si precist pribalovou informaci, popfipadé se poradit s Iékarem ¢i lékarnikem.

R ELlgkama a leky
2

IS

3/2009

a kloubt spojené s chiipkou. U¢inné u
mimo vyse uvedenych také u menstrua

Nalgesin® S obsahuje sodnou sdl nap

vek Candilac o
ly, dopInéné exti
choroboplodny:
velmi vyhodny
infekcich. Vice n

vou bazén( ¢i s
Jednotlivé tuby
a snadné pouzit
kétory za zvyho
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NOVINKA v éeskych lékarnach!

Svycarsky koenzym Q10

s mimoradnou vstrebatelnosti

tojite u pultu v Iékarné, pozorujete polici pinou
pripravk{i s koenzymem Q10 a vahate, ktery
Si vybrat?

Ktery koenzym Q10 je pro vas ten nejlepsi?
Rozhodovéni ted muze byt o néco snadnéjsi. Do lékaren totiz pii-
$el novy koenzym Q10, ktery ma nékolikanasobné vy$si a rychlejsi
vstiebatelnost. Jmenuje se VesiSorb® Q10.

Svycarsti védci vytvorili koenzym Q10 rozpustny
ve vodeé

Na tom by nebylo nic zajimavého, pokud by nebylo obecné znd-
mo, Ze koenzym Q10 je latka rozpustna v tucich, nikoli ve vodé.
V tenkém stfevé, odkud se koenzym Q10 vstfebava do celého or-
ganizmu, vSak prevladd vodné prostfedi. Tradi¢ni forma koenzy-
mu Q10 se proto vyznacuje nizkou rozpustnosti a nésledné i ma-
lou biologickou dostupnosti pro organizmus.

Svycardti védci nechali patentovat novou technologii nazvanou
VesiSorb®, ktera jednotlivé molekuly koenzymu Q10 oddéli a roz-
mélni na ¢astice mensi ne jeden mikrometr. Céstice koenzymu
Q10 této velikosti se ve vodném prostfedi snadno rozptyluji a jsou
schopny rychleji proniknout do krevniho obéhu.

Svycarska technologie i v Cesku

Popsanou technologii je vyrdbén novy doplnék stravy VesiSorb®
Q10. Tato forma koenzymu Q10 pronikd do organizmu rychleji
a v nékolikandsobné vyssi koncentraci proti tradi¢nim formam
koenzymu Q10. Umoziiuje tak dobit energii, kdykoliv se citite fy-
zicky nebo dusevné vycerpani.

Proc télo potrebuje koenzym Q107

Koenzym Q10 pusobi v mitochondriich - coz jsou nitrobu-
nécné elektrarny na vyrobu energie predev$im pro organy
jako jsou srdce, jatra, ledviny a dalsi vnitfni organy. Koen-

zym Q10 se nachdzi v kazdé burice naseho téla. Organizmus
si ho ¢aste¢né sim vytvari, ale jeho spotieba je velmi vysoka.
Pokud ho neméme dostatek, citime se unaveni, pretiZeni
a na$ imunitni systém zkratka nefunguje. S rostoucim vé-
kem jeho produkce vyrazné klesa, proto je vhodné jej dopl-
novat napiiklad ve formé dopliku stravy.

VesiSorb®Q10

je revolu¢ni pripravek
s obsahem rychleji

a ucinnéji vstiebatelné
formy koenzymu Q10.

Doplnék stravy

Vice informaci o dopliiku stravy VesiSorb.Q10
muzZete ziskat v 1ékarné nebo na www.walmark.cz.

Mimoradna nabidka
- pouze v lékarnach:

qu\at' ").

osvezdV!

Treti ziskate
zdarma!®

LT B

SILYMAX

Produkty jsou schvdleny MZ CR jako doplriky stravy.

Akce plati pouze pro vyrobky
znacky Nature’s Bounty
a zakladni rady Walmar

Vyuzijte tuto jedinecnou prilezitost!

Pozor - nabidka plati jen do 15. 6. 2009.

*Nejlevnéjsi ze 3 zvolenych produktli bude tictovan za symbolickou 1 K¢.

Zddejte v kazdé dobré Iékdrné.
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vice informaci na SAMOLECENIcz



