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ZIVE ACIDOFILNI KULTURY
EXTRAKT Z BRUSINEK
F—
-

pbsobi na vagindlni mykoézy a infekce mocovych cest

Zivé acidofilni kultury (zeména Lactobacillus acidophilus) péisobf profi patogennim mikroorganismém v Zenském genitdly

a chrdni poSevni sliznici pred vznikem infekd, véeé mykdz. Predpoklddanym mechanismem je prosp&sné pisobent probiotickjch Cancliac _.:_.;;'_11_";
bakferif na imunitni systém stiev, ktery indukuje zvySen lokdlni imunity i ve vagindlni sliznici. e “;é;::::
e . s
i Brusinkovy extrakt pisobi v oblasti motovodd, kde brdni infekci zptsobené predevsim Escherichia coli. 2.1 %;/r%
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Kombinace probiotickjich acidofilnich kultur a brusinkového extraktu je velmi vihodnd pfi urogenitdlnich infekcich, Candida
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albicans a/nebo Escherichia coli, jelikoZ zabrafiuje prenosu infekce mezi moZovym a genitdlnim traktem. ;5;;—&
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Zadejte ve své lékarné

30 zvykacich tablet v baleni

doplngk stravy



KOMERCNI PREZENTACE EDUKAFARM

Interview s MUDr. Tanou Starikovou
z Centra pro vyzivu
a metabolismus, Praha

Obezita je vidy zplisobena pievahou pfijmu
energie nad jejim vydejem. Mnohdy u nasich pa-
cientek vidime spiSe konzumaci nevhodnych jidel,
kterd obsahuji hodné energie v malém objemu (napf.
tycky Mars, Kitkat apod.), nezli konzumaci velkych
objem, z ¢ehoZ vychdzi i jejich ddiv nad obezitou,
jelikoZ maji pocit, Ze jedi malo...

Orientacné to poznam pohledem do zrcadla,
vstoupenim na vahu ¢ spocitanim tzv. Brocova in-
dexu (spra'vné vdha = vyika minus 100). 0v§em
Ize vypocitat tak, Ze télesnou hmotnost (v kllogra-
mech) vydélim druhou mocninou vysky (v metrech).
Normélni je hodnota do 24,9.

Na tvod vzdy provddime obezitologické (BMI aj.)
a biochemické (odbéry) vysetieni. Poté, s ohledem
na vysledky uvedenych vy3etfeni, dohodneme
s pacientem postup terapie. Pouzivime energeticky
vyvaZzenou dietu sestavenou z kuchynského jidla,
k némuz téméf vzdy pfiddvdme vidkninu obsaZzenou
v fadé pfipravkl Guareta a také vitaminy.
V zdvaznych pfipadech sdhneme po farmakoterapii
vdzané na predpis: frekventovanym pfikladem po-
uZivané ucinné latky je sibutramin (Meridia,
Lindaxa).

Ano, na podporu uvedeného redukéniho rezimu
doporucujeme doplriky stravy, které jsou na bdzi fy-
tofarmak. Pfikladem za v3echny je v tabletdch pfi-
pravek XL to S (nebo v roztoku 4.3.2.1.). Nékdy se
u pacientli setkdvame také s velmi nepfijemnymi
projevy reduk¢nich rezimd (napf. nadymani, zacpa).
Zde vétSinou doporuCujeme tzv. pro- a prebiotika,
jez jsou schopna piirozenym a nendvykovym me-
chanismem odstranit nezadouci kvasné a hnilobné
procesy. Opét prikladem za viechny je napfiklad
Probian.

Tento pfipravek je na Ceském trhu v lékdrndch
zhruba 2 roky, presto zasluhuje urcitou pozornost
zejména proto, Ze obsahuje kombinaci 5 rostlinnych
extraktd, jejichZ efekt na redukéni rezim je dostated-
né zndm. V zdplavé riznych piipravki slibujicich
zhubnuti mnohdy bez raciondIni obhajoby vlivu na
reduk¢ni reZim je prdvé tento pfipravek zalozen
z pohledu svého sloZeni na zndmych mechanismech
Gcinku. Navic vyrobce predkldda placebem kontro-
lovanou klinickou studii, jiz se ztcastnilo 84 Zen
s velmi dobrymi vysledky redukce nadvahy ve skupi-
né uZivajici XL to S oproti skupiné uZivajici placebo
(tj. slepy vzorek piipravku neobsahujici icinné Iatky,
pozn. odb. red.).

Vedle redukénich rezimd, o nichZ jsem jiz mluvi-
la, zacindme u lehkych a stfedné zavaznych hyperli-
pidemii vidy s pravidelnym uZivanim vlakniny glu-
komananu a galaktomananu (viz fada pfipravki
Guareta) a priddvame fytosteroly a vitamin E.
Fytosteroly dokaZi snizit LDL-cholesterol o 10-14 %.
Pokud jde o téZzkou hyperlipidemii, samoziejmé
pouZijeme i farmakoterapii, tj. fibraty, statiny.
OvSem i u téchto pacientt casto pouzivdm kombina-
a statin + fytosteroly, protoZe se zde Ucinky scitaji,
a tak Ize doséhnout lep3ich vysledkd s men3im rizi-
kem vyskytu nezadoucich dcinkd.

Ibavte se obezity, stoji to za to!
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a infekcich

Bakteridlni a mykotické vagindlini infekce se nejéastéji objevuji
v letnim obdobi. Vétsinou se projevuji svédénim nebo pdlenim

v pochvé a kolem tsti mocové trubice. Sliznice je zarudid,

s otokem a vytokem riizné intenzity, charakteru a zabarveni.
Onemocnéni je pomérné bézné a jeho priciny jsou riizné.
Obvykle se prdvé letni obdobi vyznacuje zvysenym nahromadé-
nim rizikovych faktorii posevnich infekci, jako jsou ndvstéva ba-
zénu a koupalist, castéjsi sprchovdni, nebo také stfiddni sexudl-
nich partnerii.

Castéjsi sprchovani a nadmérna opatfeni télesné hygieny mohou také vést k naruseni
prirozené posevni mikrofry. Gynekologové u intimni hygieny doporucuji bud’ nepouzivat
mydlo viibec, nebo pouzivat specidlni mydla urcend pro intimni hygienu.

MOZNOSTI LECBY

Pfi rozvinutych bakteridlnich a mykotickych infekcich icinné zasahuje silice z cajového
stromu (Melaleuca alternifolia, dale jen olej Tea Tree). Olej Tea Tree je zndmy odeddvna
v zemich Australie a Ocednie, kde se pouZiva jako antisepticky prostredek. Obsahuje fadu
aktivnich latek a o jeho plisobeni proti bakteriim, mykozam, virim, zdnétim a bolestem
existuje mnoho publikaci. Tyto znalosti byly zdkladem pro pripravu receptury pripravku
Femigel. Jednd se o vagindlni gel, jehoZ hlavni slozkou je velmi kvalitni olej Tea Tree
Australian BodyCare v klinicky ovéfené 3% koncentraci, kterd Gcinné napomahad odstranit
privodni posevni obtize. Femigel se doporucuje pouZivat pred ndvstévou a po ndvstéveé ba-
zéndi a pfirodnich koupalist, pfi 1écbé antibiotiky a po ni nebo pii zméné partnera.

Z KLINICKYCH ZKUSENOSTI

Vyzkumy potvrzuji, Ze 3% koncentrace oleje Tea Tree v pifipravku Femigel potlacuje roz-
voj patogenni flory, aniz by soucasné nepfiznivé ovliviiovala rozvoj normaini posevni mik-
rofléry — bakterie kmene Lactobacillus. Intravaginalni aplikaci pfipravku Femigel vjznamné
vzrlistd podil bakterif tvoficich kyselinu mlé¢nou (Lactobacillus sp.) v pochvé. To umoziiuje
zachovévat a obnovovat fyziologické, mimé kyselé posevni prostfedi s pfirozenym slozenim
zdravé posevni mikrofldry, kterd predstavuje nejddleZitéjsi bariéru proti posevnim infekcim.
Femigel je velmi dobie snaSen, nebyly zaznamenény pfipady alergie ani jiné nepiiznivé
Gcinky.

PRVNIi POMOC

Femigel je mezi Iékafi i Zenami, které jej pouZivaji, znam jako prostredek zmirfujici ne-
specifické obtize v oblasti Zenskych pohlavnich organdi. Prvni pomoc pii poSevnich infekcich
by méla byt aplikovana co nejdrive, popiipadé preventivné, aby in-
fekce nezkazila napfiklad zdZitek ze zaslouzené dovolené. Pfipravek
Femigel je volné prodejny v lékarndch. Odpada tak prodleni pfi na-
vstévé lékare, popf. nutnost vyhledat lékaiskou pomoc v zahranidi. Je
mozné jej pouZit i jako lubrikant pfi sexudlnim styku. Baleni obsahu-
je 3 nebo 4 praktické aplikitory pro jednordzové pouziti,
a predstavuje tak vhodnou soucdst pohotovostnich dovolenkovych
|ékarnicek. Pokud se v3ak potize nezlepsi do tfi dnd, navstivte lékare.

Femigel

e

Pred pouZitim (téte peclivé pfibalovou informaci.

Cldnek zpracovdn odbornou redakci EDUKAFARM
PharmDr. Viadimir Végh
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vnéjsim prostiedim. U priimérného dospélého md plochu

1,6-1,8 m2 a predstavuje az 10 % hmotnosti téla. Lze proto Fici, Ze
je vlastné nejvétsim organem naseho imunitniho systému.

V priibéhu historického vyvoje se vSak ndroky kladené na kiizi vy-

znamné zménily, kiiZe je mnohem vice zatéZovdna chemickym nez
biologickym zpiisobem. V usili odstranit viditelné znecisténi je nds
svét zaplavovdn neviditelnym ndnosem chemickych Idtek.

Odmastovaci a konzervacnildtky, pohlcovace pachi a parfémy, bélici prostredky a zjasriovace
barev — to vie miiZe narusit harmonii nasi pokozky. To se pak pfirozené projevi nezdravymi reak-
cemi organismu, predevsim riiznymi typy alergii. Tyto projevy se v soucasnosti objevuji téméf
u kazdého tetiho obyvatele Ceské republiky, co? je jeden z viibec nejvysich vyskyti v Evropé.
Atopickym ekzémem u nds trpi 8 % obyvatelstva. Evropska studie dokonce varuje, Ze podle sta-
vajici situace bude mit v roce 2010 alergii az 50 % evropské populace.

LPriciny tohoto rychle stoupajiciho trendu jsou nejasné, proto je tfeba v ramci soucasnych moz-
nosti alespon odstranit priikazné skodlivé Idtky z naseho prostredi. Do celé Skdly opatfeni k ndpravé
tohoto stavu patiii pouzivani pracich prostredkd a kosmetiky neskodnych pro Zivotni prostredi a pro
lidsky organismus obecné,” fika MUDr. Radek Klubal, predni cesky alergolog, dermatovenerolog
aimunolog. V opacném piipade je velké riziko, Ze kiiZe zareaguje nékterym z nasledujicich zpd-
sobi:

ATOPICKY EKZEM

Silné svédivé, chronické zanétlivé kozni onemocnéni s autoimunitnim podkladem. V 90 %
pfipadii vznikd v obdobi mezi narozenim a Sestym rokem Zivota, byva proto nazyvén i détskym
ekzémem. Ekzém je Casto spojen s rodinnym vyskytem astmatu nebo alergické rymy.

KONTAKTNi EKZEM
Vznikd v misté kontaktu” pokozky s alergenem. Jednd se o oddaleny typ alergické reakce,
kde projevy nevznikaji okamzité, ale az za 24-72 hodin od kontaktu se kodlivou latkou.

KoPRIVKA
Charakteristicky je zfetelné ohraniceny plasticky otok kiize, ktery vétsinou svédi. Projevy ma-
ji prchavy charakter a rychle mizi, pficemz na jinych mistech se mohou vytvéret nové.

NEUTRAL - SiLA V JEDNODUCHOSTI

Spravnym pfistupem v obrané proti témto hrozbdm je minimalizace chemické zdtéze.
Mnohaletou tradici v otdzce bezpecnosti viici prirodé a lidstvu maji zejména severské stdty. Jako
soucdst apatreni pro pacienty s alergiemi a precitiivélou pokozkou v CR byla i proto vybrdna kosme-
tika Neutral, pochdzejici ze Skandindvie dodava doktor Klubal. Ceska republika je teprve Sestou
zemi, ve které se Neutral prodava. Je vyznamnou znackou v sortimentu kosmetickych
adrogistickych produktd pro alergiky, ekzematiky a osoby s mimoiddné citlivou pokozkou. Nabizi
Sirokou paletu produkt, rozdélenych na fadu koupelovou (sprchovy gel, Sampon, tekuté myd-
o), péci o télo (télové mléko, krém na ruce, kulickovy antiperspirant a balzdm na rty) a ostatni
drogistické zboZi (prostfedek na nadobi, prasek na prani a avivéz). Za znackou stoji vice nez dva-
cet let vjzkumd.

NEUTRAL PRO DETI | DOSPELE

Kosmetika Neutral je citlivd k lidem i Zivotnimu prostredi. V3echny vyrobky jsou neparfémo-
vany, neobsahuji barviva a jsou vysoce hypoalergenni. Jejich jemné slozeni bezpecné minimali-
zuje riziko vzniku alergickych projevii. PouZivat je dlouhodobé mohou dospéli i déti.
Samoziejmosti u této znacky je uvedeni kompletniho slozeni vyrobku na kazdém obalu.
Prvotfidni kvalitu znacky Neutral dokazuje i certifikace udélend obcanskym sdruzenim Mésa
(www.masa.cz ), jez pomahd lidem trpicim ekzematickymi a alergickymi onemocnénimi. Pro
pripadné dotazy tykajici se koznich nemoci ¢ pouzivani vyrobki Neutral pouZijte internetové
stranky www.mujneutral.cz, kde MUDr. Radek Klubal odpovidd na dotazy.
Vyrobky NEUTRAL jsou k dostani v Iékdmdch.
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lekarna a léky
nez vyjedete na cesty ...

Cim vice se clovék oprosti od svého pracovniho prostredi, tim lépe si dokdzZe odpocinout. Tésime se
na leto - slunicko, pldze, hory, nové nebo staré znamé krajiny a lidi - prosté konecné dovolend.
Nejcennéjsim spolucestovatelem, ktery nds doprovdzi, je pFitom nase zdravi. Mimo zabéhly systém
kazdodenniho Zivota miiZe i Feseni béZnych zdravotnich problémii predstavovat vétsi prekdzku,
proto je vhodné se pred cestou zodpovédné pripravit také na tyto situace.

zeme byt jisti, ze 125 mg a sirupy Nurofen pro déti Jahoda/Pomeranc,
i problémy, jako jez obsahuji stejnou tcinnou latku ve formé vhodné pro
nebo horecka. deéti. Sirupy Nurofen jsou urceny uz pro déti od 3 mésicQ,
ysokohorské td- stejné tak i Nurofen pro déti ¢ipky 60 mg, Nurofen pro déti
. Upal a Gzeh za- Cipky 125 mg jsou urceny détem ve véku 2—6 let.
K odstranéni viech piiznaki chfipky a nachlazeni jsou
dvou zékladnich vhodné pfipravky fady Coldrex. Obsahuji kombinaci parace-
(napf. Panadol) tamolu, Iéku proti bolesti a horecce, a fenylefrinu, ktery uvol-
ma své vyhody fiuje ucpany nos i vedlejsi nosni dutiny a tak usnadiuje dy-
chéni. Dalsi slozkou je vitamin C, ktery pfi chripce
a nachlazeni télu casto chybi a po jeho dodani je télo schop-
no rychleji se s nemoci vypoiddat. Pro pobyt na jednom mis-
té Ize pouzit horké népoje, pro aktivni dovolenou jsou vyhod-
néjsi tablety. Coldrex je vhodny pro dospélé a déti od 12 let.

K prevenci a 16¢hé bolesti v krku jsou urceny pastilky
pfi menstruaci. Hexoral. Obsahuji antibakteridIni slozku chlorhexidin
fiemnych pfizna- aprotibolestivou slozku benzokain. Ucinné ulevuji od nepfi-
snizuje horecku. jemnych bolesti a jejich mirmné znecitlivujici Gcinek miizeme
dychani a krevni vyuzit i pri tlevé od nékterych pfiznaki alergie, jako je napf.
ol extra nedrazdi neustavajici svédéni v krku. Pastilky se nechaji rozplynout
6 a déti od 6 let. v lstech, ale nesmi se zapit ani zajist. Potiebuji totiz asi pll
hodiny na to, aby krk a dutinu dstni Fadné vyistily.

Pokud citite pfichdzejici bolest hlavy ¢i Gnavu ( napf. pfi
fizeni za volantem ), miiZete pouZit Migrastick v praktické
ové kapsle se vel- tycince s aplikdtorem, kterym staci potfit spanky, celo

oZe se |éciva lat- a zatylek. Dostavi se chladivy pocit a tleva od nepfijemné
ji. Pouziva se pfi bolesti a tnavy.

lavy, zad, svali Migrastick obsahuje 100% cisté esencidlnimi oleje
, pfi nachlazeni z méty a levandule, jejichZ (cinky se navzdjem dopliuji.
é |éky se stejnou Mata md protizanétlivé tcinky, levandule pdsobi piiznivé
asné uzivani 1ékd na smysly, ma uklidiujici a uvoliiujici tcinky.

Je tradicné vyuzivana pii bolestech hlavy, podrdzdénos-
ti, nespavosti, inavé a depresich.

Neobsahuje konzervanty, barviva ani alkohol.
|
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1écivy piipravek

zdravotnicky prostiedek

BOLESTI HLAVY, SVALU, HORECKA, CHRIPKA ...

west il
Pro akutni nosni piznaky je vhodny nosni sprej Olynth n—
HA. L€civé latka xylometazolin pomaha zmensit otok _ —
sliznic a zlepsuje uvoliovani hlendi. Rychlym a dlouho- 2 bl
dobym Ucinkem zajiStuje téméF okamzitou ulevu = e ey
azmiméni nepfijemnych obtizi. Pomocnd latka hyaluro- = e -E'I j

ndt sodny napomahé zvlhceni nosni sliznice a zabezpe-
Cuje tak Setrnost pfipravku. Bez porady s Iékarem v3ak
nepouzivejte pripravek déle nez 5 dni. Pfipravky Olynth
HA neobsahuji konzervacni latky.

Pro odstranéni ocnich piiznakii u dospélych a déti od
2 let jsou vhodné ocni kapky Visine Classic, obsahujici

écivy piipravek
HE
|
-

|écivou latku tetryzolin. Kromé alergickych obtizi, jako =

napf. paleni, podrazdéni, svédéni, bolesti o¢i a nadmér- :.3

ného slzeni, spolehlivé odstrani zarudnuti o¢i zpdsobené 4 , -
fadou dalSich pficin, s nimiz se setkdvame pfi cestovani — m nﬂ .f =
prachem, vétrem, koufem nebo chlorovanou vodou | Visintis:

v bazénech. Souvislé podavani delsi nez 5 dni je viak
opét vhodné konzultovat s Iékarem.

ALERGIE A PODRAZDENI OoCi

1écivy piipravek
E E
e T

4 vice informaci na www.samoleceni.cz




|écivy piipravek

fmnf‘mr

|

doplnék stravy

doplnék stravy

kosmeticky pripravek

kosmetika pro intimni hygienu
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Eanesten

Nové zemé jsou Casto piné exotickych lahtidek a specialit. Jsou to
ale také drazdidla pro nase zazivani — péleni Zahy, pocity plnosti
a prekyseleni Zaludku se tak mohou stat nepfijemnymi privodci
naseho cestovani. Rychlou a bezpecnou tlevu pro vas Zaludek pii-
naseji pastilky Rennie. Jsou to bezpecnd antacida, jez neutralizuji
kyselé prostiedi Zaludku. Zvykadi tablety obsahuji uhlicitan vape-
naty a uhlicitan hofecnaty, které méni prebytecné Zaludecni kyseli-
ny na vodu a dalif pro t&lo neutralni latky. Utinek se zacina dosta-
vovat jiz po 5 minutdch. Pastilky jsou k dostani ve dvou prichutich
—Rennie Peppermint, a Rennie Spearmint bez cukru, vhod-
néi pro diabetiky.

Vedle toho je potieba mit k dispozici piipravek Iberogast, ktery ja-
ko jediny na trhu plisobi komplexné proti porucham funkce a mo-
tility stfev, zanétu Zaludku, kiecim a Zaludecnim veddim. Tyto cho-
robné stavy méizeme sledovat v podobe pifiznakd, jako jsou bolest
bicha a Zaludku, kfece, nevolnost, zvraceni, nepravidelnost stolice
atd. Obsahuje totiz lihové vytazky z deviti druh( rostlin, které pliso-
bi priznivé pfi onemocnéni trdvici soustavy riizného plivodu provd-
zeném poruchami stahd Zaludku a stfev. Vzhledem k piirodnimu
plivodu mé minimalni nezddouci ticinky, a navic staci opravdu jen
jeden piipravek na vechny uvedené problémy.

Cestovatelsky priijem patfivnékterych zemich bezmdla k tradicnim
spolecniktim. Imodium® Plus ve formé Zvykacich tablet rychle,
spolehlivé a ticinné zastavuje priijem jiz béhem hodiny. Vzhledem
k jedinecné kombinaci léciv poskytuje rychlou a komplexni dlevu
od préijmu a jeho privodnich piiznakd — nadymani, plynatosti a ke-

Je mozno fici, Ze v letnim obdobi trpi nade kiize nejvice.
LeZet u mofe a nechat svou pokozku pozvolna ménit bar-
vu z bilé na hnédou je pfijemné, ne vzdy se v3ak po-
dafi odhadnout miru optimélniho ozafovéni,
amisto hnédé se objevi cervend. Takovéto popéleni-
ny potom boli a hleddme rychlou dlevu.
PantheDerm spray obsahuje 7 % panthenolu, kte-
ry pokozku zklidiuje. Ve formé lehce vstiebatelného
pénového filmu pifjemné chladi
a umoziuje aplikaci na citlivé ne-
bo hiife dostupnd mista. Lze jej
pouzit také na popadleniny jiného
' piivodu nebo k urychleni hojeni

| drobnych poranéni.

[ ERETIES

Zeny jsou v letnim obdobi vystaveny vétiimu riziku vagi-
ndlnich infekci. Dlouhé, nékolikahodinové cesty autobu-
sem, autem nebo letadlem mohou vyznamné zvysit riziko
infekci v intimnich partiich. Koupéni v bazénech i pravidel-
nd hygiena pfi pouzivani nevhodnych pfipravkli pritom
mohou vést k oslabeni piirozené mikrofldry, kterd osidluje
podevni prostredi a chréni je tak ped jinymi patogennimi
bakteriemi. Pro intimni hygienu by se proto méla pouzivat
specidlni Setrnd intimni mydla, jako napr. Lactacyd femi-
na, s obsahem kyseliny mlécné, kterd pomdhé obnovovat
a udrZovat pfirozené mirné kyselé prosttedi intimnich par-
tii a tim posiluje jejich obranyschopnost proti infekcim.

vice informaci na www.samoleceni.cz

lekarna a leky

¢. Dlouhé sezeni v dopravnich pro
nout nase problémy s hemoroidy. HE
vek, ktery pomahd pfi obtizich v obl
necniku a podporuje posileni pruzno
se uzivat pfinepfijemnyich zanétech,
necniku a tlustého stfeva, posiluje p
ruje spravnou cinnost tlustého ste
Gcinnych slozek: bioflavonoidovy he
priznivé ovliviuje pruznost cévnich
ticky komplex priznivé plisobicich s
kvaseni s inulinem a antioxidacni ke
nerdl selen. Kombinace téchto late
vzniku hemoroidd.
Neznamé lahtidky na dovolené mo
blémy tréviciho Ustrojf, a to narus
s projevy zdcpy, hnilobnych a kv
strevé atd. Uvedené pfiznaky moh
genni bakterie, na které neni nds o
nacich zvykly. K prevencia podpin
robnych stavii zazivaciho traktu
Probian, obsahujici probioticky a
terii. Probian nabizi také variantu
Zvykacich tablet s jahodovou prich
minka od 4 mésicli prasek bez
Probian Mimi.

PROBLEMY S TRAVENIM

Dlouhé vylety mimo obydlené oblast
lezecké expedice vyZaduji kvalitni a p
dobé noseni uzaviené obuvi viak ca
podminky pro mnozeni koznich plisni.
hou by méla byt lécena co nejdrive.
prsty a provazi ji predevsim svédéni, d
ti, bild otekld mista a Supinky poko
spektru cinku je proti plisnim, mikro
soce Ucinny pipravek Canesten kré!
preventivnim pfipravkem je Septo!
k osetieni drobnych poranéni kiize ¢i
mikrobiaIni, antiseptické a dezinfekén:
plvodci infekei. Je vhodny k prevenci
néni kize.

PECE O POKOZKU

V pripadé uz vzniklych problémd, ale i preventivné, je vhod-
né obnovit a posilit tuto mikrofléru. Pfirozenou obnovu po-
skytuje pripravek Candilac. Obsahuje probiotické laktoba-
ly, které produkuiji v pochvé kromé kyseliny mlécné i jiné
latky kyselého charakteru. Posun smérem ke kyselému pro-
stiedi nici choroboplodné bakterie a tim chréni posevni sliz-
nici pred vznikem infekci. Druhd slozka, brusinkovy extrakt,
plisobi zejména v oblasti mocovodd, kde brani usazeni cho-
roboplodnych kmend bakterif Escherichia coli. Kombinace
probiotickych acidofilnich kultur a brusinkového extraktu je
tak velmi vyhodna pfi smiSenych urologickych a gynekolo-
gickych infekcich.




vénujeme sportovnim
ilové se zase mnohem
U vsech téchto Cinnosti
éni. Drobnd povrchové
a dezinfekcnim kré-
ce nanasi na ranu, ne-
adi. Ma rychlé hojivé
tipani. Diky této vlast-

anénich mékkych tkéni
tu a turistice je mozné
Veral neo emulgel.
odny, ktera ptisobi pro-
mi zanét, snizuje otok
potirazovych stavd, ja-
nuti kloubd, poranéni
bnich pouzder, znéty
né latky nebylo na roz-
. ketoprofenu) pozoro-
sobeni slunecnich pa-
etni pouziti. Aplikacni
3 forma, kterd nemasti
obsahuje alkohol, ¢imz
i pokozky.

DROBNA PORANENI A DALSI KARAMBOLY

Nezapomeiite se pfipravit na situace, kdy vds bude obté-
Zovat rlizny hmyz. Nemusite jezdit na safari do Afriky,
prochdzet amazonskym deStnym pralesem ¢i rybafit
v severskych zemich. Komdry, mouchy, blechy, roztoce
a kiiStata nalezneme i v okoli nasich obydli. Parky, lesy,
kefe, travniky, okoli fek a rybnikd, to v3echno jsou mista,
kterd znamenaji zvySené riziko kontaktu s prenasedi,
a zejména kliStata znamenaji v nasich klimatickych
a zemépisnych podminkach nejvétsi hrozbu infikace za-
vaznym onemocnénim.

Zarucenou ochranu proti dotérnému hmyzu, jakym jsou
predevsim komafi, kliStata a dalsi hmyz, poskytuji repe-
lenty Autan od firmy SC Johnson. Autan je idedIni pri-

Pro lokaIni 1écbu zénétu slach, kloubi a otoku zpsobe-
nych drazem, jako je vyvrtnuti, pohmozdéni a natrzeni
Slach apod., Ize vyuZit také velmi praktické Iékové formy
naplasti. Tu nabizi pfipravek FLECTOR®Tissugel. Naplast,
kterd obsahuje diklofenak epolamin, ocenime pfi horskych
tlrdch, pfi cykloturistice, a proto by neméla v cestovni |é-
kérnicce chybét. UmoZiiuje totiz nepfetrzity a rovnomérny
tcinek po dobu 12 hodin.

Pokud se vydavame napf. do hor, vhodnou volbou jsou
urcité fixacni obvazy a obinadla, jez mohou pomoci pfi né-
hodném poranéni kloubd. Velmi kvalitni sortiment obva-
zového materidlu, véetné ndplasti, vyrdbi napf. firma
Lohmann & Rauscher. Velmi zajimavd je téZ nabidka
kompresivnich antitrombotickych puncoch této znacky,
které se mohou pouzivat pfi dlouhych letech nebo cestéch
autobusem.

1écivy piipravek

[ekdrna a léky
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zdravotnicky prostiedek

pravek pro dovolenou jak v nadich zemépisnych Sikdch,
tak i v subtropickych a tropickych oblastech. Napfiklad
Autan Protection Plus rozprasovac poskytuje efek-
tivni ochranu kize proti komdrlim a tropickym komériim
az 8 hodin, proti bodavym mouchém (ovadlim) az 5 ho-
din a proti klistatdm az 4 hodiny. Vyrobky z fady Autan
nabizeji komplexni ochranu pro déti a dospélé.

repelentni pripravek

Vsechny uvedené pripravky je mozno zakoupit v Iékarné bez lékaiského predpisu. Dfive nez je pouzijete, je viak diilezité
diikladné si precist pribalovou informaci, popfipadé se poradit s Iékafem ¢i Iékarnikem.
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Knihy si midZete zakoupit v b&2né siti knihkupactvi v Cechach, na Moravé | ve Slovenské republice nebo si je objednat v Zakaznickem servisu nakladatelstvi GRADA Publishing, a.s..
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ra naplast
na vasi bolistku

Poranéni, urazy a ndslednd bolest
Jjsou neoddélitelné soucdsti
lidskeho zivota.

V poslednim stoleti se castym
zdrojem akutni bolesti staly
urazy sportovni, tedy poranéni
kloubii, vazii, svalii nebo slach.

Pokud je podezfeni na zlomeninu nebo je bolest v postizené oblasti velmi vyraznd, je
potfeba se poradit s Iékafem. Pfi méné zévaznych stavech — pohmozdéninach — ndm mo-
hou pomoci zvladnout bolest léky proti bolesti — analgetika. Mezi nejuzivanéjsi patii tzv.
nesteroidni antirevmatika, ktera navic potlauji rozvoj zanétlivych zmén, které Casto
v postizené oblasti pfi akutnich potrazovych stavech vznikaji. K témto léciviim patii napf.
diklofenak nebo ibuprofen. Jsou dostupné v Iékarach jako volné prodejné Iécivé piipravky;
Gcinnost a bezpecnost lokdlnich forem téchto Ié¢iv je provéfend desitkami let pouzivéni.
0Odborny pracovnik lékdrny vém poradi pfi vybéru toho nejvhodnéjSiho pfipravku, a to
s ohledem na povahu obtizi i s ohledem na vas vék, nemodi, i na jiné Iéky, které uZivdte.
U sportovnich trazd se s vyhodou pouzivaji masti, gely, krémy a naplasti, které pisobi pou-
ze mistné a zbyteCné nezatézuji cely organismus.

KDYZ SE REKNE TRANSDERMALNI APLIKACE ...

Vysvétleme si, co znamenaji tyto odborné vyrazy. Aplikace znamend zplsob poufZiti.
Transdermalni je vyraz oznacujici pronikani cinné latky pes kiizi. Modernim prostfedkem
pro transdermdlni aplikaci se v poslednich letech staly pravé naplasti napusténé Iékem pro-
ti bolesti. Takto aplikované analgetikum vdm nezabarvi ani neumasti obleceni. Ndplast
s obsahem analgetika je chytrym pomocnikem pro lidi, ktefi dbaji i na kosmetické efekty
pouzivanych lékd.

DOPORUCUJEME PRO VASI LEKARNICKU

Pro lécbu akutnich potrazovych bolesti svaldi, vazi, Slach a kloub( je osvédcenych piiprav-
kem Flector EP Tissugel. Jde o 1k, ktery obsahuje diklofenak, latku ze skupiny zminénych ne-
steroidnich antirevmatik. Diklofenak je v pifipravku Flector EP Tissugel obsazen ve specidlni for-
mé epolaminové
soli, kterd vyhor-
né pronika kazi
do pohybového
aparétu. Takto po-
dana latka plisobi
jen v misté posti-
Zeni, a nezaté7uje
tedy pfipadnymi
celkovymi nezd-
doucimi Gcinky or-
ganismus.
Néplast s diklo-
fenakem se piile-
pi pfimo na kizi
nad bolestivym
mistem a zajisti
Glevu od bolesti
po dobu asi 12
hodin. Staci vymé-
nit jednou denné
ndplast a je po
bolestech.

Lécivy pripravek k vnéjsimu uziti.
Pfed pouzitim ¢téte peclivé pribalovou informaci.

a
hyaluronova
ve stomatologii

Prevlddajici cdsti zakladni hmoty, ve které Ziji, rostou a vyvijeji
se vSechny buriky téla, je kyselina hyaluronovd. Vytvdri mimo-
bunécnou hmotu celého lidského téla, jako je pokozka, kloubni
tekutina, chrupavky, mékké tkdné dutiny ustni a dalsi.

Kyselina hyaluronova ma mimoradné velkou schopnost vazat na sebe vodu — az 50nd-
sobek vlastni molekulové hmotnosti. Diky této vlastnosti reguluje hydrataci tkéni a plsobi
jako bariéra proti vstupu mikroorganismd a toxind. Reguluje také aktivitu bunék imunitni-
ho systému, napomaha k tvorbé kolagenu, podporuje proces hojeni, snizuje zdvaznost jiz-
veni poskozené tkéné. Nejvice prozkoumané je jeji pouziti u onemocnéni kloubd, kde se
pouZivé pro obnovu kloubni tekutiny a podporu regenerace chrupavkovitych ¢asti kloubu.
V kosmetice se vyuzivé jeji velka schopnost vazat vodu, a proto je soucdsti mnoha kosme-
tickych pripravkli s hydratacnimi Gcinky. Vedle tohoto klasického pouZiti je velmi cenéna
moznost vyuZiti kyseliny hyaluronové ve stomatologii, a to pfi 1écbé onemocnéni mékkych
tkani dasni.

KYSELINA HYALURONQVA MA VE STOMATOLOGII

KLINICKY OVERENE UCINKY!

je nepostradatelnou soucdsti neporusenych zdravych dasni a mékkych tkani du-
tiny Ustni. Pi onemocnéni ddsni, jako jsou zdnéty a poranéni, nariista potfeba kyse-
liny hyaluronové az 0 200 % oproti normalnimu stavu, coz dokazuje jeji nepostrada-
telnost pfi regeneracnich pochodech v désni. Aplikace kyseliny hyaluronové
obnovuje naruSenou rovnovahu tekutin ve tkdni dasni, ¢imz zaroven urychluje pro-
bihajici hojivé procesy. Kyselina hyaluronova pfitom sliznici dutiny Ustni jinak ne-
ovliviiuje a nemd ani Zadné celkové nezadouci Gcinky.

V klinické studii bylo prokdzano vjznamné snizeni krvécivosti ddsni a otoku po
lokalIni aplikaci kyseliny hyaluronové az u 90 % vsech zapojenych pacientd.

Kontrolovana aplikace v ordinacich stomatologii u stovek tisici pacientd v fadé
evropskych zemi ukdzala, Ze kyselina hyaluronové mé ve stomatologii fadu pfizni-
vych ucinkd:

— zvysuje pevnost ddsni postiZenych paradontdzou;

— podporuje hojeni ran napf. po trhéni zubd;

— urychluje vstfebdvani otokd;

— omezuje krvdceni citlivych dasni;

— zlepsuje hojeni po zavedeni zubnich implantatd.

Kyselina hyaluronovd tak pfedstavuje ve stomatologii od zakladd novy krok smé-
rem k prevenci a terapii onemocnéni dasni na biologickém zékladé. Tento naprosto
fyziologicky prostfedek byl ovéfen v fadé klinickych studii, a predstavuje tak velmi
Gi¢innou pomoc v 1éché poskozenych désni.

Doméci a profesionalni sada pripravkii Gengigel je unikatnim dopliikem zubni
hygieny na ceském trhu. Preventivni i terapeutické vyuZiti kyseliny hyaluronové se
t&3i stdle vétsimu zdjmu. PoSkozené ddsné, krvacejici désné, odfeniny po protézdch,
trhani zub(, prefezévani zubl i parodontitida — to jsou nejcastéjsi obtize, kdy
Gengigel G¢inné napomahd k regeneraci dutiny ustni. V pfipadé vaznéjsich problé-
ml je moiné vyuzit profesiondini aplikaci u stomatologa, naopak jde-li
o preventivni pouZiti nebo aplikaci pii lehkych poruchdch, nabizi Gengigel komfort-
ni fedeni pomoci nékterého z pripravki fady pro domdci pouZiti: Gengigel dstni vo-
da nebo sprej, ¢i Gengigel v gelové formé s vy3si koncentraci kyseliny hyaluronové.

Pro miminka v obdobi profezavani zoubki je na trhu dostup- |
p AR I
né bezpetné feseni ] E .: ! 4
s =

Tento piipravek urychluje ~ =,
procesy hojeni v dobé, 3;
kdy miminku zoubky pro-
fezdvaji dasné a tim vzni-
kaji zdnéty. Pfipravek
Gengigel baby neobsahu- &
je Zadnd lokalni anesteti- =
ka ani sedativni latky, jde
o produkt obsahujici lat-
ku télu vlastni.

v podobé Gengigel baby.

ENGIG

T

zdravotnickeé prostiedky

vice informaci na www.samoleceni.cz
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Prvnirokzivota kazdého kojence je
narocnym obdobim, kdy se dité
neustale vyviji a roste. K tomuto
vyvoji patri i dozrdvdni traviciho
ustroji. A tak casto pocdtek Zivota
zdravého miminka doprovdzeji
trdvici obtize riizného piivodu.
Nedostatecnd schopnost trdvit Ziviny
ze stravy, nevyvinuty svérac Zaludku,
zmeény stravovacich ndvykii nebo
prechod z mateiského mléka na
umélou stravu - to vse jsou diivody,
proc i kojenec miize mit problémy,
které zatézuji nejen jeho, ale i rodice.

CO JE UBLINKAVANI?

Ublinkdvani je casty, ale prechodny jev v prvnim roce
Zivota ditéte, ktery neni dlvodem k preruseni kojeni.
Pricinou toho, Ze se matefské mléko nebo jind strava samo-
volné vraci ze Zaludku zpét do hltanu, je nedostatecnd cin-
nost svérace Zaludku. Ublinkdvani jsou mald zvraceni se
smési slin, kojenec ublinkava pouze koutkem st. Je dilezi-
té rozliSovat ublinkdvani a zvraceni. Pokud kojenec opako-
vané zvraci tzv. obloukem, neni to projevem nevyzrélého
jicnu, ale obvykle znamenim skrytého onemocnéni a je di-
leZité vyhledat lékafskou pomoc. Pii ublinkdvani se také
miiZete setkat s vyrazem gastroezofagedini reflux (GER —
pronikani kyselého Zaludecniho obsahu zpét do jicnu, kte-

ry je tak poskozovan a méize vzniknout zdnét). Ublinkdvani
se obvykle objevuje ihned nebo krétce po jidle, ziidka ve
spanku.

JE PRO DITE UBLINKAVANI BOLESTIVE?

Nékterym kojenclim ublinkdvéni viibec nevadi.
Dostatecné mnoizstvi stravy zlistavd v Zaludku, a tak koje-
nec neni hladovy a jeho riist je v pofddku. Oviem obsah Za-
ludku je kysely a miize drdzdit trdvici dstroji kojence. To
miize zplisobovat bolest.

K dalsim problém{m ublinkdvani patii nekoncici dokr-
movani, které mliZze vést ke Spatnému prospivani kojence,
a také nekonecny proces prani pradla.

CO MUZE MAMINKA DELAT?

Dité, které vice ublinkdvd, o3etfujeme tak, abychom zabra-
nili ndvratu potravy ze Zaludku do jicnu, nebo ho alespori zmir-
nili. Po kojeni doprejte ditéti dostatecné dlouhou dobu
k odfihnuti. Aby nedoslo k nadmémému nasavani potravy, je
vhodné kojit Castéji, v mensich dévkach a ve svislé poloze.
Neodiihne-li si dité do tficeti minut, neni tfeba jej v takové po-
loze ddle drzet. Upravte matraci v postylce nebo polohu
v kocarku tak, aby méla sklon tficet stupidi.

Nezmimi-li se obtize po uvedenych opatfenich, Ize u piné
kojeného ditéte pouzit zahustovaci prostredek, ktery obsah za-
ludku zahusti. Pokud je dité Ziveno umélou kojeneckou stra-
vou, je na misté pouZit néktery z mlécnych pripravk(i oznace-
nych symbolem AR (antirefluxni mléko). V takovém pfipadé se

lekarna a leky

NKAVANI V KOJENECKEM VEKU

ale poradte s oSetfujicim détskym Iékafem, protoZe je nutné
prospivani ditéte Castéji sledovat.

KOJENECKA ANTIREFLUXNI MLEKA

Kojeneckd antirefluxni mléka mohou byt feSenim ne-
komplikovaného ublinkavani. Antirefluxni tcinek je zalozen
na zahusténi mléka riiznymi kroby — bramborovym nebo ry-
Zovym —nebo vldkninou, napf. karobem (svatojansky chléb).
Nové se na trhu objevuji mléka s obsahem kukuri¢ného Skro-
bu, jejich specifikem je zahusténi az v Zaludku zménou pH
prostredi. Prakticky to znamend, Ze vétSina antirefluxnich
mlék se zahusti jiz v kojenecké lahvi a pro dité je obtiznéjsi to-
to mléko vypit, a navic se do Zaludku ditéte dostéva i zvySené
mnozstvi vzduchu, coz mlize vést ke vzniku kolik. Nové po-
uzivany kukuricny Skrob houstne az v kyselém prostredi Za-
ludku, takZe dité vypije mléko normalni hustoty, na kterou je
zvyklé (pfikladem takového mléka je NOVALAC AR).

KDY UBLINKAVANI USTANE?

Ublinkdvéni se miize objevit jiz prvni tyden po naroze-
ni a pretrvavat miiZe az do dvandctého Ci patndctého mési-
ce Zivota ditéte. Nejcastéji se objevuje v prvnich ctyfech
mésicich Zivota. Vyzrdlost jicnu je jedingm méfitkem, kdy
ublinkdvani ustoupi. Tento proces neni mozné lé¢ebné
urychlit.

Cldnek zpracovdn odbornou redakci
EDUKAFARM

Novalac

Inovativni mlééna kojenecka vyziva

Novalac AR je dietni potravina pro zvlastni Iekarské Gcely s obsahem upraveného kukuficného skrobu,
ktery zarucuje optimaini zahusténi stravy az v kyselém prosttedi Zaludku.

~on

komfort podani a pfipravy upraveny kukuficny skrob

e priprava a poddni mléka bez Casové e sloZeny z 99 % snadno stravitelného
prodlevy amylopektinu

o chuf a konzistence je stejnd jako o nezahusfi stravu dfive neZ v kyselém
u univerzalni formule prostredi Zaludku

¢ houstne az v kyselém prostredi Zaludku, ¢ nezatézuije ledviny
tudiz nedochdzi ke zbytecnému nasavani ® nevaZe na sebe minerdly
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vzduchu jako pfi sani hustého mléka

K dostani exkluzivneé v lékarnach

Novalac je komplexni fada inovativni mlécné kojenecké vyzivy, kterd kromé Novalacu AR obsahuje také pocatecni a pokracovaci univerzalni
mléka (Novalac 1, 2, 3), mléka pfi zacpé (Novalac IT), mléko pfi kolikach (Novalac AC), mléko pro zasyceni (Novlac NF), miéko pfi alergii na
bilkovinu kravského mléka a soju (Allernova).
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www.novalac.net

Nejlepsi vyzivou kojence je matefské mléko, jeZ v plné mife vyhovuje jeho potfebam. Nemuze-li byt dité z vaznych divody kojeno je nutné
podavat mu nahradni mléénou kojeneckou vyzivu. Pro zdravi kojencu je dulezité dodrzovat navod na pfipravu a uvedend doporuceni. Novalac
s oznacenim 2 je uren pro kojence od 6 - 12 mésicy, jako soucast vyvazené stravy. Vyrobky Novalac mohou byt pouZity pro vyZzivu kojencd
vyhradné na zakladé doporucenti Iékafe i Iékarnika a podle navodu k pouziti.

Qn PHARM

Informacni servis zajistuje: inPHARM, spol. s r. 0., tel.: 241 432 133, e-mail: inpharm@inpharm.cz, distributor: Inpharm, spol. s r. 0. s povéreni Medis




