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Priloha o zdravi a nemoci, prevenci a 1é¢bé, o lécivech a dopliicich stravy...
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NADBYTECNA KILA? MAME RESENI...

VlyuZijte dvou pfipravkl XLtoS, které predstavuji ideéIni kombinaci pro redukci
tuk( z jidla - XLtoS calories control a redukci tuki uloZzenych v organismu XLtoS clasic.
Podrobné informace ziskate v 1ékamé.
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Vds privodce, radce

a partner v zivoté s alergii,
alergickou rymou,
priduskovym astmatem

KDO JSME?

CIPA je obecné prospéind spolecnost, zaloZend alergo-
logy a plicnimi ékafi v roce 1996.

CIPA je clenem Svétové iniciativy pro astma a ¢lenem
Evropské federace asociaci pacientt s alergii a nemocemi
dychacich cest.

CIPA je clenem Ceské aliance proti chronickym respirac-
nim nemocnénim (CARO) a hlasi se ke Koalici pro zdravi.

PROC JSME?
V Ceske republice Zije:
«* 3,5 az 4 miliony lidi, ktefi se narodili s geny pro alergii;
« 3,2 miliénu lidi, u nichzZ se alergie jiz projevila;
«+ 1,6 miliénu lidi, ktefi trpi alergickou rymou;
«%» 820 tisic lidi, ktefi maji priduskové astma;
« 72 tisic lidi, ktefi trpi tézkou,
obtizné lécitelnou formou astmatu.

Pfiblizné 100 lidi u nas umira roné na astma.
Az u 300 000 déti a dospélych v CR neni astma
poznano a neni léceno.

CO CHCEME
- JAKE JSOU NASE CiLE ?
« Zlepit vcasné rozpoznani alergie, alergické rymy
a astmatu.
+ Uplatnit véasnou, G¢innou a bezpecnou lécbu
u kazdého, kdo trpi alergickou rymou a astmatem.
+» Pomdhat astmatikiim zmen3it bremeno nemoci
a zlepsit kvalitu Zivota.
+ Vzdéldvat alergiky a astmatiky, ziskavat je k aktivni
spoluticasti na 1é¢hé a radit jim, jak nalézat
i v nemoci spravny Zivotni cil.

KDO JE ALERGIK?

Alergie se ve své nejtéz3i podobé miize projevit ndhlym
tézkym, Zivot ohrozujicim stavem — alergickym Sokem.

Cast&ji se ale projevuje pestrou $kalou priznakii a obti-
Zi, které alergika pfekvapi ve dne i v noci. Jsou to pfiznaky:
<% koZni — svédéni, kopfivka, ekzém;
«» oéni — pekrveni spojivek se slzenim a svédénim;
< nosni — svédéni v nose, kychéni, vodnaté ryma,

nebo naopak ucpany, zablokovany nos;
« dychaci — pfiznaky drazdivého kasle po némaze nebo
v prasném prosttedi nebo zéchvaty dusivého no¢niho kasle
s hvizdavym nebo sipavym dychanim ¢i zéchvaty dusnosti;
casty je pocit tihy na hrudniku, kratkého dechu, dechové
tisné; alergie se mlze projevit i kiecovitymi bolestmi bii-
cha; alergie mdize byt pficinou migrény.

Spolecnym znakem vsech priznakii a obtizi
vyvolanyich alergii je jejich opakovdni

« v ur¢itém obdobi;

< v ur¢itém misté a prosttedi;

<% za urcitych stejnych nebo podobnych podminek.

Svétovd zdravotnickd organizace a Svétovd iniciativa
pro astma vyhlasuji kazdé prvni dtery v kvétnu
Svétovy den astmatu.

Heslem roku 2008 je vyzva

“MEJTE SVE ASTMA POD KONTROLOU !

CO JE ASTMA ?

Slovo astma v fectiné znamené ztizené dychdni. To vzni-
k, kdyz se pridusky zdzi a plisobi odpor prochdzejicimu
vzduchu. Postizeny se pak nemi{ze dostatecné nadechnout,
a jesté hlife se mu vydechuje. Proto je zejména vydech spo-
jen s hvizdavym zvukem. Obtize pfekondvé nemocny ze za-
¢atku zrychlenym dychanim, aviak ani to pozdéji nestaci.
Pficinou zdZeni je stazeni hladkych svalli ve sténé pridusek
a vazky hlen. Pacient touZi po vzduchu, musi dychat vsedé,
casto v predklonu, ve snaze ziskat vice vzduchu otevird okno.
Rychlou pomoci je inhalace dlevového Iéku, ktery uvolni sta-
Zeni svaldl.

Spoustécem astmatického zachvatu je alergie na pyly,
roztoce, zviteci alergeny, nékdy reakce na podraZzdéni stude-
nym vzduchem nebo nadechnutim drazdivych latek.
Podkladem takto vysoké drazdivosti pridusek je alergicky
zdnét. Nedafi-li se zanét hojit a branit jeho rozvoji, nastava-
jivpriduskach zmény, které je poskozuji, zhor3uji funkci plic
a plisobi chronické obtiZe.

Prevenci je omezeni nebo Uplné vyfazeni kontaktu
s latkami, jez tyto stavy spoustéji, i s vlivy prostredi, které je
mohou zhorSovat (koufeni, Skodliviny v ovzdus).

Z&nét je mozné Iécit dlouhodobym preventivnim poda-
bez pfiznaki.

Cilem je
DOSAHNOUT KONTROLY NAD ASTMATEM.

lekdrna a léky

— Ceska iniciativa pro astma

ZVEME VAS KE SPOLUPRACI

1.Vds IékaF Vam vypracuje osobni plén Iéchy, ktery Vém
bude pfipominat, co a jak méte uzivat, a bude obsahovat
i rady, jak postupovat, kdyZ nastanou obtize.

2. Sami mlZete dohlizet na své astma.
Slouzi Vam k tomu:
+ domdci méfeni funkee plic vydechomérem;
« zéznamy Testu kontroly astmatu — jednoduchym zpiiso-
bem bodovéni miizete priibézné sledovat, jak na tom jste.

NASE NABIDKA
A\Vyddvame publikace, které Vam pomohou Zit
s astmatem a alergif.
A Pofaddme kursy a Skoleni pro Vase Iékafe a ostatni zdra-
votniky, ktefi se staraji 0 nemocné s astmatem a alergi.
AHliddme pro Vés pylovou sezonu prostfednictvim nasi
Pylové informacni sluzby. V dobé pylové sezony vydavame
kazdy tyden zpravu o tom, kolik je v ovzdusi kolem nés py-
napf., Ze pylova sezona 2008 zacala 1. tinora ndporem pyli
olSe a lisky, na za¢atku dubna se uz zacaly uplatfiovat pyly
bfizy. Jarni obdobi kvétna a cervna ndm znepfijemni pyly
trav, v |été pfijde ke slovu obili, a pylovou sezonu v zafi
ukoncuji plevele a byliny (pelynék, merlik).

A Nepodceiiujte alergickou pylovou rymu. Zacne-li
se pii ni objevovat drazdivy nocni kasel nebo kasel
po namaze, je to ¢asto predzvésti astmatu.
AVydrzte v dlouhodobé preventivni léché, i kdyz
nemate piiznaky. Tato Iécha hoji zanét v dychacich
cestach.

ANeuspéch léchy miize souviset i s Vasi nespravnou
technikou inhalace Iéki.

A \Vydavdme pro Viés casopis Alergie, astma, bronchiti-
da, vedeme pro Vés informacni strdnky na internetu.
Navstivte nds na www.cipa.cz a poucte se z publikovanych
textti nebo pokladejte otazky cleniim lektorského sboru CIPA.

Chtéjte vic!

Vase alergie a astma Vas nemuseji nejen
ohrozovat, ale dokonce ani omezovat ve
Vasich kazdodennich aktivitach. Normalni je
volné dychat, klidné spat, zvladat béznou té-
lesnou zatéz. Jestlize se to nedafi, nespokoj-
te se s tim! Budme v trvalém kontaktu.

Ceska iniciativa pro astma,
Obecné prospésna spolecnost.
Sokolska 31, 120 00 Praha 2

ASTMA

Prof. MUDr. Petr Pohunek, (Sc,
Reditel CIPA

Pediatrickd klinika

FN Motol, Praha




Alergickd ryma patfi k nejcastéjsim
projevim alergickych onemocnéni,
velkd cdst populace znd

tuto nemoc z vlastni zkusenosti.
Vzdyt nékterym z projevii alergie
trpi u nds vice nez tretina obyvatel.
Podle doby a délky trvdni
rozlisujeme alergickou rymu
sezonni a celorocni.

CO JE ALERGIE A CO JI ZPUSOBUJE?

Alergickd ryma je projevem tzv. atopie — poruchy imu-
nitniho systému, vedouci k zanétu v dychacich cestdch. Jeji
vznik je ddn vrozenymi dispozicemi a kontaktem
s alergizujicimi ldtkami (tzv. alergeny) v raném détstvi. Pfi
setkani alergika s tzv. spoustéci (napf. pyly) se objevuji ne-
prijemné pfiznaky. Atopie mize mit riizné projevy; postih-
ne-li priidusky, vznika astma, pfi postizeni nosni sliznice
alergickd ryma. Casté jsou téZ charakteristické o¢ni pfiznaky.

Mezi typické pfiznaky alergické rymy patfi zdufeni nosni
sliznice, sniZeni priichodnosti nosu, pocity paleni, svédéni
a zachvaty kychani. Soucasné se mohou vyskytovat holesti
hlavy, zhordeni cichu nebo pfiznaky drazdéni spojivek. U se-
zonni alergické rymy se nejcastéji objevuje typickd vodnata
sekrece znosu. Tim se alergickd ryma vyrazné lisi od rymy in-
fekeni, kterd se mize objevovat zejména v jarnim obdobi a je
kromé vodnaté az hnisavé sekrece charakterizovéna zejmé-
na postizenim nosnich dutin. NejcastéjSim spoustécem se

ie amy

zonni alergické rymy jsou pyly nékterych rostlin véetné trav
(odtud oznaceni,,sennd ryma“). V nasich klimatickych pod-
minkdch jsou tfi hlavni pylovd obdobi: jarni, kdy kvetou
stromy, letni s kvetoucimi trdvami a podzimni, kdy kvetou
plevele.

Celorocni alergickd ryma mé naproti tomu, jak vyplyva
jiz z ndzvu, chronicky priibéh, je pro ni charakteristicka zvy-
$end nosni obstrukce v diisledku otoku nosni sliznice (sekre-
ce je méné vyraznd, postizeni asto mluvi o tzv. ,zadni ry-
mé”“) a za jeji rozvoj jsou zodpovédné alergeny zevniho
prostredi, které se vyskytuji po cely rok (produkty roztocd,
bakterii nebo plisni, pef, srst zvifat a jiné).

JAK NA ALERGICKOU RYMU?

Pokud se u vés vyskytnou pfiznaky typické pro nékterou
z alergickych chorob, méli byste se poradit s Iékafem.
Z&kladem lécby je vyhnout se kontaktu s alergenem, coz je
Casto velmi obtizné. Dalsi moznosti je tzv. specifickd imuno-
terapie, jejiz podstatou je pfivykdni organismu na alergen.
Dale jsou k dispozici dvé skupiny Iéki urcenych k 1écbé aler-
gické rymy:

(1 1éky sniZujici zvy3enou drazdivost organismu, zklid-
fujici dlouhodobé probihajici zanétlivou alergickou reakci —
antialergika;

(71 1éky plisobici na vzniklé projevy rymy.

Tyto Iéky vyznamné napomahaji k usnadnéni bézného
kazdodenniho Zivota alergickych pacient. Je mozné je po-

lekarna a leky

hodném nebo krétkodobém kontaktu s alergenem (napf.
cestovani), nebo jako pomocné prostfedky pfi vrcholné z4té-
Zi alergeny v hlavni sezoné vyskytu alergenu. K Iékim po-
uzivanym ke kratkodobé |éché pfiznakii alergické rymy
(ale i rymy doprovézejici nachlazeni) patfi Rhino-stas
Galmed v davkovacim nosnim spreji (0,1%), umoziujicim
presné davkovani. Utinna létka obsaZend ve spreji (xylometa-
z0lin) zplisobuje zuZeni cév v nosni sliznid, tim snizuje zdufeni
sliznice a umoziiuje opétné volné dychani. Zmirfiuje se téZ vod-
natd sekrece nosni sliznice.
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Po zubnim kazu je druhou nejcastéjsi
chorobou dutiny ustni zdnét ddsné -
tohoto onemocnéni je parodontitida,
zdnét zdvésného zubniho apardtu,

cozZ je vazivovd tkan fixujici zub v Celisti.
Jde o velmi béZnd onemocnéni,

kterd se vyskytuji u velké cdsti populace
a v konecném chronickém stadiu

se vyrazné podileji na ztrdté zubui
(parodontoze).

PUVOD ONEMOCNENI

Zubni kazy i zdnéty désni jsou zapficinény predevsim
$patnou hygienou. Vétsina lidi nedodrzuje spravné hygienic-
ké postupy, které jsou pro tcinné odstrafovani plaku ne-
zbytné. Zubni plak obsahuje velké mnoZstvi bakterii, jeZ pro-
dukuji toxiny a tim drdzdi dasné. Prvnimi pfiznaky
poruenych ddsni jsou zarudnuti a otoky, a zvI&sté pfi ciSténi
zub( dochazi ke krvéceni. Neni-li stav |é¢en, postupem Casu
dochdzi k obnazovani zubnich krcki a charakteristickd je pa-
chut'v Ustech doprovézend zdpachem. Je tieba zd(iraznit, Ze
obé onemocnéni jsou provdzana a gingivitida miize casem

oci dasni

prechézet v parodontitidu. Parodontitida pak uz nepostihuje
pouze dasen, ale dochdzi k ubytku kosti zubnich 1Gzek a po-
$kozeni zubnich kofend. Chronickym projevem je v kone¢-
ném stadiu ztréta zubu.

MOZNA POMOC

V tomto pfipadé plati snad vice ne u jinych onemocnéni
— prevence piedevsim. Na prvnim misté stoji diisledna ustni
hygiena, véetné pouzivéni dentalnich niti, mezizubnich kar-
tack( Gi dstnich vod. Pro rozpoznani prvotnich priznaki jsou
dilezité pravidelné preventivni ndv3tévy stomatologa.

Odbornd vefejnost se nové zacina zajimat o tzv. kyselinu
hyaluronovou, kterd predstavuje jednu ze zékladnich sta-
vebnich slozek tkané. V riiznych klinickych studiich se uvadi
nedostatek této kyseliny v poSkozené tkani, coz je zplisobe-
no pravé nepfiznivymi vlivy bakterii z plaku. To vede k ocha-
bovani tkdné désni a vzniku otoki a zanétd.

Kyselina hyaluronova je zakladni slozkou mezibunééné
hmoty, mé mimoradnou schopnost vdzat na sebe vodu a di-
ky tomu vyrazné reguluje hydrataci tkani a piisobi jako ba-
riéra proti vstupu mikroorganismd.

vice informaci na www.samoleceni.cz

Zdravotnické prostredky fady Gengigel obsahuji kyselinu hy-
aluronovou v riiznych koncentracich pro preventivni i inten-
zivni pédi, vyrazné podporuji hojeni, tlumi projevy zanétu
amirni krvdceni désni. Pfipravky fady Gengigel jsou vhodné
takeé jako Gcinnd pomoc pfi mechanickych poranénich tkané
— drobném poranéni désné, vytrzeni zub(, odfenindch v di-
sledku piitomnosti zubnich protéz (korunek, mdistkd, umé-
Iého chrupu). Speciélné pro déti je urcen Gengigel Baby,
vhodny pfi profezavani zoubkii a noeni rovnatek. Mize byt
uzit bez omezeni u v3ech pacientli — déti, téhotnych Zen
i diabetikd. V soucasné dobé je mozné si opatfit pfipravky fa-
dy Gengigel ve viech [ékaméch, a to ve formé gelu, baby ge-
lu, roztoku i spreje.

Cldnek zpracovdn odbornou redakci EDUKAFARM
(Mgr. Zuzana Bobrovovd)
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Zloutenku

tak snadno nepoznate.

www.zloutenky.cz

Jedinou ucinnou
ochranou je ockovani.

Nakaza zloutenkou typu A
nebo B mUze vést

k vdznym a trvalym
zdravotnim nasledktim,
nebo muze koncit i smrti.

Opravdu chcete riskovat
své zdravi?

Tivinrix

Prvni kombinovana vakcma
proti hepatitidé A a B

@GlaxoSmithKline

Vakciny Twinrix Adult a Twinrix Paediatric jsou vazany
na |ékafrsky predpis.
Peclivé si prectéte pribalovy letak.

TW01010408

GlaxoSmithKline s.r.o.
Na Pankraci 17/1685 e 140 21 Praha 4
tel.: 222 001 111 o fax: 222 001 444 o www.gsk.cz
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Zloutenkanebolilhepatitida

(virovy zanetjater) je infekcni virové
onemocheni jater. Podle typu viru

se hepatitida deli na nékolik typii - A, B,
C, D, E, F atd. Lidovy ndzev pro hepatiti-
du zni zloutenka, a to proto, Ze castym
a nejzretelnéjsim priznakem poruchy
Jjaterni funkce byvd Zloutnuti kiize nebo
ocniho bélma, sliznic i ostatnich tkdni.
To je zplisobeno zvysenou koncentraci
zluc¢ového barviva bilirubinu v krvi.
Zloutenky mohou mit velmi nepFiznivy
vliv na nase zdravi. V soucasné dobé
existuje ockovdni proti dvéma
nejcastéjsim typiim - A a B.

NAKAZA VIROVOU HEPATITIDOU

Zdroje ndkazy hepatitidou mohou byt riizné, stejné ja-
ko jejich nasledky. Vstupni branou viru hepatitidy typu A
jsou néjcasteji Usta. Mezi nejcastéjsi piipady prenosu viru
patii nakaza pii kontaktu s kontaminovanymi potravina-
mi, vodou nebo s nakazenym ¢lovékem. Neni pfitom diile-
7ité, zda si clovék virus na konzumované potraviny pfene-
se sam, nebo zda jsou zdrojem viru samotné potraviny. Pro
prenos viru hepatitidy typu B je nutné drobné poranéni
kiize nebo sliznic, kterym se miize virus dostat do téla pro-
stfednictvim infikované télni tekutiny (krve, spermatu ne-
bo posevniho sekretu). K ndkaze piitom staci i kontakt se
zaschlou krvi, kterd se miize nachdzet na nejriznéjsich
predmétech, jako jsou nap¥ odhozené injekeni stfikacky
narkomanl‘] Virus hepatitidy typu B je totiZ stokrdt nakaz-

Zakefnost zloutenky tedy spocivd predevsim v tom, Ze
se s ni mlizeme setkat kdykoli, pfi zcela béZnych kazdo-
dennich cinnostech. Nikdy nemlzeme védét, kdy a kde se
nakazime...

lekdrna a léky

m Zloutenka

PRIZNAKY

Inkubacni doba hepatitidy — tedy ¢as mezi nékazou
a projevem pfiznakd — se pohybuje podle typu hepatitidy
od 15 dnli (typ A) az do 180 dnil (typ B). Poté propukne
prvni, nespecifickd faze onemocnéni, u které hrozi riziko
zamény za obycejnou chfipku. Projevi se Gnavou, maldt-
nosti, slabosti, bolesti kloubdi a zvy3enymi teplotami. Jen
mensi ¢ast nemocnych zpozoruje tmavou mo¢, svétlou
stolici a poté vznikajici Zloutenku.

Nékteré typy hepatitid mohou piejit do chronicke féze,
ktera byva spojena s trvalym poskozenim jaterni funkce,
cirhdzou, nebo dokonce karcinomem jater (az 80 % pfipa-
dii primarniho zhoubného nddoru jater je zpdsobeno he-
patitidou). V nékterych piipadech (predeviim u déti) se
pfiznaky nemoci naopak neobjevi. Tito lidé tak mohou he-
patitidu pfendset, aniz by o tom védeéli.

NEJLEPSi OBRANOU JE PREVENCE

Ani dodrZovanim zékladnich pravidel — vyhybanim se
rizikovym aktivitdm, mytim rukou pfed jidlem a po po-
uziti WG, konzumaci nezdvadnych potravin a vody — se ri-
ziku infekce hepatitidou typu A a B zcela nevyhneme. Myt
si ruce opravdu nestacil Jedinou Gcinnou ochranou je
v dnesni dobé ockovani. Jelikoz neexistuje lécha pficiny té-
to nemodi, je ockovani idedlni moznosti boje proti hepati-
tiddm typu A a B. Povinné plosné ockovani déti od roku
2001 zahrnuje ochranu pouze proti hepatitidé typu B.

V rdmi jarni preventivni vakcinacni kampané mohou
rodice nechat své déti ockovat vakcinou proti hepatitidé
typu A Havrix Junior, a zajistit jim tak kompletni ochranu
proti hepatitiddm typu A a B. Az do 31. kvétna poskytuje
vyrobce na vakcinu Havrix Junior slevu 20 %. Cena jedné
davky vakciny se v lékdrdch pohybuje okolo 730 K¢.
Kompletni ockovaci schéma se sklddd ze dvou ddvek,
z nichZ druh se aplikuje 6—12 mésicli po prvni. Ochrana
nastupuje 2—4 tydny po prvni dévce a je dlouhodobad.

Jednoduché a pohodiné fedeni nabizi kombinovana
ockovaci latka proti hepatitidam typu A a B, Twinrix, po-
ddvand v trojddvkovém schématu 0., 1. a 6. mésic. Lze se
nechat ockovat v jakémkoli véku, pro déti od jednoho do
15 let je urcena vakcina Twinrix Paediatric, pro dospélé pak
Twinrix Adult. Ochrana je také dlouhodobd, dal3i preocko-
vani u imunokompetentnich osob jiz neni doporucovano.

Pozn. odborné redakce: Vakciny Havrix 720 Junior
Monodose, Twinrix Adult a Twinrix Paediatrix jsou pouze
na lékafsky predpis. Pfed pouZitim si peclivé prectéte pii-
balovy letdk. Vice na www.zloutenky.cz.

Cldnek zpracovdn odbornou redakci EDUKAFARM
Magr. Zuzana Bobrovovd

vice informaci na www.samoleceni.cz



Nablyskany svét reklamy se zdd byt
posedly bojem proti bakteriim,

a pritom nejvice bakterii si neustdle
nosime se sebou. Pfirozenym

vyvojem clovéka a jeho adaptaci

na vnéjsi prostredi se mezi bakteriemi
a clovékem vytvorily velmi uzitecné
pevné vztahy, bez kterych

se lidské télo obejde jen ztézi,

Bakterie vytvorily ve stievé diimysiny ekosystém, ktery
nazyvéme,stfevni mikroflora”. Zabezpecuiji spravné tréveni,
na opldtku jim organismus poskytuje vhodné Zivotni pod-
minky. Vyrazné zmény Zivotniho stylu v pribéhu poslednich
desetileti vSak maji nepochybny dopad i na tuto oblast.
Podle nékterych odhadd je mnozstvi bakterii, které prichd-
zeji do trdviciho Ustroji, mnohondsobné (v fadech nékolika
tisich) nizsi nez v drivéjsich dobéch. A k jejich dalsimu po-
tlaceni vede pouZivani antibiotik.

Ve sterilnich podminkéch se nachdzi jen dité tésné pred
porodem. Uz v priibéhu porodu se tvofi prvni kolonie bak-
terif. U kojenc jsou to vétSinou bifidobakterie. Pfi prechodu
na pevnou stravu se zastoupeni méni a zvy3uje se podil /ak-
tobacild.

PROBIOTICKE BAKTERIE VE STREVE
Probiotické bakterie produkuiji antimikrobidIni metaboli-
ty, které plsobi snizeni poctu patogennich bakterii a jejich

ekosystém
em teéle

toxicky plsobicich produktll. Maji schopnosti pfilnout na
sliznici trdviciho Ustroji a brénit tak uchyceni a mnoZeni pa-
togennich mikroorganismii ve stfevé. Probiotické bakterie
také produkuji nékteré vitaminy a trévici enzymy, rozkladaji
laktdzu a podporuji stfevni peristaltiku.

Vyznamné je piisobeni probiotickych bakterii ve stfevé
jako stimuldtorli imunitniho systému. Stfevo je organ,
v némz dochdzi v podstaté k nejintenzivnéjSimu kontaktu
naseho téla s vnéjsimi faktory, a pati proto k nejdiilezitéjsim
imunitnim organdim. Jestlize je rovnovaha tohoto systému
narusena, dostavi se zdravotni komplikace. Diisledkem na-
rusené stievni mikroflory byvaji asto kazdodenni obtize ob-
jevujici se bez zjevné priciny. Clovék si rychle viimne pocitd
plnosti, prdjmu ¢ zacpy, nadymani, nepravidelné stolice
a fady dalSich trdvicich obtizi. Méné zfetelné je pak snizeni
imunity nebo odolnosti vii¢i nadorovym onemocnénim.

UDRZENI POPULACE

PROBIOTICKYCH BAKTERIi

Pfirozenym zplisobem se probiotické bakterie dostavaji
do naseho traviciho Ustroji s potravinami vzniklymi mléc-
nym kvadenim. Konzumace jogurtd, kvasenych mlécnych
napojd nebo kysaného zeli mé urcité vyznam v rdm celko-
vé prevence. Ne kazdy je vsak md v oblibé, obtizné mlize byt
i sladéni jejich pravidelné konzumace se zab&hlym Zivotnim
stylem. Problematické to mdZe byt té7 u mensich déti, které
Casto bezdiivodné odmitajf urity typ potravin.

V takovém pripadé je vhod-
né obnoveni této mikrofléry
poddvénim tzv. probiotik.
Mezi probiotika fadime Zivé
bakteridIni kultury nepatogen-
nich mikroorganismi a pro-
dukty mlééného kvaseni, které
riist fyziologické fléry ve stfevé
usnadniuji. Usazeni probiotic-
kych bakterii miizeme ulehit
poskytnutim vhodného sub-
strétu, na kterém se bakterie
mohou zachytita mohou se jim
Zivit. Jednd se o takzvané pre-
biotické latky — prebiotika.
Nejcastéji jsou to nevstfebatel-
né balastni latky, které probio-
tické bakterie $tépi az v tlustém
stievé. Pfikladem miize byt na-
piiklad nevstfebatelny cukr
inulin.

Cldnek zpracovdn

odbornou redakci
EDUKAFARM

vice informaci na www.samoleceni.cz

lekdrna a léky

Profil
dopliiku stravy

Probian

Charakteristika

Probian jsou tablety obsahujici koncentrovana piirodni
probiotika, s vyvdzenym sloZenim probiotikych bakterii
a prebiotickych Iatek. Tyto piatelské bakterie vytvéfeji
vhodnou stfevni mikrofléru, rychle a G¢inné obnovuji jeji
rovnovahu a pomahaji k dobrému zaZivéni. Zabrariuji mno-
Zeni nepfdtelskych bakterii a vjznamné posiluji imunitu
organismu. Pfipravek se pouzivd pfi problémech trveni
zplsobenych narudenim pfirozené mikrofléry stfeva po an-
tibiotické 1éché, pfi déle trvajici nevhodné skladbé stravy
nebo v dlsledku patogennich bakterii (infek¢ni/
cestovatelské prdjmy)

Slozeni

Probian obsahuje 20 miliard probiotickych bakteri
v denni ddvce (10 miliard dcinnych bakterii v jedné to-
bolce ) - Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus rhamnosus
a Bifidobacterium longum. Pfipravky pro déti jsou ve dvou
variantdch a obsahuji specificky kmen bakterii
Bifidobacterium infantis, vhodny pravé pro déti. Probian
Déti ( od 3 let véku) obsahuje v denni ddvce 5 miliard pro-
biotickych bakterii. Probian Mimi ( od 4 mésic(i véku) ob-
sahuje v denni davce 3 miliardy probiotickych bakteri.
Prebiotickou slozku tvoii inulin (250 mg/150 mg).

Poutziti a davkovani

Dospéli uZivaji 1 tobolku pfipravku Probian jednou az
dvakrét denné pfi jidle. Aby se mohl vliv podévanych pro-
biotik projevit napino, mél by byt jejich pfijem pravidelny,
dlouhodoby a v doporucenych davkach.

Pro déti od 3 let je urcen pfipravek Probian Déti. Jednd
se 0 oblibené Zvykaci tablety s jahodovou pfichuti, které
obsahuji 5 miliard probiotickych bakterii a prebiotické I&t-
ky. Uzivd se opét 1 tableta jednou az dvakrat denné pfijidle.

Specidlné pro mladsi déti, jiz od 4. mésice, je vyvinut
piipravek Probian Mimi. Jednd se o lehce rozpustny pradek,
ktery Ize pfimichat do kase, presniddvky, vody nebo mlé¢-
né vyZivy.

doplnék stravy
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Ucinna
a bezpecna
uleva

od bolesti

Neexistuje snad clovék,

ktery by se v priibéhu svého Zivota
nesetkal s bolesti. Bolest je pfirozenym
ochrannym mechanismem, ktery ndm
sdéluje, Ze v nasem téle neni néco

v porddku.

Bolest je samozfejmé potfeba odstranit pficinnou léchou,
v nékterych pfipadech v3ak pficina neni zcela zndma nebo
neni ovlivnitelnd, jindy miize byt potfebné preklenout ob-
dobi do ti¢inného zakroku. Bolesti hlavy, zubd, svald a klou-
bd, migrény, bolestivda menstruace — to viechno jsou
v bézném Zivoté pomémé casto se vyskytujici nepiijemné
stavy, které nepfiznivé ovliviuji jak nasi vykonnost, tak
psychicky stav a celkovou pohodu. V téchto pfipadech
maji nezastupitelné misto Iéky proti bolesti — analgetika.

JAKE MAME MOZNOSTI?

Optimalni pifipravek proti bolesti by mél mit rychly nd-
stup Ucinku, relativné dlouhé pdsobeni a minimum neza-
doucich dcinkd, jakymi jsou napf. ovlivnéni pozornosti
a nepiiznivé plsobeni na Zaludek. Pfikladem Iéciva, které
kombinuje vy3e uvedené vlastnosti, je pfipravek Nalgesin S.
PouZiva se predevsim pro Iécbu mirné az stfedné silné bo-
lesti. Ma relativné delsi pdsobeni (8—10 hodin). Je uren
k tlevé od bolesti pohybového Ustroji, bolesti po operaci
a po Urazech, dale pii bolestech kloub a svaldi, po zubnich
vykonech a pii bolesti zubd. Velmi vhodny je téZ pfi boles-
tech hlavy a migréndch, pfi bolestivé menstruaci. U infek¢-
nich onemocnénije tento pfipravek podavén jako doplriko-
vd lécha potlacujici bolest, zanét a horecku. Pfipravek
obsahuje sodnou stil naproxenu a mohou ho pouZivat
mladistvi a dospéli, neni v3ak vhodny v téhotenstvi.
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Prirozena
biologicka
prevence

a léecba
vaginalnich
infekci

Vytok z pochvy, svédéni a bolesti

v pochvé jsou nepfijemnymi problémy,
se kterymi se alespon jednou setkalo
mnoho Zen. Za vétsinou pripadii stoji
pomeérné rozsireny, i kdyz nendpadny
nepfitel - kvasinka Candida albicans.

Tyto kvasinky se v pochvé vyskytuji normélné, pficemz
jejich pocet je pfirozenymi mechanismy regulovan. Pfi na-
ruseni téchto mechanism viak dochdzi k jejich pfemnoze-
ni a k vy3e zminénym piiznaklim. Zdravd vagindlni sliznice
je osidlena ochrannymi bakteriemi mlééného kvaseni
rodu Lactobacillus, které vytvéreji kyselinu mlécnou a za-
brariuji tak nadmémému mnozeni kvasinek. Jejich ¢innost
vsak mliZe narusit vicero faktord, jako napf. antibiotika, an-
tikoncepce, oslabeni imunity, nevhodné obleceni, a také
Casté stfidani sexudInich partnerd.

MOZNOSTI LECBY

Moznost spontanniho vyléceni je u kvasinkové infekce niz-
ké. Zena by proto méla vyhledat zdravotnickou pomoc.
Nejcastéji se vyuZivaji lokalni [éky, plisobici pfimo proti plis-
fiovym infekcim — antimykotika. Pfi netspéchu Ize volit
systémovou [é¢bu v tabletdch. Tyto létky mohou vést k vymi-
zeni akutnich pfiznakd, pokud v3ak zlistdvé ochrannd bariéra
v pochvé narusend, infekce se miize velmi casto opakovat.

VYZNAMNA ULOHA PREVENCE

Velmi dilezitym faktorem je obnoveni ochranné mikro-
bidIni bariéry v pochvé. Pfipravek FERMALAC® VAGINAL obsa-
huje koncentrovanou stabilizovanou kulturu mléénych bak-
terii, které se normdlné nachdzeji v pochvé. Je uréen
k obnové posevni fléry, narusené predchozi lé¢hou posev-
ni infekee, a jako prevence vhodn u Zen s opakovanymi in-
fekcemi pochvy.
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lekarna a leky

Koupite v Iékarne

Vaginalni gel s olejem
c¢ajovniku australského,
5x 7,5 g, vaginalni gel

Vaginalni gel pomaha udrzovat pfirozené mikro-
bidlni prosttedi posevni sliznice a zachovava jeji
prirozenou miru vihkosti. Preventivné se pouziva
k zabranéni vzniku vaginalnich problému pred
navstévou bazént a verejnych koupalist a po ni.
Je ucinny pii léceni zanétl pochvy bakteridlniho
ptvodu a pfi posevnich mykdzach. Odstranuje
nespecifické vaginaIni obtize, vyplyvajici z ovliv-
néni vaginalni mikrofléry, zplsobeného napf.
zménou prostiedi, zménénou kvalitou vody nebo
zmeénou myciho pfipravku pouzivaného pfi denni
intimni hygiené, a také pfizméné sexualniho part-
nera. Lze jej pouzit i jako lubrikacni gel.

Je nemastny, nedrézdivy

a nezanechdva skvrny.

www.muller-pharma.cz

Doporucend cena
v lékdrné: 184 K¢

zdravotnicky prostiedek

Trapi vas obcas alergie?

Vyzkousejte Analergin v 7tabletovém baleni,
ktery ucinné zabranuje alergickym projeviim
(sennd ryma, zanét ocnich spojivek, vyrazka
spojend se svédénim). Ucinna latka cetirizin
ma prodlouzeny ucinek, a proto je mozné pfi-
pravek u dospélych a vétsich déti podavat v jed-
né denni davce. Zarovern ma nizky sedativni
ucinek v terapeutickych davkach. Pripravek je
vhodny pro déti od 6 let a dospélé.

Doporucena cena v [ékarné: 59 Kc.

Volné prodejny lék.

analergin

[ S A

Pred uzitim si peclivé prectéte pfibalovy letak.

Gengigel 20 ml

Kyselina hyaluronovd, Ustni gel

AZ 90 % populace ve véku 35-54 let trpi nékte-
rou z forem onemocnéni dasni. Nejcastéji jde
o krvécejici a oteklé dasné, které se postupné
odchlipuji a tim se zvysuje riziko ztraty zubd.
Kyselina hyaluronova je pfirozenou soucésti
dasni a jeji nedostatek vyrazné ovliviiuje zminé-
né problémy. Gengigel je speciélni zdravotnicky
prostiedek s obsahem kyseliny hyaluronové,
ktery napomaha k celkové regeneraci dasni. Z4-
dejte u vaseho stomatologa ¢i v Iékarné.

K dostani i ve formé
ustni vody a spreje,
popf. pro ty nejmensi -
pfi profezavani zoubku -
Gengigel Baby.

Doporucena cena
v lékarné: 330 K¢
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zdravotnicky prostfedek
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Nové moznosti
v odvykani koureni

Koureni, pro zivot nedobré koreni...
Kazdym rokem v Ceské republice umird
priblizné 100 000 obyvatel. Jednu pétinu
Jje pritom nutné pricitat na vrub koureni.
Podstatné je v této statistice ddle vyrazné
zkrdceni primérné délky Zivota kufdkaii.
Odpovédnost za to nesou predevsim
srdecni a cévni ¢i nddorovd onemocnéni,
u nichz je prdavé koureni jednim
Z nejpodstatnéjsich rizikovych faktorii.
Odstranéni tohoto faktoru miize zdrover
prinést fadu priznivych ucinka:
odstranéni chronického kasle a dusnosti,
zlepseni stavu pleti a chrupu, zlepseni
kondice a sexudlni vykonnosti, zvyseni
odolnosti viici infekcim a prodlouzeni
Zivota. Proc tedy v dnesni populaci
nad 15 let ziistdvd priblizné
30 % kurdkui?

VITEZSTVi NAD CIGARETOU

- RADA ODBORNIKA

NAD ZLATO

Prestat s koufenim chtéji — nebo o tom alespori uvazuji
— piiblizné dvé tfetiny kufak. Jenze zdaleka ne kazdému se
podaii nad silnou zavislosti vyvolanou koufenim
2vitézit; Gspéch byvé bez odbormné pomodi dopién
pouze dvéma procentim. Nejde zde totiZ pouze
0 odstranéni zavislosti na nikotinu, ale také o na-
ucent se jinym spolecenskym stereotypiim. Pro pa-
cienta je nutné vyvarovat se situaci, které si bez ci-
garety neumi predstavit. A jelikoz je lécha kurdcké
zdvislosti velice komplexni zaleZitosti, nemél by se
pacient o svém problému bét oteviené hovorit. Na
webové adrese www.odvykani-koureni.cz mil-
Ze kurék ziskat cenné informace a rady, napf.
v internetové poradné specializovaného Iékare.
Informace ziskd téZ na telefonni lince 844 600 500.

DLOUHODOBA LECBA

JE NEZBYTNOSTI

Obtiznost zvlddnuti nikotinové abstinence pi
odvykani koufeni spociva piedevim v tom, Ze né-
které abstinencni pfiznaky — jako nespavost, nervo-
zita nebo deprese — odezni az po Ctyfech tydnech,
jiné — jako nutkéni koufit nebo zvy3end chut k jidlu
— az po vice neZ deseti tydnech. Proto je naprosto
nezhytné, aby lécha trvala alespoi tfi mésice.
Takova Iécba pak mnohondsobné zvy3uje Sanci od-
vykajiciho kufdka na celoZivotni abstinenci.

Omezovani koureni dnes neni u zavislych kufs-
kii preferovanou metodou odvykani, protoZe vede
jen zfidka k dspéchu a ke konecnému cili — zbavit
se zavislosti a prestat koufit Gpiné.

POMOCI MOHOU LEKY

Jak jsme jiz zminili vy3e, pro Uspé&né skoncovéni s kou-
fenim je tfeba predevim, aby byl kuiék dostate¢né motivo-
vany a opravdu chtél sam prestat koufit. Proto je dobré po-
oporou.

Existuji vSak i pomocnici, ktefi odvykani dokaZou vy-
znamné usnadnit. Mohou to byt volné prodejné pfipravky
s obsahem nikotinu ve formé néplasti, inhalatoru, Zvykacek
@ sublingudinich tablet, jejich hlavnim cilem je omezit
vznik abstinencnich pfiznaka. O néco pfiznivéjsi lécebné vy-
sledky jsou napf. s bupropionem, jehoz uZiti je vazano na lé-
kai'sky predpis. Jestlize md kufk za sebou jiz vice netispés-
nych pokusti s odvykanim koufeni, doporuuje se pfistoupit
k dalSimu pokusu za pomoci lékafe a Iékii, které ma
k dispozici.

NOVINKY, ANEB O CEM SE MLUVI

Velice slibnou novinkou na ¢eském farmaceutickém tr-
hu je molekula vareniklinu (pozn. odborné redakce: je do-
stupnd ve formé tablet jako pripravek Champix na predpis
kteréhokoli lékare).

Vareniklin je ldtka, jeZ se navéZe se na mista v moz-

ku, na kterd se normélné vaZe nikotin z cigarety. Kufakovi

lekarna a leky

proto prestavaji cigarety a koufeni chutnat, protoZe nikotin
se po vtaZeni cigaretového koure do plic nemd kam navé-
zat. DlleZité je, Ze vareniklin soucasné zabrariuje vzniku
abstinencnich pfiznak{i z vysazeni nikotinu, které byvaji nej-
vyznamnéjsi pricinou netispéchu pfi pokusu prestat koufit.
Aby si kuiéklv mozek v priibéhu |écby vareniklinem od své
zdvislosti na nikotinu odvykl, je tfeba dodrzet minimélné
12tydenni doporucenou lécbu.

Oproti dosavadni 1éché tedy vareniklin svym Ucinkem
predstavuje razantni krok vpfed. Lécebny dcinek byl hodno-
cen v adé klinickych studif, ve kterych prestalo koufit az ty-
fikrdt vice kufdkd uZivajicich vareniklin nez kurakd 1é¢enych
jinymi prostredky. Piesto je pro tspéch pii odvykdni zéklad-
nim pedpokladem, aby kuiék opravdu chtél pirestat kouit.

Kde se vam dostane odborné pomoci pii odvykani
koureni

1. Predevsim od vaseho praktického lékare. Mél by
se svych pacientd na koureni ptét a motivovat je k tomu,
aby kouit prestali. Kufak(im, ktefi se opakované netispés-
né pokouseji prestat, by prakticky lékaf mél umét poradit
postupy odvykani a nabidnout Ucinnou léchu. Jestlize se
V&S |ékaf o vase koufeni nezajimd, vyvolejte diskusi na to-
to téma a Zadejte od néj pomoc. Koufeni pfece neni zlo-
zvyk, ale nemoc zvand zvislost!

2. Ve specializovaném Centru pro odvyka-
ni koureni — seznam téchto center je mozno
najit napf. na www.odvykani-koureni.cz.
V Centrech pro lécbu zavislosti na tabaku nalez-
nete komplexni pédi o odvykajiciho pacienta ku-
faka.

3. 0d vaseho odborného lékafe, ke kterému
chodite s diagnézou, jejiz pribéh koufeni dale
zhorduje (interna, kardiologie, diabetologie, en-
dokrinologie, plicni).

4. 0d Vaseho gynekologa — jestlize uZivite
hormondini antikoncepci, neméla byste rozhod-
né koufit. Vlystavujete se tak zvySenému riziku
zdvaznych srdecnich a cévnich onemocnéni.

SLOVO ZAVEREM

Pokud si vSe shrneme, ziskame tfi hlavni za-
sady, které maximalizuji Sanci kazdého kufaka
na odvyknuti. Na prvnim misté je motivace ku-
faka, ktery musi jednoduse chtit prestat
koufit, na druhém je pomoc rodiny a blizkych
ana tietim dlouhodobé |écha, nejlépe pod vede-
nim odbornika. Diky témto tfem zdsaddm maji

Prejeme vdm, at'vdm to tentokrdt vyjde!

(ldnek zpracovdn odbornou redakci EDUKAFARM
MUDr. Jii Sliva
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Kralovnou svézi pokozky

je kyselina hyaluronova

Pri slové kyselina si vétsina z nds
predstavi kyselinu sirovou a vzpomene
si na poleptané sliznice a kiizi.

Na rozdil od ni kyselina hyaluronovd
neni nepritelem lidského téla.

Je naopak prirozenou souddsti nasich
tkdni a na zdravi i vzhled kiiZe piisobi
velmi blahoddrné.

Kyselina hyaluronové se k lécebnym dGceliim
pouzivd od 3edesdtych let minulého stoleti.
Iplisob jejiho ziskavani se za uplynuld desetileti velmi
zdokonalil, a zdokonalilo seii jeji uplatnéni v estetické
mediciné. ,Kyselina hyaluronovd je jednou z nej-
dileZitéjsich slozek lidské kdze. Zajistuje jeji vih-
kost, pevnost a pruznost,” fika MUDr. Pavel Zlosky,
primdF laserového a dermatologického centra
prazské kliniky Esthé. Kyselina hyaluronové podle
néj predevsim zajiStuje hydrataci kiiZe a soucasné
vytvéfi v podkoZi sitovou strukturu, kterd urcuje
vysku pokozky. Velikou vyhodou této latky je ob-
rovska schopnost vdzat na sebe v kiiZi vodu, coZ se
vyuzivé pfi implantatech, kterymi se koriguji vidi-
telné kozni defekty, napfiklad vrasky kolem dst
nebo nerovnosti pleti na obliceji. Kyselina hyaluro-
novd, kterd se vpravi do poskozené, dehydratované
kiiZe, na sebe totiz zaCne vdzat vodu, a tim kiZi rege-
neruje, napind a zlepSuje jeji pruznost. Plet je vy-
razné pevnéjsi, hladsi, jemnéjsi, stahuji se pory.
Prosté i na povrchu je znét, Ze se plet renovuje.

JDE TO | BEZ KOHOUTICH

HREBINKU

V soucasnosti nejmodernéjsim prepardtem,
ktery u nés korektivni dermatologové vyuZivaji
napfiklad pfi vyplfiovani vrasek a vkleslin kiize, je
Viscoderm. Svym sloZenim a vlastnostmi se velmi
podobd kyseliné hyaluronové, kterd se pfirozené
tvofi v lidské kiizi. ,Je to latka kompatibilni s kiiZi,
a proto nevyvoldvé alergické reakce. To je opravdu
velmi dlleZité. Nemusime uZ testovat, zda ji télo
piijme, jako u dfive pouZivané kyseliny hyalurono-
vé, kterd se vyrabéla z ptaci tkdné,” vysvétluje
doktor Zlosky. Na rozdil od starSich typi kyseliny
hyaluronové, vyrabénych z chrupavek zvifat, nej-
castéji kohoutich hfebinkd, vznika Viscoderm bio-
technologicky. Podobné jako antibiotika se vyrabi
z obalu urcitého typu bakterie. Ziskany produkt se
@isti a prochdzi riznymi chemickym procesy, aby z néj
vznikla kyselina hyaluronovd ve formé gelu o riiz-

né vysoké viskozité, ktery Ize pouZit na riizné typy
koznich defektil. Velkou vyhodou Viscodermu je
to, Ze se na jeho vzniku viibec nepodileji zvifeci
materily, takZe nehrozi nebezpeci alergické reak-
ce, kterou se télo miZze brénit proti kyseliné hya-
luronové ziskané ze zvitat, a nehrozi ani teoretické
nebezpedi prenosu jakéhokoli onemocnéni, napfi-
klad ptadi chiipky.

PRIROZENE OMLAZENI

STARNOUCI KUZE

Kyselina hyaluronovd zlep3uje vlastnosti kize
predevsim na obliceji, na krku a v dekoltu, kde ki-
Ze zacind byt ztenceld, suchd, zvrdsnéld, nemd
svoji plivodni pevnost a elasticitu. ,Do hlubsich
vrések zejména kolem nosu, kolem dst, mezi obo-
¢im, na Cele, se injekéné aplikuji visk6znéjsi prepara-
ty, které kiiZi v téchto partiich vypinaji a mechanic-
ky nadzvedavaji,” vysvétluje doktor Zlosky. Diky
tomu, Ze je Viscoderm vznikd biotech-
nologicky bez dalSich chemickych modi-
fikaci, je mozné ho vyrobit v pfesné sta-
novené hustoté a bez molekuldmich
vazeb, takze se v podkoZi snadnéji
rozlije a po jeho aplikaci neziistavaji
na kizi neestetické hrbolky.
,Mikroskopickd mnoZstvi kyseliny se
jemnymi, tésné vedle sebe jdoucimi
vpichy aplikuji napfiklad na krku, na de-
koltu, na hibetech rukou nebo kolem
odi," popisuje MUDr. Pavel Zlosky bézné
uzivany postup s tim, Ze implantovand
kyselina hyaluronova se pfiblizné do
jednoho roku postupné vstfebd, stejné
jako ta, kterou si télo samo vyrdbi.
Nezistéva v kiZi jako cizi téleso (napii-
klad silikon), které télo nedokdze pfiro-
zenou cestou odbourat. Aplikace kyse-
liny hyaluronové je velmi jednoduchym
a Gcinnym zplisobem, jak udrZet pokoz-
ku hladkou a svéZi. Plet nasaje vodu, vy-
pini a vyztuZi se zevnit, a na prechod-
nou dobu se tak daji vylepsit jak
hluboké, tak i jemiounké, vlasové vrds-
ky. Aplikaci kyseliny hyaluronové Ize
bez potizi Celit starmuti kiZe i opakova-
né. Zvnéjsku dodand, ale s kiizi kom-
patibilni Iatka navic povzbuzuje télo
k tvorbé vlastni kyseliny hyaluronové.

vice informaci na www.samoleceni.cz

Viscoderm je vyrobkem 3vycarské farmaceutic-
ké spolecnosti IBSA. Tato spole¢nost md s pfipra-
vou kyseliny hyaluronové, velmi podobné té, ktera
je lidskému télu vlastni, dlouhodobé zkuSenosti.
Viscoderm je dostupny ve tfech variantach, které
se lisi podle obsahu kyseliny hyaluronové v jed-
nom mililitru injekce. Pfipravek je urcen pro apli-
kaci Iékafem. Vzhledem k tomu, Ze jde o absolut-
ni novinku, je k dispozici zatim jen v nékterych
centrech, kterd provadéji korektivni dermatologii.
Viscoderm si miZete nechat aplikovat napfiklad
v prazskych klinikéch Esthé a Asklepion, seznam
vSech center bude brzy k dispozici i na interneto-
vych strankdch www.viscoderm.cz.
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zdravotnické prosttedky




