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Ptiloha o zdravi a nemoci, prevenci a l1é¢bé, o lécivech a doplricich stravy...

EDUKAFARM®

Na stréankach této prilohy, i kdyz v piikladech hovofime
0 konkrétnich pripravcich, usilujeme o vzdélavani, a to
zejména tam, kde existuje redlna moznost vyvolat od-
povidajici zajem Siroké verejnosti o vlastni zdravi. Cilem
této prilohy neni podpora predepisovani, prodeje nebo
spotieby lécivych pripravkd, jejichz profily nebo priklady
jsou zde uvedeny pro vySe zmiiiovanou edukaci.
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GENGIGEL

RECEPT NA ZDRAVE DASNE

GENGIGEL" obsahuije kyselinu hyaluronovou, ktera urychluje procesy hojeni tkani v okoli zubd.

Rychla a u¢inna pomoc pfi:
@ zaniceni dasni (gingivitida)
® krvaceni dasni
@ paradontitidé
(zanétu tkani v okoli zubu, predevsim zavésnych vaz()
@ zaniceni Ustni tkané v dasledku pritomnosti zubnich
protéz trvalych (korunky, mlstky)
nebo docasnych (umély chrup)

® poskozeni dasni v dlsledku cisténi zubd,
trhani zubd nebo chirurgickych zasah
@ noseni rovnatek

Informacni servis zajistuje spole¢nost inPHARM, tel.: 241 432 133, inpharm@inpharm.cz Zadejte ve vasi lékarné, pred pouzitim si dikladné prectéte pribalovou informaci.

zdravotnické prostredky

gel

gel Gstni voda sprej



xni choroba jicnu

a paleni zahy

Refluxem rozumime proniknuti, zpétny
tok zaludecniho obsahu do jicnu.

V malé mire je tento déj normdini.

P¥i delsim trvdni, castém opakovdni

a je-li reflux provdzen priznaky,
oznacujeme takovy stav jako refluxni
chorobu jicnu.

Je-li sliznice jicnu opakované drazdéna kyselym obsahem
Zaludku, reaguje vznikem zanétu a mize se vyvinout reflux-
ni ezofagitida. Onemocnéni vznikd pfi poruse nebo selhani
prirozenych obrannych mechanismd. Za nejdlezitéjsi se po-
klada povoleni napéti dolniho jicnového svérace, ktery vytvd-
fi pfirozenou bariéru mezi Zaludkem a jicnem. K oslabeni na-
péti tohoto svérale piispivé i skladba stravy nebo koureni.

PRIZNAKY A KOMPLIKACE

Hlavnim piiznakem je paleni Zahy. Objevi-li se zatékani
Zaludecniho obsahu az do Ust, mluvime o regurgitaci. Zfidka
se mohou vyskytnout i dalsi zdénlivé nesouvisejici pfiznaky:
vlekly chrapot, zanéty hltanu, nebo dokonce bronchidIni astma.
Nelécend refluxni choroba jicnu mize mit zavazné diisledky.
Mize se vyvinout ztizeni (stendza) jicnu, které je pficinou véz-

nuti sousta a bolesti pii polykani. Dlouhotrvajici reflux mdze vy-
volatzmény epitelu v jicnu a nésledné vést ke vzniku karcinomu
jicnu.

MOZNOSTI LECBY

Zakladem je vZdy prevence. Nemocny s refluxni chorobou
by nemél zdvihat tézka bremena, piretéZovat bfisni lis (napf.
tlaceni na stolici). Vyloucit by se mély potraviny a ndpoje vy-
voldvajici obtiZe (napf. tuky, kynuté a tucné pecivo, alkohol,
kdva, ndpoje typu coca-coly).

V piipadé vzniklych obtizi je na misté medikamentdzni
lécba. Pouzivat Ize systémové nebo lokdlné pisobici léciva.

Vyhodou lokéIné piisobicich Iéciv je rychly ndstup tcinku.
by jicnu jsou tzv. antacida. Tyto pfipravky pfimo snizuji kyselost
Zaludecniho obsahu a je vhodné je uZit pfi obcasnych a méné
intenzivnich priznacich. Utinek antacid je viak pomémé krét-
ky, a protoze méni kyselost Zaludku, ovliviiuji vstebdvani
ostatnich [ékdi. Lécha je proto dnes prekondna tcinnéjsimi léky.

Podstatné delsi pdsobeni maji tzv. alginaty, které reak-
ci s zaludecni kyselinou vytvareji pénovou gelovou ochrannou
vrstvu plovouci na povrchu obsahu Zaludku. Tato vrstva udrzu-
je obsah Zaludku mimo vystelku jicnu a chréni jej tak pred po-

léky bez receptu

Skozenim Zaludecnimi Stavami. Gelova vrstva je pomémé
odolnd a uchovava si ticinek nékolik hodin. Nastane-li zpétny
tok (requrgitace) obsahu Zaludku, do jicnu se dostdvd vytvore-
ny gel, a nikoli obsah Zaludku. Na naem trhu zastupuje algind-
ty pfipravek Gaviscon. Vzhledem k tomu, Ze neni ovlivnéna ky-
selost Zaludku, mohou se algindty pouZivat i s ostatnimi léky.

Systémové plisobici [éciva snizuji kyselost Zaludecniho ob-
sahu pfimo ovlivnénim sekrece kyseliny chlorovodikové. Jejich
nevyhodou je pozdéjsi ndstup tcinku a moznost celkovych ne-
Zddoucich tcinkd. Do této skupiny Iéciv patfi tzv. antago-
nisté histaminovych H>-receptord, jako je napf. raniti-
din. Pouze lékai pak mize predepsat inhibitory
protonové pumpy.

Refluxni choroba jicnu vznikd na podkladé poruchy moti-
lity (hybnosti) jicnu, proto by lékem postihujicim pfi¢inu méla
byt prokinetika. Tato |éciva stimuluji peristaltiku jicnu (gj.
podporuiji pohyb stén jicnu vedouci k posouvani jeho obsahu),
¢imz zvy3uji napéti dolniho jicnového svérace. Samotnd jsou
sice v praxi méné (icinnd, jsou vsak vhodnym dopliikem cel-
kové Iécby refluxni choroby jicnu.

Cldnek zpracovdn odbornou redakci EDUKAFARM
PharmDr. Viadimir Végh

vice informaci na www.samoleceni.cz
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Je to mozna paradoxni, ale moderni
zivot, ktery nam tolik véci ulehcuje,

je spojen s vyssim vyskytem

tzv. civilizacnich chorob, napriklad
onemocnéni srdce a cév, jako je infarkt
myokardu ¢i vysoky krevni tlak.

P¥i vzniku téchto onemocnéni hraji
vyznamnou ulohu také psychickeé vlivy,
konkrétné individudlni schopnost

reagovat na stres.

CO JETO STRES?

Stres je individuaIni odpovéd na nadmémé zatézujici
psychické (emocni nebo intelektudIni) nebo fyzické poza-
davky. Organismus je vybaven k feseni krétkodobych zaté-
Zi, ale intenzivni ¢i dlouhodobd z&téz mize byt pro dusev-
ni zdravi znacné Skodliva. Odhaduje se, Ze dvé tfetiny
zdravotnich problémd, pro které lidé vyhledaji lékare, ma-
ji souvislost se stresem. Pocatecni reakci na stres je piipra-
va na hrozici nebezpedi; stoupne hladina stresovych hor-
mond, které zajistuji rychlé uvolnéni energie a umoziuji
uniknout nebezpeci nebo se postavit nepfiteli. Tato odpo-
véd je pfirozenou reakdi pro feSeni kratkodobych situaci.
KdyZ ale zatéz pretrvava, vycerpaji se rezervy energie, do-
stavi se celkové vycerpani, vzriistd krevni tlak, psychicka
vyrovnanost je narusena, imunitni systém se oslabuje.

JAKE JSOU TYPICKE

STRESOVE OBTIZE?

Dlouhodoby stres miiZe nepfiznivé ovlivnit riiz-
né organy. Casto napfiklad piisobi na srdeéni a cév-
ni systém a zptisobuje bodani u srdce, nékdy i dusnost,
obvykle ve spojeni s pocity tzkosti. Pfi stresu se mohou
zhorSovat dychaci obtize, napriklad u astmatikd. Stresové
bolesti zad jsou casto vyvoldny zvysenym napétim zado-
vého svalstva, bolesti hlavy napétim svalstva Sijového.
Casto dochazi pod vlivem stresu napiiklad ke zhorseni ek-

zému. Mezi nejbéZnéjsi piiznaky stresu patii nervozita,

e neurastenie
écit?

podrazdénost, zvysend Unavnost, poruchy spanku, ne-
schopnost soustiedéni, ztrata chuti k jidlu, Zaludecni ne-
volnost, priijem nebo zacpa, bolesti hlavy, pesimismus,
nékdy az apatie.

CO PODNIKNOUT PROTI STRESU

Pokud mame pocit, Ze dlouhodobé svou Zivotni situaci
nezvladame, propadame depresivnim stavim a mame
riizné chorobné priznaky, je urcité vhodné navstivit lékare
(i se poradit s psychologem. Hlavni podil pfi zviddani stre-
su v3ak spocivd na nds. Planujme viechny tkoly. Urceme
si, co a dokdy mizeme stihnout. Dilezity je dostatecny
odpocinek. Kazdy den se snaZme pravidelné na chvili od-
poutat od pribéznych povinnosti. Vyhybejme se ,prekle-
novani” stresu opakovanym pitim kavy, alkoholu, koure-
nim cigaret.

STRES A DOPLNKY STRAVY

Pri zvlddani stresovych situaci ndm mohou pomoci
vhodné dopliiky stravy s obsahem vytazki z nékterych 1é-
Civych bylin. Napiiklad pfi poruchdch spanku a dizkosti po-
mahé extrakt z kozliku |ékafského. Extrakt z tfezalky tec-
kované je zase nejcastéji vyuZzivan jako pfirodni
antidepresivum. Mucenka a bez ¢erny maji uklidrujici aci-
nek, piisobi proti nespavosti, medurika navic pomaha pfi
bolestech hlavy. Vytazek z chmele se pouZiva k potlaceni
nervozity a ke zlepSeni zaZivani. Extrakt z hlohu pfispiva
ke snizeni krevniho tlaku a pomdhd pfi nespavosti.
Zakladnim pfedpokladem pro zvlddnuti nervozity a dal-
Sich obtiZi spojenych se stresem je oviem zdrava a racio-
ndlni Zivotosprdva.

Cldnek zpracovdn

odbornou redakci EDUKAFARM
MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.,
PharmDr. Zdenék Prochdzka

vice informaci na www.samoleceni.cz

Novo-Passit pomaha pfi:
predrazdénosti

vnitinim nepokoji

nervové slabosti

nespavosti

Uzkostnych stavech

bolesti hlavy zplsobené
psychickym napétim

o e, e, o, @,
S

Guaifenesin  Mucenka Bez cerny Medurika

Hloh Chmel Kozlik Trezalka

Novo-Passit, peroralni roztok 100 ml
Ucinna latka: guaifenesinum 4,0 g, extrakt

z bylin (tfezalka, mucenka, kozlik lékafsky, hloh,
chmel, medurika, bez cerny), 7,75 g ve 100 ml

Davkovani: 3 x denné 5 ml.
Volné prodejny k.
Pred pouzitim si peclivé prectéte pibalovy letak.

Vice informaci na www.novo-passit.cz.
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leky bez receptu

ymu s ucinnou kombinaci

iznaky viudypritomné
jddfeny v casném obdobi
noha chorob, které postihuji horni
cesty dychaci. Bolesti hlavy,
pocit ucpaného nosu, vodnatd ryma,
kychdni a skrabdni v krku
jsou typickymi pfiznaky mnoha
virovych onemocnéni. Vedle rymy
infekéni u nds asi 20 % populace trpi
rymou alergickou. Ta vznikd
pFemrsténou reakci na okolni alergeny,
kterymi mohou byt prach,
pyl riiznych rostlin, zvifeci srst,
ale i znecisténé Zivotni prostredi.

XYLOMETAZOLIN

Nejuzivanéjsi terapeutickou skupinou pro léchu rymy
jsou takzvand a-sympatomimetika. Patfi sem ldtky, které
plisobi na a-receptory cév v téle a zplsobuji tim smrsténi je-
jich stény. Latky uZivané v 1écbé rymy takto Gcinkuiji na cévy
nosni sliznice (ptisobi diky aplikaci pfimo do nosu lokéIné)
a tim zabranuji dalSi tvorbé sekretu. Plisobi také jako tzv. de-
kongestiva a zpriichodniuji tak dychaci cesty. Jako pfiklad je
mozno uvést latku xylometazolin.

MORSKA VODA

Pfipravky do nosu obsahujici roztok soli se déli do ti{ ka-
tegorii — na hypotonické mineraini vody, izotonické roztoky
a roztoky hypertonické. Hranicni hodnotou je koncentrace
0,7 % (0,7 g soli ve 100 g vody). Védecké vyzkumy ukdzaly,
Ze morska voda pomahd lidem, ktefi trpi opakované na rymy
— jak infekcni, tak alergické. Zklidiuje podrézdéné sliznice,
fedi hlen a podstatné usnadiuje jeho vysmrkdni. Tim také
predchdzi zatuhnuti hlenu a vzniku infekce v uchu, coz je di-
leZité pfedeviim u malych déti. DokdZe ze sliznic nosohltanu
oplachnout alergeny, prach a dalsi necistoty nebo infekce.
Zéroven je piirozené zvlhcuje a zrychluje jejich regeneraci.
Jeji vyhodou je predevsim nulovy vyskyt nezadoucich ticinkd
amoznost dlouhodobé aplikace.

DOBRA ZPRAVA NA ZAVER

Potize s rymou je nyni mozné feit s pomoci prvniho pii-
pravku s kombinaci xylometazolinu a izotonickym roztokem
mofské vody. Lahvicka se specidinim 3K systémem navic za-
jistuje maximalni sterilitu pfi pouzivani.

Cldnek zpracovdn

odbornou redakci EDUKAFARM
Magr. Zuzana Bobrovovd

vice informaci na www.samoleceni.cz

0,05% nosni sprej 0,1% nosni sprej
UCINNA DVOJKOMBINACE
V BOJI PROTI RYME

PRO DETI | PRO DOSPELE

O blahoddrné mofskd voda
O unikatni 3K davkovaci systém
O (cinnd latka: xylometazolini hydrochloridum

VoIné prodejny Iék. Pred poutitim ctéte peclivé piibalovou informaci.




bni preparaty

jako doplnky stravy
— provedli jsme analyzu slozeni...

V posledni dobé je stdle vice diskutovdna
otdzka kvality, bezpecnosti a ucinnosti
tzv. doplrikii stravy, kterych rychle
pribyvd a laickd verejnost se vzhledem

k mnozZstvi prepardtii na trhu spatné
orientuje. Zejména prostrednictvim
masivnich reklamnich kampani mnohé

z téchto pfipravkaii slibuji vyznamné,
mnohdy az zdzracné ucinky a pacienti

je logicky také ocekdvaiji. Vyvstdvaji
zdsadni otdzky: Ktery z mnoha si vybrat?
Ktery je nejlepsi? Opravdu je ticinek
takovy, jaky reklama slibuje?

Doplriky stravy jsou uréeny k podpofe a ochrané zdravi, to
znamend, Ze oekdvame predevsim podplimy, pomocny tcinek.
Umnohyich onemocnéni pravé tyto dopliiky stravy tvofi podstat-
nou soucést komplexniho léebného pristupu. Typickym prikla-
dem je [écha nejcastéjsiho kloubniho onemocnéni, osteoart-
rézy, kterd je charakteristickd poruchou metabolismu kloubni
chrupavky. Kloubni piipravky fazené mezi chondroprotektiva ob-
sahujf Klinicky ovérené latky, jeZ podporuji obnovu poskozené
chrupavky. Nejastéji jsou to glukosaminsulfat (event. glu-
kosaminhydrochlorid), chondroitinsulfat a methylsul-
fonylmethan (MSM). U téchto ldtek, zejména u glukosa-
minsulfétu a chondroitinsulfétu, byla prokdzéna schopnost
regenerace chrupavky a také vyznamné snizeni bolestivosti,
zmiméni ranni ztuhlosti a zlepSeni funkéniho stavu zejména
kycelnich a kolennich kloubd, ale i kloubi na rukou. Ceska rev-
matologickd spolecnost J. E. Purkyné doporucuje jako denni
ddvku u mirné az stfedné tézké osteoartrdzy 1 500 mg
glukosaminsulfatu a 800 mg chondroitinsulfatu.
MSM je soucésti nékterych viceslozkovych pripravkd jako zdroj
Gcinek.

Na trhu se béhem poslednich nékolika let objevila cela
fada podpirnych kloubnich pripravkii — doplitkii
le mediélnich kampani. Velmi Casto se objevuji pochyb-
nosti, zda tyto pfipravky opravdu obsahuiji deklarované
slozky v mnozstvi uvddéném na obalu, zda denni davky jed-
notlivych sloZek jsou dostacujici apod. A tady vznikaji otdzky,
které z piipravkd jsou opravdu kvalitni a Gcinné...

Pravé tyto opakované diskutované pochybnosti vedly k za-
déni laboratomi analyzy sedmi nejvice frekventovanych dopli-
kii stravy pouzivanych pfi kloubnich onemocnénich. Stanoveni
obsahu jejich slozek — glukosaminsulfétu, chondroitinsulfétu
aMSM — provedla Vysokd skola chemicko-technologickd v Praze.

A VYSLEDKY ANALYZY?
Zjistény obsah MSM odpovidd uvddénému mnoz-
stvi u vSech analyzovanyich doplrk stravy.

léky bez receptu

Shoda mezi
Hodnoceni uvadénym a skutecnym Vyrobce Dodavatel 2 Artrofit .
mnozstvim tcinné latky Artrofit se shoduje v uvédéném
vtableté mnozstvi u glukosaminsulfatu,
! Proenzi3 Walmark Walmark a.s. a.s, ale obsah chondroitinsul-
2 Artrofit Dacom Pharma Dacom Pharma, s. 1. 0. fitu je 05%ni%i. Je véak zde na
3 GS Condro Forte Green Swan Green Swan P y
Chondro Fort SVUS pharma a.s. Hr. Krdlové pharmaceuticals (R miste ZamySIEt se nad domm(e'
SVUS Pharma, a.s. | nym davkovanim vyrobce a do-
4 Gelaktiv Senior Garden State Nutritionals Delpharmea poruﬁen)'lm davkovanim odbor-
Gelaktiv Nexrutin nutriceuticals a. s. , o .
né revmatologické spolecnosti.
5 Barny’s 3 Lignisul Premium Quality Biopol GN, s.r. 0. , ,, v L
Product INC, Stoney Creek Vyrobce nabizi spotfebiteli 2,5x

Tabulka 1. Hodnoceni kloubnich pripravki podle obsahu

niz3i mnozstvi glukosaminsulfé-
tu v denni dévce, coz vyvoldva

otazku, zda je takova podptima
lécba efektivni pro pacienta.

3 -GS Condro Forte

a Chondro Fort

Dva jednoslozkové pfipravky,
u kterych je nalezeno nizsi
mnozstvi  glukosaminsulfétu
oproti uvddénému mnoZzstvi.

mg/1 tableta (zohlednéna nejistota méfeni) mg/denni ddvka

Vzorek MSM chondroitinsulfat glukosaminsulfat glukosaminsulfét+chondroitinsulfat | pocet

uvadéno nalezeno uvddéno nalezeno |  uvadéno nalezeno uvddéno nalezeno thl/d.
Artrofit - - 250 220 300 329 600 + 500 658+440 | 2
GelActiv Nexrutin 150 187 25 14 800 583 1600 + 50 1166 + 28 2
GelActiv Senior 150 147 25 1 800 592 1600+ 50 1184+ 22 2
GS Condro Forte - - - - 800 722 1600+ 0 1444+0 2
ChondroFort - - - - 800 559 1600+0 1118+0 2
Barny’s 3 Lignisul 300 316 200 22 500 450 1500 + 600 1350 + 66 3
Proenzi 3 300 297 200 206 500 494 1500 + 600 1482+618 | 3

Tabulka 2. Uvddény a nalezeny obsah tcinnych ldtek.

Pozn.: Doporucend denni ddvka Ceskou revmatologickou spolecnosti JEP: 1500 mg glukosaminsulfdtu + 800 mg chondroitinsulfdtu.

U pifipravku Artrofit byl zjistén obsah chondroitinsulfatu pfi-
blizné o 5 % nizsi, ale mnohem héi dopadl pripravek

Lignisul 3, ktery mé pouze 10 %! uvddéného obsahu této
[dtky.

Zjistény obsah glukosaminsulfétu odpovidd uvddénému
mnoZstvim pouze u pipravk Proenzi 3 a Artrofit, v ostatnich
pripravcich je 0 5 az 15 % nizi, to vsak miize byt zplisobeno
tim, Ze vyrobce deklaruje obsah glukosaminsulfatu, ale do
dopliiku stravy pouzivd krystalicky glukosaminsulfét 2KCl
(500 mg glukosaminsulfatu 2KCl odpovida 377 mg glukosa-
minsulfatu).

Hodnoceni pipravkii podle skute¢ného obsahu
ucinné latky: (1- nejlepsi, 5 — nejhorsi)

1-Proenzi 3
Shoda uvédéného a zjisténého mnozstvi viech tcinnych slo-
Zek véetné doporucenych dennich dévek.

4 - GelActiv Senior a Nexrutin
Maji nizii obsah glukosaminsulfatu, navic je velmi
nizky i uvadény obsah chon-droitinsulfétu v denni dévce.
5— Barny’s 3 Lignisul
Zjistén 90% rozdil oproti uvasénému mnozstvi chondroitin-
sulftu. Nizi je i obsah glukosaminsulfétu. Spotebitel se
miize u tohoto pripravku opravnéné citit podveden.
Hodnocené piipravky tvofi jen maly podil viech do-
stupnych kloubnich piipravkd, byt z hlediska prodejd v Ié-
kamdch predstavuiji reprezentativni vétsinu. Dobrd zprava je,
7e mezi vyrobdi doplikd stravy jsou seridzni spolecnosti, které
jsou schopny doloZit kvalitu svych vyrobki a prosadit se i ve
velmi silném konkurencnim prostiedi. V tomto ohledu si diky
vysledkiim analyz vyslouzila primét spolecnost Walmark a jeji
pfipravek Proenzi 3, ktery se stal jednickou testu.

Cldnek zpracovdn
odbornou redakci EDUKAFARM



s hypertenzi?

Pro celkove riziko srdec¢né-cévnich
onemocneéni se uz dlouhou dobu
povazuje propojeni krevniho tlaku
a koncentrace cholesterolu a tukii
v krvi za nerozdélitelné. Hypertenze
se jen v malé édsti pripadii vyskytuje
osamocené a vlivem zvyseného
krevniho tlaku miiZe dochdzet
k drobnym poskozenim cév, na druhé
strané samotné zvyseni koncentrace
cholesterolu a tukii v krvi
je uz predzvésti budoucich
problémii s krevnim tlakem.

0 vysokém krevnim tlaku hovofime, naméfime-li u osoby
starsi 18 let opakované hodnoty krevniho tlaku 140/90 mm
Hg nebo vice. Idedlni koncentrace celkového cholesterolu
v krvi u zdravych osob jsou do 5 mmol/l a pro celkové tuky do
1,7 mmol/l. Pro pacienty s diagnostikovanym srdecné-cévnim
onemocnénim nebo cukrovkou (diabetem) jsou v3ak doporu-
Cené hodnoty pro celkovy cholesterol jesté nizsi: 4,5 mmol/l.

Presnd spoustédi pficina hypertenze a aterosklerdzy neni
dosud zndma. Jednd se do znacné miry o souhru genetickych
avnéjsich faktordi.

Vysoky krevni tlak spolu s ostatnimi rizikovymi faktory
urychluje aterosklerdzu. Hypertenze znamené dlouhodobé
zvy3ené napéti a napinani cévni stény a srdecniho svalu. Cévni
sténa je vlivem piilis vysokého tlaku napindna a poskozovana,
proto dochdzi k aktivaci systému (krevni desticky a dalsi buri-
ky), ktery se snazi tato poskozeni opravit. Do stény cévy jsou
pfi tomto procesu pfitahovany dal3i buriky, krevni tuky a cho-
lesterol. Cim vice se jich v krvi nachdzi, tim rychleji se v posti-
Zenych cévach ukladaji a zplisobuji kornaténi cévni stény ne-
boli aterosklerdzu. Takto postizend céva se zuZuje a ztrdci svou
pruznost, krev proudi obtiznéji a musi byt pumpovana pod
vétsim tlakem. Kruh se tak uzavira.

Dlouhodobé nekontrolovany vysoky krevni tlak pak
vede k poskozeni dalsich tkani a Zivotné dileZitych organd,
napf. srdce, mozku, ledvin nebo odi.

MOZNOSTI LECBY

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o tzv. civilizatni onemocné-
ni, zakladni terapii by vzdy méla byt tprava Zivotniho stylu.
Velmi dleZité je, Ze vyvoj hypertenze a aterosklerdzy je vyraz-
né urychlen pii kombinaci vétsiho poctu rizikovych faktorti
(kromé jiz zmifiované hypertenze a vysoké koncentrace cho-
lesterolu a tukii v krvi jsou rizikovymi faktory jesté napr. vék,
cukrovka, predchozi srdecné-cévni onemocnéni, kufdctvi,
$patné stravovaci ndvyky, nedostatek pohybu aj.).

Rezimovd opatfeni zahmuiji odbourani nadmémého pfi-
jmu tukd a soli ve stravé, snizeni pripadné nadmérné télesné
hmotnosti, skoncovéni s koufenim, zvy3eni konzumace ovoce,
zeleniny a viakniny, dostatek aerobniho pohybu a aktivniho
odpocinku, odbourdni stresu.

V pfipadé, Ze je vySe uvedeny postup nedcinny nebo jej
nemocny neni schopen dodrZovat, pfichdzeji na pomoc Iéky.

U hypertenze je dnes mozné pro kazdého pacienta,
s ohledem na jeho konkrétni stav a doprovodna onemocnéni,
volit ze Sirokého spektra latek. Nejcastéji se pouZivaji blokéto-
ry vapnikovych kandld, inhibitory angiotenzin konvertujiciho
enzymu (ACE), antagonisté receptord angiotenzinu Il, diureti-
ka, beta-blokatory, alfa-blokatory, vazodilatancia a centraIné
plsobici ldtky.

Pokud pi vysoké koncentradi cholesterolu a tuk v krvine-
pomohou vy3e zminéné rezimovd opatteni opatieni, jsou nej-
Castéji pouzivanymi léky ze skupiny fibrétd a statind. Samotné
omezeni piijmu tukli nemusi byt dostatecné, protoze spousta
lidi trpi vrozenymi poruchami metabolismu cholesterolu.
Lékar vybira Iéky podle lipidového profilu krve nemocného:
fibraty se upfednostriujf pii zvySené koncentraci celkovych tu-
kd, statiny jsou upfednostiiovany pfi zvysené koncentraci cho-
lesterolu.

Jedna z nejvétSich Klinickych studif [éby srdecné-cévnich
onemocnéni posledni doby jednoznatné prokézala pfiznivy
Gcinek soucasného snizeni vysokého krevniho tlaku a snizeni
koncentrace cholesterolu v krvi. Pozorované sniZeni rizika sr-
decné-cévnich onemocnéni se piitom kombinacni terapif sni-
Zovalo ne souctem, ale nasobné. V3echna soucasna doporuce-
ni odbornych kardiologickych spolecnosti proto doporucuji
zabyvat se léchou hypertenze a aterosklerozy komplexné.
Cilem nikdy nema byt pouhé snizeni naméené hodnoty krev-
niho tlaku nebo namérenych hodnot tukd a cholesterolu
v krvi, ale zaméfeni se na viechny rizikové faktory srdecné-
cévnich onemocnéni, které mizeme néjakym zpisobem
ovlivnit.

SOUVISLOSTI LECBY

Lécha hypertenze a aterosklerdzy je ve vétsiné pripadd
dlouhodobou zéleZitosti. Pokud se nepodafi dosdhnout tspé-
chu zménami Zivotniho stylu, medikamentdzni lécba je vyZa-
dovdna prakticky trvale. | kdyZ si to pacienti neradi pfipousté-

vice informaci na www.samoleceni.cz

léky bez receptu

hypertenzi, nebo pacienta

ji (a u lékare to nepfiznd vétiina!), casto netimysiné vynecha-
ji nékterou davku nebo predepsany Iék. Obzvldsté Casto
k tomu dochdzi pfi 1écbé onemocnéni, kterd o sobé neddvaji
védét (pacienta nic neboli) a jejichZ Iécha je dlouhodobd.
Vyzkumy ukdzaly, Ze peclivy dohled nad spravnym uziva-
nim léku vede u pacientd s hypertenzi az k 10% zlepseni opro-
ti pacientlim, ktefi nebyli sledovani — a to pii stejnych tcin-
nych latkdch a davkovani! Podobné vysledky byly pozorovény
i u slozitosti uzivacich schémat a poctu uzivanych pipravkd:
¢im vice piipravkd nemocni uzivaji, tim vice se v priméru
zhoriuje jejich kazeni. Uzivani nékolika druhd 1ékii zvysuje
moznost chyby na strané pacienta, u Iékd, které se vyrabéji
v riiznych velikostech baleni, je potfebné sledovat, aby mél
pacient vZdy dostatecnou zdsobu predepsanou od |ékare.

CO JE NOVEHO?
V duchu téchto doporuceni se snazi jit v posledni dobé
registrovany 1écivy pripravek (Caduet, pipravek na lékai'sky
predpis pozn. odborné redakce), ktery
v jedné tableté kombinuje jednu sloz-
ku péisobici proti vysokému tlaku (am-
lodipin, blokdtor vépnikovych kandld)
adruhou slozku proti vysoké koncentra-
ci cholesterolu v krvi (atorvastatin, sta-
tin — inhibitor tvorby cholesterolu).
Tablety jsou pfitom upraveny tak, aby se
tyto slozky uvoliiovaly postupné, a staci
je uzivat jen jednou denné. Diky dlouho-
dobému ucinku neni lécba zavaznym
zplisobem ovlivnéna ani pii obcasném
Casové nepfesném uzivani.

Obé pouzité Gcinné latky patfi mezi
jedny z nejmodernéjsich a je ve skute¢-
nosti mozné, Ze tato léciva uz nemocny

s arteridIni hypertenzi uzival ve formé samostatnych pii-
pravkd. Jejich spojeni v jedné tableté je vsak zatim na trhu
jedinecné. Tato kombinace sice neobsahuje Zadnd nova 1éci-
va, ale pfindsi diikladné ovérenou kombinaci Ucinnych latek
ve formé, kterd snizuje nroky kladené na dobrou spolupra-
¢ nemocného, &imZz nepfimo zlepsuje vystupy podavané
medikace — zlepsi zdravotni stav pacienta a sniZi riziko vy-
skytu srdecné-cévnich onemocnéni (napf. srdecniho a moz-
kového infarktu) . Nemocny miize byt zatéZovan jak plvod-
ni vychozi situaci (stres, dnava), tak pfidanymi
terapeutickymi zdsahy (zmény Zivotniho stylu, uZivané Ié-
ky), proto je potieba jeho Iécbu co nejvic zjednodusovat.
V kazdém pfipadé, s ohledem na zmifiované trendy, Ize oce-
kdvat, Ze kombinovand Iéciva se budou objevovat stéle Cas-
t&ji. Na prvnim misté by mél byt pfece vzdy pacient!

Cldnek zpracovdn
odbornou redakci EDUKAFARM
PharmDr. Viadimir Végh



Zbavte se
vSi a hnid,
jetu PARANIT

SECTICIDU

Klip;
/cky testovand

Paranit ma adu pfednosti:

~ nepusobi chemickou cestou
oleje zabranuji dychani vsi, které tak
umiraji na uduseni a dehydrataci

-~ neobsahuje insekticidy
nehrozi vznik rezistence a nezadouci
Ucinky jako jsou alergie, svédéni,
zarudnuti k(ize atd.

~ je vhodny nejen pro déti, ale i pro
téhotné a kojici zeny

~ Kklinicky testovany pripravek
s dolozenou uéinnosti na odvsiveni

= vzemich EU je PARANIT leaderem
mezi pfipravky na odvsiveni

~ 1 baleni vystaci pro celou rodinu!
(az na 8 aplikaci), coz &ini PARANIT
cenové mimoradné vyhodny!

SloZeni + charakteristika

Paranit obsahuje tfi druhy rostlinnych oleju

- z kokosu, anyzu a ylang-ylangu. Oleje pronikaji do respiracniho
systému vsi, které nasledné umiraji na zaduseni, a pro ztratu
schopnosti sat krev sou¢asné i na dehydrataci.

Statut

PARANIT obdrzel diky klinickym testim, které probéhly na nékolika
univerzitach v riznych castech svéta, CE znamku platnou pro
vSechny zemé EU. Na zakladé této certi-

fikace ma PARANIT statut tzv. medical

device (zdravotnicky prostiedek).

Pozn.: Paranit se diky CE certifikaci odliSuje od piirodnich
Ppripravki se statutem kosmetiky schvélené pouze na péci o viasy.
Tyto kosmetické pfipravky jsou nékdy diky klamavé reklamé
pouzivany také na odvsiveni. Nicméné a jelikoz u nich tyto
viastnosti nebyly doloZeny a schvéleny, jsou na spolehlivé a rychlé
odvsiveni mnohdy neucinné a nevhodné. Zajimejte se vZdy o to,
Jaky mé pfipravek statut.

Pouziti a davkovani

Pripravek je uréen k odstranéni vsi.

Jak pouzivat Paranit se dozvite v prehledné
vypracované pribalové informaci, ktera je
soucasti kazdého baleni.

Informacni servis zajistuje:
inPHARM, tel.: 241 432 133,
e-mail: inpharm@inpharm.cz

KOMERCNI PREZENTACE EDUKAFARM
Koupite v 1ékarné

VARIKOSAN®
kapsle Dr. Miiller Pharma

Doplnék stravy

Obsahuji idedlni kombinaci pfirodnich latek pro
péci o cévy. Obsahové latky zpeviuji sténu céy,
zvysuji jeji pruznost, pusobi proti otokiim a za-
nétdm dolnich koncetin, snizuji lomivost kapilar
a tim zabranuji drobnému krvaceni a vzniku
podlitin. VARIKOSAN® kapsle se doporucuji po-
uzivat pro Ulevu pfi kiecovych Zilach, popraska-
nych Zilkéch, otékani koncetin, hemoroidech ne-
bo pfi ¢astych modrinach.

Orientacni cena v 1ékarné za 60 kapslije 219,- K.

Na trhu téz VARIKOSAN® masazni gel
a VARIKOSANE® ¢aj.
Vice informaci na www.muller-pharma.cz

doplnék stravy

4.3.2.1. START AND GO

Rada 4.3.2.1 —pro podporu snizeni hmotnosti
pfi nadvaze

4.3.2.1. START AND GO jsou praktické ampule
roztoku s rostlinnymi extrakty, které se rozpusti
ve vodé a popijeji béhem dne. Vhodné detoxiku-
ji télo a pripravi jej na fazi redukce nadvahy.
Doporuc¢end cena v Iékarné je 350 K&.

Soucasti fady 4.3.2.1 jsou také kapsle 4.3.2.1 noc
a den aroztok 4.3.2.1 shape up evolution.

doplnék stravy

FITOVAL

Aktivni péce proti luplim

Pripravky FITOVAL likviduji lupy vSech trovni, i ty
nejupornéjsi.

Dermatologicky Sampon obsahuje zvlastni for-
mu ichtyolu a klimbazolu, D-panthenol a vytaz-
ky z arniky a rozmarynu. Tyto latky pGsobi proti
hlavnim pfi¢indm tvorby lupt a likviduji i nepfi-
jemné doprovodné jevy jako olupovani kiize na
hlavé a svédéni. PGsobeni Samponu pfi likvidaci
Upornych lupti je mozné doplnit vlasovym toni-
kem Fitoval proti luptm.

Doporucené ceny v [ékérné jsou:

Fitoval proti lupdm $ampon 100 ml = 120 K¢,
Fitoval proti luplim lotion 2x40 ml = 125 K¢.
Vice informaci na www.fitoval.cz

léky bez receptu

Syndrom
drazdivého
tracniku?

Nejnovéjsi Iékarské studie uvddéji,

Ze az 30 % nasi populace trpi drdzdivym
tracnikem. Nemoc se nékdy oznacuje
také jako drdzdivé stievo, a pod timto
ndzvem nds jiZ napadd, Ze se bude
ziejmé jednat o poruchu zaZivdni.

Na rozdil od ostatnich se vsak vyznacuje
nezndmou patogenezi a priibéhem
trvajicim minimdlné tfi mésice.

MiiZzeme se zatim jen domyslet,

co vsechno miiZe chorobu zpiisobit.

Na zméné hybnosti stfeva maji sviij
podil jak p¥iciny vnéjsi (napf. virovd
infekce), tak casty stres a deprese.

DVA TYPY ONEMOCNENI

Podle lokalizace problémdi se funkéni poruchy rozdéluji
na horni a dolni dyspepsii (= trvici obtize). Prvni typ je sou-
stredén do dvandctniku, Zaludku a jicnu. Jde o pocity plnosti,
nadyméni, zhor3eného trdveni, nékdy spojené s pocitem ne-
volnosti. Dolni dyspepsie je méné lokalizovand a je spojena
s nadymdanim a plynatosti, bolestmi bficha, a vétinou je
zménéna i kvalita a Cetnost stolice. Pri dlouhodobé piretrva-
vajicich obtiZich se tento typ nazyva syndrom drazdivého
tracniku.

JAK SE OBTiZiM BRANIT

7 uvedeného popisu vyplyva, Ze boj proti tomuto one-
mocnéni neni nikterak jednoduchy. Na jednotlivé symptomy
miizeme pouzit osvédcené ticinné latky (na zacpu projimad-
la, na préjem antidiarrhoika, ...), odstranit piicinu je viak
ndrocnéjsi. Moznosti, kterd se nabizi jako nejlogictéjsi, je uzi-
vani probiotik. Probiotika obsahuji Zivé organismy lidského
piivodu, které ve svych dlsledcich pfiznivé ovliviiuji zdravot-
ni stav pfijemce tim, Ze pomahaji obnovit pfirozenou mikro-
bidIni bariéru stfeva. Pro priznivé ovlivnéni drazdivého tracni-
ku se jevi jako nejacinnéjsi Lactobacillus plantarum 299v,
ktery byl vyvinut Institutem Rosell Inc. a ktery je hlavni lat-
kou pfipravku Zenflo®. Diky obnovené rovnovéze stievniho
prostredi se cinnost celého trdviciho Gstroji normalizuje a Gci-
nek pozndte podle vymizeni pfiznaku a lepsi regulace mnoz-
stvi a konzistence stolice. Tim se potvrzuje, Ze zvy3eni poctu
mikroorganism Lactobacillus plantarum pisobi pfiznivé na
snizeni stfevni symptomato-
logie u funkénich poruch. %

,ohé,(%
vy

Cldnek
zpracovdn
odbornou redakcf
EDUKAFARM
Mgr. Zuzana Bobrovovd
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Koenhzym Q10
— energie pro nase télo

Unava, vycerpanost, télesnd slabost,
dusnost - to jsou casto priivodni
priznaky nejen dlouhotrvajiciho
pracovniho nasazeni, vypéti a stresu,

ale casto i pocinajiciho onemocnéni srdce.
Nariistajici inava je také casto
pripisovdna zvysujicimu se véku,
skutecnost vsak miiZe byt zcela jind.

CO JE KOENZYM Q10?

Cuji v téle prenos energie. Koenzym je sloucenina, kterou
enzymy v nasem téle potiebuiji jako “pomocniky” své akti-
vity. Koenzym Q10 takto pdsobi v mitochondriich — to
jsou bunécné slozky, ve kterych za piistupu kysliku probi-
ha pfeména Zivin na vyuZzitelnou formu energie. Tomuto
procesu se fika,bunécné dychani”. Chybi-li v tomto fetéz-
di reakci néco, prendsi se tento problém na cely organis-
mus. DalSi vlastnosti koenzymu Q10 je antioxidacni pdiso-
beni. Potlacuje vyskyt volnych radikali a pdisobi proti
oxidacnim poskozeni tkani. Pravé oxidacni stres a nedo-
statecnd aktivita mitochondrii jsou jednou z pficin srdec-
niho selhdni. Studie provddéné na pacientech s chronic-
kym selhdvénim srdce dokazuji, ze dopInéni koenzymu
Q10 zvy3uje bunécny energeticky metabolismus v srdec-
nim svalu a vede k vyraznému zlep3eni srde¢nich funkci.

KDY DOPLNIT HLADINU

KOENZYMU Q10?

Lidské télo si koenzym Q10 samo vyrébi v jatrech.
Vlastni tvorba koenzymu Q10 od 20. roku véku viak
ne-ustdle klesd a nelze ji zvysit. Proto se postupné

projevuje jeho stale vétsi nedostatek, ktery dale na-
riistd pfi jeho zvysené spotiebé — stresu, fyzickém vy-
konu a riiznych onemocnénich. S jeho nedostatkem
souvisi napfiklad i sniZend svalové vykonnost, neurolo-
gické choroby, vysoky krevni tlak, parodontéza, cukrovka
nebo poruchy imunity. Koenzym Q10 je vhodnym do-
pliikem energie i pro lidi, ktefi jsou dlouhodobé vystave-
ni nérotnému fyzickému vypéti, trdpi je vycerpanost,
schazi jim eldn do Zivota nebo se casto citi unaveni.
Podavéni koenzymu Q10 je také vhodné pfi soucasné Ié¢-
bé vysoké hladiny cholesterolu léky se skupiny statind.
Koenzym Q10 i cholesterol jsou v organismu vytvareny ze
stejné vychozi atky, jejiz tvorbu pravé statiny brzdi. Pfi
|6¢bé vysoké hladiny cholesterolu statiny tak dochdzi ke
zpomaleni tvorby nejen cholesterolu, ale i koenzymu Q10.
V Madarsku a Itdlii je jiz koenzym Q10 predepisovan
|ékafi jako Iék na recept (Myoquinone 100 mg®, Pharma
Nord). Znamené to, Ze jeho tcinnost byla doloZena v po-
drobnych klinickych studiich. Z dopliiku stravy se diky je-
ho pfiznivyjm  zdravotnim
(icinkdim stal uznavany Iék.

JAK ZiSKAT

KOENZYM Q10

Koenzym Q10 je pfiroze-
né pfitomny v potravé napfi-
klad v hovézim mase, zvlas-
té v srdci, jatrech, ledvindch,
déle pak v mensim mnozstvi
v rostlindch, napf. ve Spendtu,
vyhoncich vojtésky, séjovych
bobech ¢i sojovém oleji.

Dillezité neni jen to, kolik koenzymu Q10 uzijeme, ale
kolik se ho opravdu do naseho téla dostane. Koenzym Q10
je nerozpustny ve vodé a nejlépe se vstfebdva ve spojeni
s tukem. Studiemi bylo déle dokdzano, Ze v trdvicim
Ustroji se nejlépe vstiebdvaji krystalické formy Q10.
Vétsina koenzym@ Q10 nabizenych na trhu vsak toto kri-
térium nespliuje.

V 1ékdrndch je dostupny doplnék stravy Bioaktivni
Q10 (10 mg), Bioaktivni Q10 Super (30 mg) a Bioaktivni
Q10 GOLD 100 mg. V téchto piipravcich jsou molekuly Q10
v krystalické formé a spolu se séjovym olejem ulozeny
v mékké Zelatinové kapsli. Kapsle s timto slozenim maji
prokazatelné maximalni biologickou dostupnost, vstfeba-
telnost, a tedy i G¢innost.

Cldnek zpracovdn
odbornou redakci EDUKAFARM
PharmDr. Vladimir Végh

doplnék stravy

CANDIVAC®

odpovéd organizmu, které

Vaginalni mykézy

mohou stimulovat nebo je patentovany pfipravek ovliviujici imunitni odpovéd organismu, vhodny ze-
Gynekolog radi zenam, jak se mohou branit mykézam normalizovat funkce proti- jména pro Zeny s opakovanymi vaginalnimi mykdzami kvasinkového ptivodu.
latkové  nebo  bunécné Diky svému slozeni mlize napomahat zvyseni obranyschopnosti organismu

vaginalni sliznice, které se projevuji svédénim, palenim

slozky imunity. Normalizace proti kvasinkovym infekcim a mize snizit pocet opakovani vaginalnich mykdz.

a vytoky.

Vaginalni mykéza je zanétlivé
onemocnéni, charakterizované
bilym a svédivym vytokem
z pochvy. Je zplsobeno
kandidami (kvasinkami).
Nejcastéjsim pivodcem zanétl
je kvasinka Candida albicans.
Témér 75 % Zen prodéla
alesport  jednou za Zivot
mykdézu  vaginalni  sliznice.
Vice nez dvé tretiny z nich

trpi mykézami opakované,
prestoze byly fadné léceny
antimykotickymi  pfipravky
a dodrzuji zdravy zivotni styl.

Pti feSeni problému s vaginal -
nimi mykézami se uplatnuje
nejen lécba antimykotickymi
pfipravky, ale pfiznivy ucinek
mohou mit i podpUrné pri-
pravky ovliviujici imunitni

imunitni obrany vaginalni
sliznice  zlepsuje pribéh
vaginalni mykoézy a pusobi
i preventivné proti jejimu
opakovani. Jednim z pfi-
pravkl, které diky svému
slozeni ovliviiuji  imunitni
obranu vaginalni sliznice, je
pripravek CANDIVAC®

www.candivac.cz

Jeho uzivani pfispivé k navozeni
fyziologické rovnovéhy prostiedi
posevni sliznice, kterd nasledné
neni tak nachylna k vaginalnim
mykozam. Je dodéavan ve formeé
kapsli, které se polykaji a zapiji
tekutinou. Zena tak nemusi pou-
Zivat zadné aplikatory. Vyrobek
je volné prodejny v Iékarnach
v baleni 30 kapsli.

Zadejte ve Vasi lékarné

Doplnék stravy
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