PREDSTAVUJEME

Predstavujeme:
clena Komise pro terapeuticke

y o0

vyjimky Antidopingového vyboru (R

MuzZete na uvod ¢tenaiiim predstavit,
¢im se zabyva Komise pro terapeutické
vyjimky Antidopingového vyboru CR?

Komise pro terapeutické vyjimky se za-
byva pfipady, kdy sportovec ke své terapii
potiebuje lék, jehoz Ucinna latka figuru-
je na seznamu latek zakdzanych ze stra-
ny WADA (World Anti-Doping Agency),
coZ je mezindrodni nezdvisla organizace
zameéfend na boj proti dopingu. Byla za-
lozena 10. listopadu 1999 v Lausanne ve
Svycarsku a jejim hlavnim inicidtorem a
sponzorem byl Mezindrodni olympijsky
vybor, ktery dodnes zajistuje zhruba po-
lovinu jejich prijm.

Kdo vSechno v komisi pracuje?

V komisi pracuje nékolik Iékard réznych
specializaci v¢etné endokrinologie a imu-
nologie a farmaceut zaméfeny na farma-
kologii, coZ je moje pozice.

Vy tedy pusobite jako farmakolog. Jakou
roli hrajete vtomto tymu?

Latky a metody uvedené na Seznamu zaka-
zanych latek jsou rozdéleny do kategorif (ana-
bolické Iatky, stimulancia a dalsi), pficemz aby
byla ldtka nebo metoda pfiddna na Seznam,
musf splfovat dvé ze tif nasledujicich kritéril: ma
potencidl zvysit nebo zvysuje sportovni vykon;
predstavuje skute¢né nebo potencidini zdravot-
ni riziko pro sportovce; poskozuje ducha sportu.
Seznam hromadné vyrdbénych lécivych pfi-
pravkd obsahujicich tyto zakdzané latky z hle-
diska dopingu, registrovanych v CR byl sestaven
podle Udajl poskytnutych Statnim Ustavem
pro kontrolu léc¢iv a je vydavan jako pomdcka
[ékaflim pro lécenf sportovcl na zakladé usta-
noveni Smérnice pro kontrolu a postih dopingu
ve sportu. Podle této Smérnice jsou registrovani
sportovci povinni pfi uzivani 1ékd dodrzovat ur-
¢itd omezeni. Lékar, ktery vi, Ze |é&i sportovce, by
mél zvolit alternativni Ié¢bu bez zakdzanych 13-
tek. Samoziejmeé pravé toto je jedna z dileZitych
oblasti, kde muZze farmaceut Iékafim pomoci
najit terapii nahrazujici terapii zakdzanou.

PharmDr. Zdenék Prochdzka je jako
farmakolog clenem Komise pro tera-
peutické vyjimky Antidopingového vy-
boru CR. V roce 1986 absolvoval obor
farmacie na Farmaceutické fakulté
Univerzity Karlovy v Hradci Krdlové, o
dva roky pozdéji zde ziskal doktordt. V
letech 1994 az 1998 piisobil jako osobni
poradce ministra zdravotnictvipro léko-
vou politiku. V 90. letech se zasadil o in-
tegraci nékterych novych lécivych Idtek
do zdkona o lécivech. Od roku 1998 do
roku 2000 byl prvnim mistopfedsedou
Grémia majitelti Iékdren. V roce 1999
zalozil v CR a SR vzdéldvaci spole¢nost
Edukafarm, kterd organizuje celoZivotni
komorovou edukaci léka¥i, farmaceu-
ti, laické verejnosti a vyddvd odborné
casopisy FarmiNews a Biotherapeutics.
Je spoluautorem rady odbornych publi-
kaci a klinickych studii.
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Zdenka Prochazku,

Je prokazané, ze kortikoidy
plisobi na chondrocyty kloub-
ni chrupavky chondrotoxicky,
takze piisobi jeji ibytek,

a proto by mély byt zakazany
nejen ve sportu a pfi soutézi,
ale u pohybového aparatu
vSeobecné.

Resil jste uz takové pripady, mGzete uvést
alespon jeden jako ptiklad?

Ano, hlavné v pfipadé glukokortikoidd, jeli-
koZ jsou od zac¢atku tohoto roku podle pravidel
WADA zakdzané ,pfi soutézi” (in-competition),
pokud jsou podavany peroralné, rektdlng, nit-
rozilni, nitrosvalovou a intraartikularni aplikaci.
Samozfejmé, pokud jsou uzivany zddvodné-
né (podle osetfujictho lékafe), musi sportovec
pozadat o terapeutickou vyjimku. Ale jak uz
bylo feceno, je vhodné také hledat nahrazujicf
terapii, kterd naptiklad v pfipadé pohybového
aparatu skute¢né existuje. Neni nutné aplikovat
sportovclim po Urazech kolene kortikoidy, kdyz
a chrupavcité tkané Ize ziskat od kombinace
kolagenovych injekci a kyseliny hyaluronové,
a to bez neZiddoucich ucinkl. Je prokazané,
Ze kortikoidy plsobi na chondrocyty kloubnf
chrupavky chondrotoxicky, takze zpUsobi jeji
Ubytek, a proto by mély byt zakdzany nejen ve
sportu a pfi soutézi, ale u pohybového aparatu
vieobecné.

Co vidite ze svého pohledu farmakologa ve
vrcholovém sportu jako nejproblematictéjsi?

Problematické jsou urcité doplnky stravy.
Vzhledem k tomu, Ze nejsou urceny k lécbé,
nejsou, na rozdil od 1ékd, regulovany Statnim
Ustavem pro kontrolu léciv, jenz proto nega-
rantuje jejich presné slozeni. Uvedend skutec-
nost musf vést kazdého sportovce k obezret-



nosti pfi ndkupu doplikd stravy. Napfiklad v minulosti
bylo mnozstvi pripadl, véetné olympijskych her, kdy
byli sportovci pozitivné testovani na zakdzany stimulant
methylhexanamin (MHA), zndmy i jako 1,3-dimetylamin
nebo DMAA. Riké se mu také vytazek z kofene pelargo-
nie nebo olej z pelargonie. Pokud je takto uveden na
etiketé, sportovec vétsinou nemd sanci to rozklicovat.
Nékdy na etiketé zakézand ldtka neni uvedena vibec,
i kdyz ji doplnék stravy obsahuje. Stadtni zemédélska
a potravindrskd inspekce laboratorni analyzou zjistila
zakdzany 1-dehydroandrostenedion, coz je anabolicky
androgenni steroid, v mnozstvi 0,103 miligramu na ki-
logram. Pfedmétny doplnék stravy obsahoval také psy-
chotropni latku tetrahydrocanabinol (THC) v mnozstvi
0,749 miligramu na kilogram. Proto doporucujeme pro
posouzeni, zda nékterd soucast pripravku nepatfi mezi
l4tky zakdzané ve sportu, ziskat od vyrobce oficidlni do-
kumentaci o kompletnim, pfesném slozeni, idedlné ve
formé analytického certifikatu.

Vysazovani glukokortikoidii obecné
je obrovsky problém, protoZe postup
je individualni; pti predchozim dlou-
hodobém uZivani je treba, aby byl
glukokortikoid vysazovan postupné.

Podafrilo se vam uz néco zménit k lepsimu z hlediska
podavani lécivych pripravku ¢i doplika stravy spor-
tovciim?

Antidopingovy vybor mé jako ¢lena Komise pro tera-
peutické vyjimky pozadal, zdali bychom mohli z pozice
Edukafarmu vést konzulta¢ni servis v oblasti |ékd. Diky
pomoci celého naseho tymu jsem souhlasil, a tak byla
Antidopingovym vyborem zfizena e-mailovad adresa
leky@antidoping.cz, na kterou se mlZe obratit kazdy
profesionalni sportovec s prosbou o radu. Hodné do-
tazll na nas smeéfuje z oblasti systémové uzivanych kor-
tikoidd. Treba u Prednisonu, pokud je uZivan zdlvod-
néné, musi sportovec pozadat o terapeutickou vyjimku.
Nicméné pokud vyjimka nenf udélena a Prednison se
vysadi, je vymyvaci obdobi (wash-out period) podle do-
kumentd WADA dlouhé 3 dny. Po uplynuti této doby od
vysazeni léku by nemél byt Prednison v moci pfitomen.
Vlysazovani glukokortikoidd obecné je obrovsky pro-
blém, protoze postup je individudlnf; pfi pfedchozim
dlouhodobém uzivani je tfeba, aby byl glukokortikoid
vysazovan postupné. Opravdu jsem prekvapeny frek-
venci a typy dotazC sportovcd, kterym jsme jednoduse
vyfesili mnoho problémd. Z této aktivity madme velkou
radost, i kdyz je velmi ndro¢na.

Co by se mélo podle vas z hlediska antidopingu
zménit do budoucna? Zkuste se na to podivat jako
sportovec. Vzdyt je o vas znamo, ze napriklad jezdi-
te Jizerskou padesatku.
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Ano, mate pravdu, uz se chystdm na sv{j jubilejni
desaty rocnik Jizerské padesatky. Vim, jak je tézké se na
takovy lauf pfipravit a klasikou na bézkach cely zavod v
solidnim case absolvovat. V lété je potieba nejezdit mi-
nimalné 2000 kilometr( na kole a aspon tisicovku zvlad-
nout pfed zdvodem na bézkach. Alespori jednou v tydnu
je potfeba posilovat ruce a nohy pod vedenim trenéra.
Samozfejmé vrcholovy sport je mnohondsobné naroc-
néjsf, sportovec vice inklinuje k vyuZiti néjaké zakazané
metody ¢i latky, a proto by se mélo jesté vice pfitvrdit,
jelikoZ nejen podle mého ndzoru jsou stale v nékterych
pripadech antidopingové pravidla obchazena a Cistota
sportu je tak poslapavéna. Staci vzpomenout na nedavny
skandal v ruském sportu.

WADA ze ziejmych diivodi urcité latky zakazuje, ale
zazil jste situaci, ze také néjakou drive zakazanou
latku povolila?

Existuje takovy pfipad, kdy WADA vyskrtla CBD (kana-
bidiol) ze seznamu zakédzanych latek, jelikoz se ziskava z
takzvaného technického konopi, nikoli z marihuany, jako
je tomu u THC, jez je ze strany WADA zakézéno. Pravé
diky tomu, Ze se CBD vyréabi z technického konopi, nepd-
sobi psychoaktivné, pficemz ho Ize ve sportu legalné uzi-
vat.. To je potfeba kvitovat, jelikoz celoro¢ni uzivani CBD
Ize doporucit pro jeho protizanétlivé, imunomodulacni,
antioxida¢ni a neuroprotektivni Ucinky. Stimuluje fyzio-
logické regeneracni procesy, napfiklad redukuje svalo-
vé bolesti po zatézi, zklidnuje a zlepsuje spanek a dalsi.
Nutno dodat, ze CBD neni toxickou latkou a nelze se jim
predavkovat a také nezatézuje organy, napfiklad jétra a
ledviny, jako tomu muze byt u lékd proti bolesti a zanétu.
Podle neddvno publikované studie Ize zvysit Ucinky CBD
vhodnou stravou, jelikoz v kombinaci s tu¢nym jidlem
mohou byt az zec¢tyfnasobeny. Toto vse je pro pretizeny
organismus sportovce velmi dalezité.
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Czech Anti-Doping Committee

Komise pro terapeutické vyjimky

je odbornd komise Antidopingového vyboru CR
ustanovend na zakladé Kodexu a Mezindrodniho
standardu pro terapeutické vyjimky. Komise posu-
zuje pozadavky sportovce se zdokumentovanym
onemocnénim o povoleni uzit léku se zakdzanou
ldtkou nebo pouziti zakdzané metody v souladu s
Kodexem a rozhoduje o opravnénosti terapeutické
vyjimky v souladu s Mezindrodnim standardem pro
terapeutické vyjimky.

Zdroj: Antidopingovy vybor CR

N Vice informaci na www.edukafarm.cz

EDUKAFARM

, farmine

Mgr. Eva Presova,
Edukafarm, Praha

WS

INIKY LEKAREN.




