ZAUJALO NAS

Suplementace vysokych davek vitaminu C
zlepsuje slozeni strevni mikrobioty:
pilotni studie

Strevni mikrobiota je komplexni eko-
systém mikroorganismii, ktery md zd-
sadni vliv na zdravotni stav clovéka.
Slozeni mikrobioty je u Fady onemocnéni
(nejen gastrointestindlnich) patologic-
ky naruseno. Existuje uz rada dikazi,
Ze nutricni modulace stfevni mikroflory
predstavuje prospésnou terapeutickou
strategii. Suplementace vitaminu C md v
tomto sméru, vzhledem ke svym ochran-
nym antioxidacnim a protizdnétlivym
ucinkim, znacny potencidl. V klinické
studii, jejiz vysledky byly publikovdny v
mezindrodnim odborném casopise Anti-
oxidants, se autofizabyvali vlivem suple-

mentace vysokych ddvek vitaminu C na
sloZeni stfevni mikrobioty.’

Uvod

Strevni  mikrofléra  (mikrobiota) predstavuje
soubor viech bakterii kolonizujicich gastrointes-
tindlnf trakt. Fyziologické sloZeni mikrobioty ma
z&sadni vyznam pro lidské zdravi. Porucha stfevni
mikrofléry (dysbidza) se vyskytuje u fady one-
mocnéni, vyznacujicich se typickymi odchylkami,
napriklad zvysenim potencidlné patogennich
bakterii a snizenim mnozstvi komenzalnich, pro-
spésnych bakterii. Mezi tato o nemocnéni spjata
s dyshiézou patii napriklad diabetes mellitus 2.
typu, idiopatické stfevni zanéty (inflammatory
bowel diseases, IBD), ale i kardiovaskularni one-
mocnéni? Z divodu etiologické role mikrobio-
mu, respektive jeho poruch, ve vzniku zdvaznych
onemocneéni, se stale ¢astéji objevuji snahy o mo-
dulaci stfevni mikrofléry jako inovativni a slibna
|é¢ebnd strategie. Jednou z moznosti, jak ovlivnit
mikrobiom, je suplementace vitaminG; uvedend
studie se zaméfila na pdsobeni vitaminu C.

Vitamin C hraje v lidském organismu celou
fadu nezastupitelnych roli. Patif mezi né nejen an-
tioxida¢ni ochrana tkani a organd, proto i ochrana
pted rozvojem onemocnéni, v jejichZ vzniku se
uplatiuje oxidac¢ni stres, dale jeho protizanétli-
vy Ucinek, ale i nezastupitelnd uUloha v mnoha
metabolickych reakcich. Vliv tohoto vitaminu na
stfevni mikrobiotu nebyl dosud zcela objasnén. V

této souvislosti je dllezity proces vstfebavani per-
ordlné podavaného vitaminu C; timto procesem
je ovlivnéna i moznost jeho plsobenf ve streveé.
Vitamin C se dobre vstfebava v proximdlnich par-
tiich tenkého streva, jak je tomu obecné u vitami-
n0. Denni pfijem 30-180 mg/den vede k 70-90%
vstiebavani vitaminu C, avsak pri aplikaci davek
presahujicich 1000 mg/den absorpce kleséd na
méné nez 50 %.* (Jind je situace pfi podavani pi-
pravkd s lipozomalnim vstfebavanim, kdy je podil
vstfebaného vitaminu C podstatné vyssi). Toto na
davce zavislé vstfebavani perordlné podaného
standardniho vitaminu C v tenkém stfevé umoz-
nuje pfi podavani vyssich davek psobeni tohoto
vitaminu na stfevni mikrofloru, kterd je primarné
lokalizovana vileu a tlustém strevé.

Cilem této studie bylo prozkoumat posuny v
bakteridlnich populacich mikrobioty po peroral-
nim podavani vysokych davek vitaminu C a zjistit
tak, zda suplementace vysokych davek tohoto vi-
taminu by mohla byt prospésnou lé¢ebnou stra-
tegif pro prevenci a komplementarni terapii cho-
rob, v jejichz vzniku hraji roli patologické zmény
ve sloZenf bakteridIniho osidlenf stfevniho traktu.

Usporadani a vysledky studie

Slo o pilotni klinickou studiil s timto zamérfe-
nim. Ve studii dostavali probandi (14 zdravych
dobrovolnikd ve véku 18 az 30 let) perordlné
kapsle o obsahu 1000 mg vitaminu C denné
po dobu dvou tydnU. Slozenf stfevni mikrofléry
bylo analyzovéno pred a po této intervenci pro-
vedenim identifikace bakterif ve stolici standard-
ni PCR metodikou sekvenovani gent 16S rRNA.
Viysledky ukdzaly, ze 14denni suplementace vy-
sokych davek vitaminu C (1000 mg denné) ved-
la ke zvyseni relativniho vyskytu bakterii celedi
Lachnospiraceae (p < 0,05), zatimco pokles byl
pozorovan u zastoupeni bakterif ¢eledi Bactero-
idetes (p < 0,01), Enterococci (p < 0,01) a Gem-
miger formicilis (p < 0,05) ve stfevech probandu.
Kromé toho byly u zafazenych osob pozorova-
ny trendy bakteridlnich posun( u bakterif rodu
Blautia (narlst) a Streptococcus thermophilus
(pokles). Tyto vysledky ukdzaly, Ze suplementa-
ce vysokymi davkami vitaminu C po dobu dvou
tydnd vede u zdravych jedincd k modulaci strev-
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ni mikrobioty s nékolika prospésnymi posuny ve slozent
bakteridIni populace. Tento Ucinek suplementace vitami-
nu C mUze mit vyznamnou klinickou relevanci, pokud jde
o preventivni Uc¢inek, protoze bakterie, jejiz zastoupeni se
suplementaci vitaminu C zvysilo, maji protizanétlivé vlast-
nosti a jejich zastoupeni koreluje s fyziologickym stavem
stiev, a zprostfedkované i s celkovym zdravotnim stavem.

Diskuse

Vyznam této studie spocivad predevsim v dikazu, ze
podavani vysokych dévek vitaminu C plsobi na stievni
mikrobiotu prospésné. Toto zjisténi mdze mit vyznam pro
prevenci a komplementdrni lé¢bu rliznych onemocnéni, v
jejichz rozvoji hraje roli dysbidza. K takovym onemocnénim
patii neurodegenerativni choroby, napfiklad Parkinsonova
nemoc, u které jedna z diivejsich studii prokédzala patologic-
ké posuny ve sloZenf stfevni mikrobioty, napriklad zvysené
zastoupen( bakterif rodu Blautia a Roseburia.?

Déle mohou mit zjisténi o vyhodnosti podavani vysokych
davek vitaminu C pro sloZeni mikrobioty vyznam naptiklad
U pacientd s jaterni cirhdzou, u kterych bylo zjisténo, ze zvy-
sené zastoupeni bakteridlntho rodu Blautia je spojeno se
snizenim zévaznosti tohoto onemocnéni, zatimco vysoké
zastoupeni rodu Enterococcus bylo spojeno se zanétlivymi
zmé&nami a snizenim kognitivnich funkci®

Vyznam této studie spociva prede-
viim v ditkazu, Ze podavani vysokych
davek vitaminu C piisobi na strevni
mikrobiotu prospésné. Toto zjisténi
miiZe mit vyznam pro prevenci a
komplementarni lécbu riiznych one-
mocnéni, v jejichz rozvoji hraje roli
dysbioza.

Autofi referované studie uvadéji, ze jsou si védomi ur-
¢itych metodickych omezeni, naptiklad relativné nizkého
poctu probandl a faktu, Ze studie byla ¢asové omezena.
Proto doporucuji, aby pfisti takto zameéfené studie byly pro-
vedeny na vétsich skupindch a zkoumaly vliv dlouhodobéjsi
vitaminové suplementace na mikrobiotu. Dale navrhuiji, aby
v pfistich studiich byly zkoumany nejen zmény sloZzeni mi-
krobioty, ale i dal3i souvisejici dlouhodobéjsi disledky jako
jsou markery zanétu a oxidativniho stresu. Dale by se studie
mély zaméfit na to, jak se zmény mikrobiomu promitaji do
metabolickych zmén, tzv. metabolomu.” V této souvislos-
ti autori uvadéji, ze jeden z drivejsich vyzkum ukazal, ze
suplementace vitaminu C vede ke zvyseni fekéIni koncent-
race mastnych kyselin s kratkym retézcem (short chain fatty
acids, SCFA), coz koresponduje s vysledky referované studie,
kterd ukézala vliv vitaminu C na zastoupeni bakterii produ-
kujicich butyrat (butyrat je elementdrni mastna kyselina ze
skupiny SCFA, kterou produkuji zejména bakterie fermentu-
jici viakninu ve stfeve.)

Nejsilngjsim efektem suplementace vysokymi davkami
vitaminu C bylo zvysené relativni zastoupeni bakteridIni
Celedi Lachnospiraceae. Tato celed patii ke kmenu Fir-
micutes a je prevladajici bakteridlni skupinou stfevni mi-
krofléry zdravych jedincd. Lachnospiraceae jsou jednim
z hlavnich producent SCFA, o kterych je zndmo, ze maji
protizanétlivé a antioxidacni Ucinky. V této souvislosti je
zajimavé, Ze u pacientl s Crohnovou chorobou a ulceréz-
ni kolitidou je nalézéno snizené zastoupeni celedi Lach-
nospiracae®

V mechanismu plsobeni vitaminu C na sloZzeni mikro-
bioty hraje pravdépodobné vyznamnou roli jeho antioxi-
da¢nf pdsobenti. Piisné anaerobnf stfevni bakterie, jako je
rodina bakterii Lachnospiraceae kterd patfi mezi fyziolo-
gickou anaerobnf stfevni mikrobiotu (healthy human ma-
ture anaerobic gut microbiota, HMAGM) je vyrazné ovliv-
néna oxidacnim stresem.’ Vitamin C jako zndmo, potlacuje
oxidacni stres a tim mUze pozitivné mikrobiotu ovliviiovat.

Suplementace vitaminu C by mohla byt zvI&sté vyznam-
nd pro pacienty s idiopatickymi stfevnimi zanéty (IBD).
Jak ukazuje vyzkum, existuje spojeni mezi rozvojem IBD
a nerovnovahou stfevni mikrofléry. Napfiklad u pacient(
s Crohnovou chorobou byva snizeno zastoupeni Celedi
Lachnospiraceae a rodu Blautia.”” Suplementace vitami-
nu C plsobi opacné, coz by mohlo mit u téchto pacientl
klinicky vyznam. Tuto koncepci podporuje i nélez v nékte-
rych studiich, Zze u pacientl s IBD je ¢asto pfitomen deficit
vitaminu C, zndmky oxidac¢niho stresu a porucha slozenf
mikrobioty."" Proto, jak uvadéji autofi studie, podavani vy-
sokych dévek vitaminu C s néslednou prospésnou zmé-
nou slozenf mikrobioty predstavuje slibnou terapeutickou
strategii u pacientd s timto typem onemocnéni, obdobné
jako u dalsich chorob spojenych s poruchou homeostazy
mikrobioty, jako jsou nékterd metabolickd, kardiovaskular-
ni a neurologickd onemocnén.
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