ZAJIMAVA LEKOVA SKUPINA

Vétsinu fytofarmak (rostlinné dro-
gy, rostlinné extrakty, silice) radi-
me mezi expektorancia/mukoly-
tika. Silice se vyznacuji antimik-

robnim ucinkem, flavonoidy maji

protizdnétlivy ucinek. Jsou vhod-
nym a oblibenym doplrikem Iéc-
by pfi onemocnénich hornich cest
dychacich, zmirnuji symptomy na-
chlazeni. Pri bakteridlnich kompli-
kacich podporuji nezbytnou lécbu

antibiotiky. Jejich ptsobeni zdvisi

na charakteru obsahovych Idtek,
priznivé vsak pusobi i samotny pFi-

sun zvyseného objemu tekutiny do
organismu.

FYTOFARMAKA V LECBE KASLE

Silice obsazené v drogach (Anisi fructus, Foeni-
culifructus, Salviae folium, Thymi herba, Serpylli herba
atd.) pdsobi na sliznici dychacich cest, mirnym dréz-
dénim vyvoldvaji zvyseni sekrece, zrychleni pohybu
fasinek a tim i rychlejsi vylucovani sekretu, soucasné
se uplatiuje i jejich dezinfekeni icinek.

Saponinové drogy (Liquiritiae radix, Primulae
flos apod.) rozrusuji snizovanim povrchového napétf
ochranny hlen, odkryvaji ochranné burky a vystavuji
je pfimému podrazdéni. Ve vysokych davkach vyvo-
lavajf zvraceni a krvaceni zaludecnf sliznice. Pfi akut-
nich zanétech zazivacciho traktu a pfi Zaludec¢nich
viedech by tedy nemély byt uzivany.

Slizy (Althaeae radix/folium, Plantaginis folium,
Malvae flos, Tiliae flos apod.) v kontaktu se zanicenou
a podrdzdénou sliznici pasobi ochranné, tlumi citli-
vost nervovych zakonceni a zmirnuji reflexivné kasel.
Pri vyssich davkach viak mohou snizovat Ucinek sou-
¢asné podavanych léku.

Pomeérmné ziidka se ve formé ¢aji uplatiuji 1écivé
rostliny obsahujici hoi¢iny (Gentianae radix), jez pU-
sobenim na sliznici zaludku aktivuji gastropulmonal-
ni reflex, ktery nervovou cestou vyvolava vylu¢ovani
sekretu v prlduskach. Soucasti ¢ajovych smési jsou
¢asto i flavonoidni [é¢ivé rostliny (Sambuci flos, Tiliae
flos), které maji protizanétlivy ucinek.

Jsou vhodnym a oblibenym dopliikem lécby pfi
oneocnénich hornich cest dychacich, zmirnuji sym-

ptomy nachlazeni. Pfi bakteridlnich komplikacich
podporuji nezbytnou léc¢bu antibiotiky. Jejich pdso-
benf zavisi na charakteru obsahovych Iatek, pfiznivé
vsak pUsobf i samotny piisun zvyseného objemu te-
kutiny do organismu.

Biec¢tan popinavy

Charakteristika: Extrakt z bfectanu (Hedera he-
lix) obsahuje flavonoidy a saponiny, které zkapalriujf
prlduskovy hlen, umozniuji jeho vykaslavani a zmir-
nuji drazdivy kasel. Pouziva se nejcastéji ve formé
kapek nebo sirupu.

Indikace: Pouzivd se ke zlepseni prfiznakd pfi
akutnich a chronickych onemocnénich dychacich
cest provazenych kaslem.

Kontraindikace: Zndm3 precitlivélost na vytazek
7 bfe¢tanovych listl nebo kteroukoli jinou slozku pfi-
pravku. Zvlasté nesmi byt pripravek podavan pfi ne-
dostatecné syntéze argininsukcindtu — poruchy mo-
¢ovinového cyklu. Téhotenstvi a kojeni. Kapky mizou
obsahovat éterické silice, nejsou proto vhodné pro
déti do 2 let a osoby s bronchidlnim astmatem nebo
jinym onemocnénim dychacich cest, které je dopro-
vazeno vyraznou precitlivélosti dychaciho Ustroji.

Nezadouci ucinky: Nejsou uvadeny. Pfi delsi lé¢-
bé nebo pfi vyssich davkach se mohou objevit u cit-
livych jedincl zaludecni obtize, nevolnost, zvracenf
¢i prdjem.

Davkovani: Podle doporuceni konkrétniho vyrobce.

Obvyklé davkovani: kapky: dospéli a déti od 10
let 3krat denné 31 kapek (odpovidd 300 mg lécivé
latky/den), déti od 4 do 10 let 3krdt denné 21 kapek
(odpovida 200 mg lécivé latky/den), déti od 2 do 4
let 3krat denné 16 kapek (odpovidd 150 mg lécivé
latky/den).

Sirup: dospéli a déti od 10 let 3krat denné 1 odmér-
ka 5 ml (odpovida 300 mg lécivé latky/den); déti od 4
do 10 let 4krdt denné %2 odmérky po 2,5 ml (odpovi-
da 200 mg lécivé latky/den); déti od 1 do 4 let 3krat
denné %2 odmeérky po 2,5 ml (odpovida 150 mg lécivé
latky/den); kojenci do 1 roku Tkrat denné %2 odmérky
po 2,5 ml (odpovida 50 mg lécivé latky/den).
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Délka terapie bez porady s Iékafem: Jestlize se do 7
dnf pfiznaky onemocnéni nezlepsi nebo se naopak zhor-
Suji, ¢i se vyskytnou neobvyklé reakce, je tfeba doporucit
pacientovi konzultaci s [ékafem.

Jitrocelovy list

Charakteristika: Jitrocelovy list (Plantaginis folium)
obsahuje slizy, iridoidy (aukubin), flavonoidy a dalsi latky,
které maji protizanétlivé Ucinky. Slizy obsazené v droze
usnadnuji uvolhovani a vykaslavani hlenu.

Indikace: Pouziva se ke zlepseni pfiznakd pfi akutnich a
chronickych onemocnénich dychacich cest provazenych
kaslem.

Kontraindikace: Nejsou zndmy. Podani ¢ajl pacientdm
se zavaznou hypertenzi nebo srde¢ni nedostatecnosti je
mozné pouze na zakladé predchozi konzultace s Iékarfem.

Nezadouci Gcinky: Nejsou uvadény.

Davkovani: Obvykld davka pro dospélé k pripravé caje
je 1,5-3 g (tj. 1-2 sacky nebo cajova Izicka), které se preliji Va
litrem vafrici vody a po 15 minutach vyluhovéni se scedi. Ne-
smi se vafit. Pije se 3krat denné. Pripravuje se vzdy cerstvy,
bezprostredné pred pouzitim. Nalev Ize pouzit i ke kloktani.
Sirup se uziva pres den kazdé 2-3 hodiny. Kojenci a déti do
6 let véku polovinu ¢ajové IZicky. Déti od 6 do 15 let véku
1 ¢ajovou IZicku. Mladistvi a dospéli jednu polévkovou IZici
(Mucoplant sirup proti kasli).

Délka terapie bez porady s lékafem: Jestlize se do
7-14 dni pfiznaky onemocnéni nezlepsi nebo se naopak
zhorsuji, ¢i se vyskytnou neobvyklé reakce, je tfeba dopo-
rucit pacientovi konzultaci s lékarem.

Kvét bezu ¢erného

Charakteristika: Kvét bezu cerného (Sambuci flos)
obsahuje flavonoidy, derivaty triterpenu, steroly a fadu
mocopudny ucinek.

Indikace: Pouziva se ke zlepseni pfiznakd pfi akutnich a
chronickych oenmocnénich dychacich cest provazenych
kaslem nebo chrapotem.

Kontraindikace: Nejsou zndmy. Podani ¢ajl pacientim
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se zavaznou hypertenzi nebo srde¢ni nedostatecnosti je
mozné pouze na zakladé predchozi konzultace s Iékarem.

Nezadouci ucinky: Nejsou uvadeny.

Davkovani: Obvykld davka pro dospélé k pifpravé caje
je 1,5-3 g (tj. 1-2 sacky nebo Cajova IZicka), které se preliji Va
litrem varici vody a po 15 minutach vyluhovanf se scedi. Ne-
smi se vafit. Pije se 3krat denné. Pripravuje se vzdy cerstvy,
bezprostfedné pred pouzitim. Nélev Ize pouzit i ke kloktani.

Délka terapie bez porady s Iékatem: Jestlize se do 7-14
dni pfiznaky onemocnéni nezlepsi nebo se naopak zhor-
Suji, ¢i se vyskytnou neobvyklé reakce, je tfeba doporucit
pacientovi konzultaci s lékarem.

Lipovy kvét

Charakteristika: Kvét lipy (Tiliae flos) obsahuje flavo-
noidy, slizy a derivaty kyseliny kafeoylchinové, které maji pro-
tizdnétlivé Ucinky. Podporuji uvoliiovani a zkapalnéni hlenu v
priduskach, usnadnujf vykaslavani a snizujf jeho bolestivost.

Indikace: Pouziva se ke zlep3eni pfiznakd pfi akutnich a
chronickych oenmocnénich dychacich cest provazenych
kaslem nebo chrapotem.

Kontraindikace: Nejsou zndmy. Podéni ¢ajl pacientim
se zavaznou hypertenzi nebo srde¢ni nedostatecnosti je
mozné pouze na zakladé predchozi konzultace s lékarfem.

Nezadouci ucinky: Nejsou uvadeny.

Davkovani: Obvykld davka pro dospélé k pripravé caje
je 1,5-3 g (j. 1-2 sacky nebo cajova IZicka), které se preliji V4
litrem vafici vody a po 15 minutach vyluhovéni se scedi. Ne-
smi se vafit. Pije se 3krat denné. Pripravuje se vzdy cerstvy,
bezprostredné pred pouzitim. Nalev Ize pouzit i ke kloktani.

Délka terapie bez porady s Iékafem: Jestlize se do
7-14 dnf pfiznaky onemocnéni nezlepsi nebo se naopak
zhorsuji, ¢i se vyskytnou neobvyklé reakce, je tfeba dopo-
rucit pacientovi konzultaci s Iékarem.

Koten pelargénie (Pelargoniusm sidoides)

Charakteristika: Koren jihoafrické pelargonie (Pe-
largonii radix) obsahuje kumariny, puriny, flavonoidy,
fenolkarbonové kyseliny a proanthocyanidiny s antibak-
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ZAJIMAVA LEKOVA SKUPINA

teridlnfim, antivirovym a imunomodulacnim
plsobenim.

Indikace: Lihové vytazky z kofene se pou-
Zivaji podplrné pfi nachlazeni, akutni a chro-
nické bronchitidé, zanétu obli¢ejovych dutin,
mandli a nosohltanu.

Kontraindikace: Dlouhotrvajici kasel, ka-
el nejasné priciny, epilepsie, jaterni choroby,
alkoholismus, téhotenstvi, laktace (jednd se o
lihovy extrakt), uzivani lékd redicich krev, sklon
ke krvacivosti, precitlivélost na kteroukoli sloz-
ku extraktu.

Nezadouci ucinky: Ojedinéle bolesti v tra-
vicim Ustroji, paleni zahy, koprivka.

Davkovani: Dospéli a mladistvi nad 12 let
3krat denné 30 kapek, déti do 6 do 12 let 3krat
denné 20 kapek, déti od 1 roku do 6 let 3krat
denné 10 kapek vytazkuy, a to s trochou tekuti-
ny pal hodiny pred jidlem.

Délka terapie bez porady s lékafem:
7-10dn0.

Slézovy kvét

Charakteristika: Slézovy kvét (Malvae flos)
obsahuje slizy, které podporuji uvolfovani a
zkapalnénf hlenu v priduskach, usnadnuji vy-
kaslavani a snizuji jeho bolestivost.

Indikace: Pouziva se jako doplnkova lécba
pti akutnich a chronickych onemocnénich dy-
chacich cest provazenych kaslem nebo chra-
potem.

Kontraindikace: Nejsou zndmy. Podani
¢ajl pacientdm se zdvaznou hypertenzi nebo
srde¢ni nedostatecnosti je mozné pouze na za-
kladé predchozi konzultace s lékarem.

Nezadouci ucinky: Nejsou uvadény.

Davkovani: Obvykld dévka pro dospélé k
ptipravé caje je 1,5-3 g (tj. 1-2 sacky nebo ca-
jova Izicka), které se preliji ¥4 litrem vafici vody
a po 15 minutach vyluhovani se scedi. Nesmf
se vafit. Pije se 3krat denné. Pfipravuje se vzdy
Cerstvy, bezprostfedné pred pouzitim. Nalev
Ize pouZit i ke kloktant.

Délka terapie bez porady s lékarem:
Jestlize se do 7-14 dni pfiznaky onemocnéni
nezlepsi nebo se naopak zhorduji, ¢&i se vyskyt-
nou neobvyklé reakce, je tfeba doporucit paci-
entovi konzultaci s lékafem.
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Rostlinné extrakty

Charakteristika: Rostlinné extrakty (napf.
Thymi extractum, Radix gentiane) obsahuiji lat-
ky s expektoracnim, protizanétlivym a antimi-
krobilnfm ucinkem. Nejcastéji se vyuZiva jejich
expektora¢niho Ucinku.

Indikace: Pouzivaji se k podplrné lécbe
praduskového astmatu, zanétu pridusek a ne-
mocech z nachlazenf.

Kontraindikace: Pri precitlivélosti na ucin-
né latky. Podani v téhotenstvi je mozné podle
individuélniho slozeni na zédkladé predchozi
konzultace s lékafem.

Nezadouci ucinky: Jen ojedinéle se vysky-
tuji alergické kozni projevy (svedéni kdze, vy-
razky) nebo mirné poruchy ¢innosti zazivaciho
ustroji jako nuceni na zvracenf a zvraceni.

Davkovani: Nelze stanovit obecné dakovan.
Vzdy podle doporuceni konkrétniho vyrobce.

Délka terapie bez porady s lékafem:
Jestlize se do 7-14 dni pfiznaky onemocnéni
nezlepsi nebo se naopak zhorsuji, ¢&i se vyskyt-
nou neobvyklé reakce, je tfeba doporucit paci-
entovi konzultaci s lékafem.

Caje a ¢ajové smési pfi lécbé
nachlazeni

Charakteristika: Caje a cajové smési na
kasel a nachlazeni slouzi jako podptrné pro-
stfedy pfi nemocech z nachlazeni provazenych
zvy$enou teplotou, podporuji poceni. Usnad-
nuji vykaslavani hlenu a také chrani sliznice.
Jsou ur¢eny k podpUrné lé¢bé akutnich a chro-
nickych onemocnéni hornich cest dychacich.

Indikace: Pouzivaji se nejen ke zmirnéni
nebo potlaceni prvnich priznakl nastupujiciho
onemocneéni (pocit palcivosti v dutiné dstnia v
hltanu), ale i v prbéhu nemoci.

Kontraindikace: Pii precitlivélosti na ucin-
né latky pripravkl. Podani ¢ajl pacientdm se
zdvaznou hypertenzi nebo srde¢ni nedosta-
te¢nosti je mozné pouze na zakladé predchozi
konzultace s lékarfem.

Nezadouci ucinky: Nejsou uvadeny.

Davkovani: Obvykla davka pro dospélé k pipra-
vé Caje je 1,5-3 g (. 1-2 sacky nebo cajova IZicka),
které se preliji V4 litrem vaffici vody a po 15 minutach

vyluhovan( se scedi. Nesmi se varit. Pije se 3krat den-
né. Pripravuje se vzdy Cerstvy, bezprostfedné pred
pouzitim. Nalev Ize pouZit i ke kloktan.

Délka terapie bez porady s lékafem:
Jestlize se do 7-14 dni pfiznaky onemocnéni
nezlepsi nebo se naopak zhorsuji, ¢i se vyskyt-
nou neobvyklé reakce, je tfeba doporucit paci-
entovi konzultaci s lékafem.

Rostlinné silice

Charakteristika: Silice (Eucalypti etherole-
um, Thymi etheroleum apod.) maji predevsim
Ucinek antimikrobidIni a spasmolyticky. Priprav-
ky jsou urceny k zevnimu pouziti.

Indikace: Pouzivaji se k podplrné lécbé
praduskového astmatu, zanétu pridusek a ne-
mocech z nachlazenf.

Kontraindikace: Pri precitlivélosti na ucin-
né latky. Pokud nenf uvedeno jinak, doporucu-
je se pouzivani az od 1 roku veku.

Nezadouci ucinky: Jen ojedinéle se vyskytu-
ji alergické kozni projevy (svedéni klze, vyrazky).

Davkovani: Silice se obvykle pouzivaji 1-2krat
denné. K inhalacim se pfidavaji 1-2 kapky do
sklenice pfimérené horké vody nebo nejlépe do
vhodného inhalatoru. U osob, které netrpi aler-
giemi, mozno nakdpnout 1-2 kapky na cisty ka-
pesnik a kratce vdechovat pdry. LokéIné ve formé
masti nebo gelu se aplikuji 1-3 cm na hrudnik.

Délka terapie bez porady s lékafem:
Jestlize se do 7-14 dni pfiznaky onemocnéni
nezlepsi nebo se naopak zhorduji, ¢&i se vyskyt-
nou neobvyklé reakce, je tfeba doporucit paci-
entovi konzultaci s lékafem.

FYTOFARMAKA POUZIVANA PRI RYME

Charakteristika: Rostlinné drogy s obsa-
hem hof¢ind, saponind, flavonoid( a steroid-
nich triterpend zvysuji tvorbu, rozpousténi a
vykaslavani hlend.




Indikace: Pouzivaji se k podplrné lécbé
nealergické rymy, zdnétu pridusek a nemocem
z nachlazenf.

Kontraindikace: Pii precitlivélosti na ucin-
né latky. Podani v téhotenstvi je mozné podle
individudlnho sloZzeni na zikladé predchozi
konzultace s lékafem.

Nezadouci ucinky: Jen ojedinéle se vysky-
tuji alergické kozni projevy (svédéni kize, vy-
razky) nebo mirné poruchy c¢innosti zazivaciho
ustroji jako nuceni na zvracenfi a zvracen.

Davkovani: Vzdy podle doporuceni kon-
krétniho vyrobce.

Délka terapie bez porady s Iékafem: Jest-
lize se do 7-14 dni pfiznaky onemocnéni ne-
zlepsi nebo se naopak zhorsuji, ¢i se vyskytnou
neobvyklé reakce, je tfeba doporucit paciento-
vi konzultaci s 1ékafem.

inzerce

FYTOFARMAKA PRO
STOMATOLOGICKE POUZITI

Hefmankovy kvét

Charakteristika: Hermankovy kvét (Mat-
ricariae flos) obsahuje silici a flavonoidy, fe-
nylkarbonové kyseliny a sacharidy, které majf
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protizénétlivé, antimikrobidlni a fungicidni
Ucinky. Droga se pouziva i ve formé extrakt(
a tinktur.

Indikace: Pouziva se jako kloktadlo pfizanétech
v dutiné Ustni a hltanu (pfipravek neni vhodny u
vleklych dlouhodobych zanét( hitanu).

Kontraindikace: Pfi precitlivélosti na obsa-
hové latky rostlin celedi hvézdnicovitych nebo
na jiné obsahové latky pripravku.

Nezadouci ucinky: Nejsou uvadény.

Dévkovani: K pripravé kloktadla se do sklenky
vlazné vody pfida ' Izicky a vykloktd. Kloktat
3-5krat denné po dobu 30s.

Délka terapie bez porady s Iékaiem: Jest-
lize se béhem tif dnd pfiznaky nezlepsi nebo se
naopak zhorsi, ¢i se objevi nezaddouci Ucinky
nebo jiné neobvyklé reakce, je tfeba doporucit
pacientovi konzultaci s [ékarem.
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