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SENZA GLUTINE

Osteoartréza (OA) je multifakto-
ridlni onemocnéni, k jehoz vzniku
prispivaji rizné faktory, napriklad
konstitucni, genetické, hormondl-
ni, imunitni, metabolické, mecha-
nickeé a dalsi. Postihuje nejen kloub-
ni chrupavku, ale kloub jako celek.
Hlavnimi priznaky OA je bolestivost
a omezend pohyblivost postiZzené-
ho kloubu. Etiopatogeneze OA je
komplexni; tcastni se na ni degene-
rativni a zdnétlivé zmény. Zdklad-
nim strukturdinim prvkem kloubni
chrupavky je kolagenni sit, ve kte-
ré previddd kolagen typu Il. Chon-
drocyty produkuji kolagen, kte-
ry vytvdri v extraceluldrni matrix
(ECM) prostorovou sit. Se stoupa-
jicim vékem casto zacne prevazo-
vat degradace kolagenu v ECM nad
jeho novotvorbou. Proto maji v Iéc-
bé OA svoje misto pripravky s obsa-
hem kolagenu a Idtek stimulujicich
jeho tvorbu. Kombinovany prepa-
rdt tohoto typu predstavuje pripra-
vek Leni Collagene (Specchiasol,
Itdlie), dostupny nyni na trhu v (@

ké republice.
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Slozeni: hydrolyzovany kolagen, nedenaturovany
kolagen typu Il (UC-II), kyselina askorbova, palmitoyle-
thanolamid, mangan glukonat, vitamin B2 (riboflavin).

Uvod

Osteoartréza (OA) je multifaktoridIni onemocné-
ni, k jehoz vzniku pfispivaji rdzné faktory, napriklad
konstitu¢ni, genetické, hormonalni, imunitni, meta-
bolické, mechanické a dal3i. Postihuje nejen kloubnf
chrupavky, ale kloub jako celek. Hlavnimi pfiznaky
OA je bolestivost a omezend pohyblivost postizené-
ho kloubu. Etiopatogeneze OA je komplexnf; icastnf
se na ni degenerativni a zanétlivé zmény. Zakladnim
strukturdinim prvkem kloubni chrupavky je kolagen-
ni sit, ve které prevlddd kolagen typu Il. Chondrocyty
produkuji kolagen, ktery vytvafi v extracelularni mat-
rix (ECM) prostorovou sit. Se stoupajicim veékem cas-
to za¢ne prevazovat degradace kolagenu v ECM nad
jeho novotvorbou. Proto maji v [é¢bé OA svoje misto
pfipravky s obsahem kolagenu a latek stimulujicich
jeho tvorbu. Kombinovany prepardt tohoto typu
predstavuje pripravek Leni Collagene (Specchiasol,
Itélie), dostupny nyni na trhu v Ceské republice.

Charakteristika

Pripravek Leni Collagene obsahuje nékolik kompo-
nent, které jsou svymi Ucinky zaméfeny na podporu
tvorby kolagenu a dalsi prospésné plsobeni na pod-

poru ochrany a funkce kloubd: hydrolyzovany nativ-
ni kolagen, nedenaturovany kolagen typu Il (UC-I1®),
palmitoylethanolamid (PEA), vitamin C, mangan ve
formé glukonatu a vitamin B2 (riboflavin).

Zakladni slozkou pfipravku je hydrolyzovany
nativni kolagen (peptidy s molekulovou hmot-
nosti do 3000 daltond). Kolagen je zakladni slozkou
pojivové tkdné vcetné kloubnich chrupavek, proto
se podavani kolagenu v lé¢bé OA pouziva. Molekula
kolagenu je slozena z opakuijici se sekvence amino-
kyselin glycinu, prolinu a hydroxyprolinu. Hydrolyzou
Ize kolagen rozdélit na mensi peptidy, coz je vyhod-
né pro lepsi vstfebavani z gastrointestinalniho traktu.
Védeckeé studie prokazaly, ze tyto biofunkeni peptidy
s nizkou molekulovou hmotnostf ziskané hydrolyzou
kolagenu pfispivaji k regeneraci chrupavcitych tkani,
jelikoZ zvysuji syntézu kolagenu i dalsich slozek (gly-
kosaminoglykanl a kyseliny hyaluronové). Peptidy
z krevniho obéhu se kumulujf v kloubni chrupavce,
stimuluji anabolickou fazi metabolismu chrupavky,
syntézu proteoglykand a nového kolagenu a inak-
tivaci metaloproteindz, tedy enzymd, které pfispi-
vajl k degeneraci chrupavky. Vysledkem je podpora
zesileni extraceluldrni matrix chrupavky. Tyto Ucinky
ptispivaji k Ulevé od bolesti, snizeni ztuhlosti a zlep-
seni pohyblivosti kloubu a udrzenf fyziologického
kloubniho trofismu.'?

Daldi slozkou pfipravku je nedenaturovany
kolagen typu Il (UC-Il). Studie® ukdzaly, Ze uzivani
tohoto typu kolagenu vyznamné snizuje hladiny cir-
kulujicich zanétlivych cytokint a prokdzaly, Ze suple-
mentace kolagen typu Il poméhd ulevit kloubnim
obtizim a obnovuje funkénost kloubd. Napfiklad v
randomizované, dvojité zaslepené, placebem kon-
trolované studii byl hodnocen uUcinek kolagenu II.
typu na funkci kolene u jinak zdravych jedinc, ktefi
udavali bolest kolena po intenzivni fyzické ndmaze.
Viysledky ukdzaly, ze denni suplementace UC-Il byla
dobre tolerovana a vedla ke zlepseni funkce a sni-
Zen( bolestivosti kolenniho kloubu pii z&tézi* Vét-
$i tcinnost UC Il ve srovnani s chondroprotektivy
typu glukosamin/chondroitin sulfat byla prokazana
u pacientd s OA (napiiklad gonartrozou).® | v dalg,
multicentrické, randomizované, dvojité zaslepené,
placebem kontrolované studii byla srovnavana ucin-
nost nedenaturovaného kolagenu typu Il s G¢innostf
glukosaminu v kombinaci s chondroitin sulfatem,
pokud jde o snizeniindexu WOMAC u pacient( s go-
nartrézou. Kolagen typu Il byl statisticky vyznamné
Uc¢innéjsi nez srovndvana lécba b

V pfipravku je déale obsazen palmitoyletha-
nolamid (PEA). Jde o endogenni latku, patfici do
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tridy takzvanych agonistd jadernych faktor(. PEA se
véze v bunkach na jaderny receptor, prostifednictvim
kterého puUsobi fadu prospésnych ucinkd, predevsim
protizanétlivych a analgetickych. PEA patii mezi medi-
4tory zodpoveédné za fyziologicky proces tlumeni zané-
tu, které nastupuje jiz nékolik hodin po néastupu akutnf
zanétlivé reakce. PEA brani prechodu zanétu do chro-
nicity. Pokud vsak prejde zanét z rliznych dlvodd do
chronického stadia, endogenni PEA nedostacuje k tlu-
meni zanétu a otevird se prostor pro suplementaci PEA.
U chronickych zénétlivych onemocnéni PEA blokuje
nekontrolovatelny transport prozanétlivych cytokin
do mista zadnétu a ¢ini tak zpUsobem, ktery je pfirozeny
a télu vlastni.

Ucinky PEA na podporu zdravi jsou popsany v mnoha
veédeckych publikacich. V roce 1993 tym lauredtky Nobe-
lovy ceny Rity Levi-Montalcini objevil vztah mezi ananda-
midem (endokanabinoid) a PEA a identifikoval receptory
citlivé na tyto molekuly na zimych burkéach. Chemicka
podobnost PEA s anandamidovym endokanabinoidem a
ddkazy o interakcich mezi PEA a systémem endokanabi-
noidd’ vedly k sérii studii, které potvrdily U¢innost PEA pfi
podpofe procest léceni zénétu s vysokou mirou zapojeni
Zirmych bunék? Stale vice dikazd naznacuje, Ze suple-
mentace PEA ma vyznamnou roli v podpofe procesd pa-
sobicich proti zdnétu, coz mé za nasledek snizeni bolesti.”

Vitamin C (kyselina askorbova) chréni jako antioxi-
dant tkané vcetné chrupavek a je nezbytny pro syntézu

kolagenu (bez tohoto vitaminu neni mozné takzvané
zesitovani kolagenu). Proto pUsobi i proti degenerativ-
nim procestim v kloubni chrupavce. Kyselina askorbova
je kofaktor enzymu, ktery pridava pfi syntéze kolagenu v
endoplazmatickém retikulu hydroxylovou skupinu k lysi-
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nu a prolinu, ¢imz umoznuje stabilizaci trojité sSroubovice
kolagenu pomoci vodikovych vazeb mezi odpovidajici-
mi fetézci. Vitamin C tim pfispiva k normalni funkci chru-
pavek a kosti. Deficit vitaminu C vede k nedostate¢né
hydroxylaci prolinu (jedné z prevlddajicich aminokyselin
ve struktufe kolagenu spolu s lysinem a hydroxyproli-
nem) a mUze vést ke vzniku skorbutu, k jehoZ projevim
patii Spatné hojeni ran, zvysend lomivost kosti a oslabenti
cévni stény, coz ma za nasledek vnitfni krvaceni. Endo-
genni produkce kolagenu zavisi na aktivité vitaminu C a
jeho suplementace prospésné ovliviuje stav kloubnich
chrupavek.”” Mangan (v pripravku je obsazen ve formé
glukonatu) se podili na sprdvném vyvoji mezibunécné
hmoty, kosti a chrupavek."" V pfipravku je déle obsazen
vitamin B2 (riboflavin), ktery podporuje regeneracni
procesy v pojivové tkani."?

Oblast pouziti: Prispiva k normalni funkci kloubnich
chrupavek a kosti a k tvorbé kolagenu.
Kontraindikace: Precitlivélost na nékterou ze slozek
pripravku.

Baleni: Krabicka s 18 sécky.

Lékova forma: Prasek v saccich.

Davkovani a zplsob uziti: Obsah 1 sa¢ku rozpus-
tény ve sklenici (pfiblizné 150 ml) vody, Tkrat denné,
nejlépe rano.

Vyrobce: Specchiasol S, [tdlie

Poznamka: Statut pripravku: doplnék stravy. Uhrada z
prostiedkd vefejného zdravotniho pojistént: nenf hrazen.
Profil vypracovala odborna redakce Edukafarm s pouzitim
odborné literatury a podklad( vyrobce pripravku.
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Profil ptipravku vypracovala
odborna redakce Edukafarm
s pouzitim odborné
literatury.
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