NOVY TREND

Dobrou hladinu vitaminu C ma zhruba
kazde desate dite, zjistila pediatricka

»+Vyznamny deficit vitaminu C md 88 procent
déti, dobrou hladinu vitaminu C pouze 12
procent,” shrnula vysledky méreni hladiny vi-
taminu C v moci diagnostickymi prouzky Uro
C Kontrol u svych pacientu praktickd détskd
lékafka MUDr. Drahomira Sedivd. Ve své or-
dinaci v severoceském Litvinové provedla
mezi letosnim 9. dubnem a 31. srpnem vyset-
feni u stovky zdravych i nemocnych déti.

Disledky pandemie

Z celkem 88 pro-
cent vsech déti vyka-
zujicich vyrazny de-
ficit vitaminu C mélo
stavujici jeden mili-
gram na decilitr (mg/
dl) 45 déti, z toho 19
chlapct a 26 divek. Na uroven stale hlubokého
deficitu 10 miligramt na decilitr se dostalo 25
déti, z nichz bylo chlapct opét 19 a divek Sest.
Dvaceti miligramt dosahlo devét divek a stejny
pocet chlapct, dohromady tedy 18 pacientd.
Pomér sledovanych chlapct a divek ¢inil 1,15:1.

Za dobrou hladinu vitaminu C v moci pova-
Zuje doktorka Sedivé jiz 50 miligramd na deci-
litr. Té dosahlo 11 déti, pouze jedind divka se
dostala na Uroven plnych 100 mg/dl. Z celkem
12 takto ,Uspésnych” déti byla polovina chlap-
cl a polovina divek.

MUDr. Drahomira Sedlivd
Praktickd détskd lekarka
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Sledovany soubor jednoho sta déti se skla-
dal z 53 chlapct a 47 divek, z toho 14 pacient(
(9 chlapct a 5 divek) bylo mladsich Sesti let. 82
déti bylo vysetfeno pfi preventivni prohlidce
ve stavu zdravi, 15 déti bylo vysetfeno v nemo-
cia 3 déti pfi dispenzarni kontrole obezity.

Détska lékarka dale zjistila, ze vyznamny de-
ficit vitaminu C mélo 72 procent zdravych déti
bez zndmek akutniho onemocnéni. ,Prevdzna
vetsina téchto déti neji zeleninu a ovoce, nebo
ve velmi nedostate¢nych davkach. Nabizend
strava postrada pestrost. Substituce vitaminu
je obecné rodici podcenovéna, a to i u déti,
které pravidelné sportuji,” uvedla.

Z hlediska véku Ize podle nf z vysledkd 14
déti do Sesti let v porovndni s 86 détmi od Sesti
do 19 let soudit, ze déti nizsf vékové katego-
rie maji kvalitnéjsi skladbu stravy veetné kon-
zumace vitaminu C a vetsi dohled rodict nad
pifjmem potravy.

Déti, které byly v ordinaci Drahomiry Sedivé
vysetfené v nemodi, se na vyznamném deficitu
vitaminu C podilely 16 procenty. Nejhlubsi byl
u deviti détf, z nichz jedno bylo mladsi Sesti let.
O néco nizsi deficit vitaminu C (10 mg/dl) mélo
Sest déti, pficemz Ctyfem z nich bylo méné nez
Sest let. Vysledek méfeni Uro C Kontrol u jedno-
ho dftéte ukazal hodnotu 20 mg/dl.

,Dvé divky ve véku 14 a 16 let dosdhly i
pfes zavazné onemocnéni kvalitni hladiny 50
miligram0 na decilitr. Obé pravidelné uzivaly
pripravek Lipo C Askor s lipozomalnim vstfeba-
vanim. V praxi se tak prokazal vyznam preven-
tivniho podavani lipozomalniho vitaminu C/
fekla doktorka Sediva.

(eve)

uRo C-KONTROL

VSE PODSTATNE

O URO C KONTROL:

- Indikdtorové prouzky Uro C Kontrol
umoznuiji orientacnf stanoveni hladiny
vitaminu C (kyseliny askorbové) v modi.

- Metoda zjistovani je zalozena na pU-
sobenf komplexniho chelata¢niho ¢i-
nidla reagujicim Umérné koncentraci
kyseliny askorbové zménou barevné-
ho odstinu.

- Tato zména se porovna s barevnou
stupnici s oznacenymi hodnotami
koncentraci vitaminu C v modi.

- Na stupnici je vyznacena Zlutou bar-
vou normalni hodnota (100 mg/dl a
vyssi), snizené hodnoty jsou oznaceny
rlznymi odstiny zelené az po modro-
zelenou barvu (50, 20, 10, T mg/dl).

- Testovaci prouzky Uro C Kontrol jsou
soucasti kazdého baleni pfipravku z
fady Lipo C Askor (pro dospélé i déti),
ktery obsahuje vitamin C s lipozomal-
nim vstiebavanim, bioflavonoidy z ci-
trusovych plodd, extrakt plodu Sipku a
tukové latky z rostlinnych zdrojd. Vysled-
ky méfeni hladiny vitaminu C v moci v
domécich podminkach je vhodné kon-
zultovat s lékérnikem nebo Iékarfem.

CELKOVE VYSLEDKY MERENI URO C KONTROL U DETI

Hodnota Pocet déti celkem Pocet chlapcii Pocet divek

T mg/dl 45 (ztoho 3 do 6 let) 9(0do6let) 26 (ztoho 3 do 6 let)
10 mg/dl 25 (ztoho4 do 6 let) 19 (ztoho 3 do 6 let) 6 (ztoho 1 do 6 let)
20 mg/dl 18 (ztoho 2 do 6 let) 9 (ztoho 1 do 6 let) 9 (ztoho 1 do 6 let)
50 mg/dl 11 (ztoho 5 do 6 let) 6 (ztoho 5 do 6 let) 5(ztoho0doé6le
100 mg/dl 1 (ztoho 0 do 6 let) 1 (ztoho 0 do 6 let)

Zdroj: Ordinace MUDr. Drahomiry Sedivé




