PREDSTAVUJEME

Predstavujeme

prof. MUDr. habil. Pavla Dufka

Ve stopdch svého otce se vydal
renomovany ortoped prof. habil.
MUDr. Pavel Dufek, ktery po stu-
diich na Masarykové univerzité
ptisobil na Ortopedické klinice

brnénské fakultni nemocnice. Od
80. let minulého stoleti Zije a pra-
cuje v Némecku. Od roku 1995 je
spojen s Schon Klinik Neustadt
v severnim Némecku, kterou v le-
tech 1995 az 2018 vedl.
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Chtél jste byt lékafem od détstvi, nebo toto
rozhodnuti pfislo pozdéji?

Od détstvi ne, az pozdeji. Reknu vam, jak to bylo
ve skute¢nosti. Narodil jsem se v Uherském Hradisti a
deset rokd predem mnou zde maturoval na gymna-
ziu herec Josef Abrhdm. Spojovalo nas, Ze jeho teh-
dejsi tiidni ucitel byl i mUj tfidni ucitel. To mne moti-
vovalo a pfipravoval jsem se na DAMU, ale nakonec
z toho seslo... MUj otec byl ortoped a moje sestra v
dobé, kdy jsem byl na gymnaziu, studovala medici-
nu. Rodina se rozhodla, Ze i j& pUjdu na medicinu.
Rekli mi, Ze jediné solidni zaméstnani je byt lékarem,
protoze v kazdé zivotni situaci a za kazdého rezimu
se uzivim, a navic mdzu pomoci lidem. Dodnes jsem
za torad.

Bavilo vas studium?

Ano. Chytlo mé to hned od zac¢atku, byla tam dob-
rd parta a se spoluzéky udrzujeme kontakty dodnes,
i kdyZ jsou na celém svété. Z ortoped to je profesor
Pavel Dungl, pfednosta ortopedické kliniky Nemoc-
nice Na Bulovce, dale profesor Milan Kokavec, ktery
puUsobi ve stejné funkci v Ndrodnim uUstavu détskych
chorob v Bratislavé, a doktor Pavel Dolezel, ktery Zije
ve Stuttgartu. Ostatni spoluzaci se vénujf jinym obo-
rim —o¢nimu [ékafstvi, interné a dalsim. Uz pfi mém
studiu se také ukazalo, Ze medicina je nejlepsi pokud
jde o komunikaci s lidmi, psychologii, socidlni kom-
petence, tymovou spolupraci, védu, mezindrodnf
kontakty. Libilo se mi také operovat.

Kdo nebo co vas pfivedlo k ortopedii?

MUj tatinek byl priméaf ortopedie v Uherském Hra-
disti a byl i v pfedsednictvu Ceskoslovenské ortope-
dické spolecnosti, a tak se doma o ortopedii porad
mluvilo. S ortopedif jsem vyrdstal a bylo logické, ze
jsem se pro ni rozhodl. Od tfetiho ro¢niku na medi-
ciné jsem byl na praxi vzdy o prazdnindch u otce na
oddélenti, ktery mi predaval odborné zkusenosti. Po-
mahal jsem mu na ambulanci, asistoval mu pfi ope-
racich a tak déle. Prvni operaci s jeho asistenci jsem
proved| v roce 1971, $lo o vytaZenf kovu z bérce.

Co vam jesté predal vas otec?

Hlavné mé naucil hospodafit s ¢asem. Vstipil mi,
Ze cokoliv ¢lovék chce, viechno jde stihnout. A neje-
nom reprodukovat, ale i vyvijet, vyzkumné pracovat.
To mi pomdaha dodnes.

V ¢em podle vas spociva kouzlo ortopedie?

Fascinuje mé na ni moznost lécit viechny lidi ze
vdech vekovych kategorif od nejmensich déti az po
lidi v pozdnim véku. Tési mé pomahat pacientlim
odstranit bolesti a deformity pohybového aparétu a
zlepsit jeho funkci a tim jim umoznit vést hodnotny
a kvalitnf Zivot — opét délat sport, pracovat, uzivat si
partnerstvi a dalsi cinnosti.

Mnoho let jste vedl ortopedickou kliniku Schon
Klinik Neustadt v severnim Némecku. Prozradi-
te tajemstvi jejiho uspéchu?

Zaved! jsem tady brnénskou skolu: pacienty dd-
kladné vysetfovat, udélat optimalnf strategii Iécby, Se-
trné a bystie operovat s respektem k mékkym tkanim
a fyziologii kosti, a pfi operacich zbyte¢né nemluvit.
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==1ilBamri. CASOPIS, KTERY SIVAZIVASICH ZNALOSTL PRO ODBORNIKY LEKAREN.

Profesor Dufek s byvalym némeckym fotbalistou Uwe Seelerem. ,Zranéni a nemocni fotbalisté uz vcera chtéji byt

zdravi. Terapie musi mit drive,” fikd renomovany ortoped.

»Lavedl jsem tady brnénskou Skolu: pacienty diikladné
vysetiovat, udélat optimalni strategii lécby, Setrné
a bystie operovat s respektem k mékkym tkanim a
fyziologii kosti, a pri operacich zbyteéné nemluvit.”

Cim vic se totiz u operace mluvi, tim v&tsi je pro
pacienta riziko moznosti infekce. Dnes se tomu-
to postupu fikd minimalné invazivni operacni te-
rapie. Vedl jsem i rehabilita¢n kliniku, a tim moji
spolupracovnici ziskali globalni ndhled na orto-
pedii — od indikace k operaci az do doporuceni
pohybovych aktivit po propusténi z rehabilitace.
Poradali jsme na klinice pravidelné tydenni od-
borné seminare, narodni i mezindrodni sympo-
zia ortopedie a sportovni mediciny, navstévovali
kongresy, spolupracovali s mnoha pracovisti v
Evropé, Asii i Americe. A tim jsme byli jako ko-
lektiv pozitivné motivovani a ziskali jsme ddvéru
mnoha pacientd v Némecku i v zahranici.

V soucasné dobé kromé ortopedického
poradenstvi v ramci hamburské kliniky
vyucujete v Némecku ortopedii i studenty
mediciny. Jaky maji zajem o tento obor?

V poslednich letech ¢im dal vétsi. Zajimavé
je, Ze vyrazné stoupd zijem studentek. Mladé
lékarky maji fantasticky ortopedicky ,drajv’,
jsou iniciativni a flexibilnf.

Jak se ortopedie proménovala v pribéhu
minulych desetileti?

Ortopedie se hodné zménila zavedenim
magnetické rezonance a pocitacové tomogra-
fie. Zpreciznila se tim diagnostika ortopedic-

kych onemocnéni, ¢imz se zlepsila indikace k
lé¢bé: operativni nebo konzervativni. Na zékla-
dé toho se mohly choroby, pfedevsim artréza,
nadory, zanéty kosti a svall, zacit lécit vcas.
Rozsifila se operativa v oblasti velkych kloubd,
hlavné implantace totélnich endoprotéz. Vel-
kym pfinosem je artroskopie kloubl a miniin-
vazivni zakroky na patefi. To vie urychluje reha-

bilitaci a ndvrat pacient’ do normaélniho Zivota.

Maji dnesni pacienti lepsi vyhlidky na vy-
léceni, nebo alespon zmirnéni onemocné-
ni, nez méli dfive?

Vyhlidky jsou velmi dobré, pokud jsou ortope-
diflexibilni a aplikuji nové poznatky ze zékladniho
vyzkumu do diagnostiky a [é¢by onemocnéni po-
hybového aparétu — s respektem k véku a potfe-
bam pacientd. BohuZzel v posledni dobé trochu
vazne jak zakladnf vyzkum, tak aplikace ziskanych
veédeckych poznatkl do lé¢ebné praxe.

V ¢em spatfujete nejvétsi pokrok v orto-
pedii?

V ortopedické chirurgii pfedstavuje nejvétsf
pokrok zdokonaleni implantdtl pro nahrady
velkych kloubU, artroskopické setrné vykony,
nové operacni metody v léceni chorob patefe
a v |écbé déti a mladych pacientl s nadorovy-
mi onemocnénimi. V konzervativni ortopedii
se jednd o poutitf injekéniho hydrolyzovaného
kolagenu a tropokolagenu v [é¢bé artrézy a po-
stizenf Slach a svald.

Které diagnozy jsou u pacientl nej¢astéjsi?

Patff k nim osteoartréza velkych kloubd, de-
generativni zmény na patefi, osteopordza, Urazy
kolena a hlezna. Obecné je nejcastejsim onemoc-
nénim v ortopedii artroza, kterou ma asi 20 pro-
centlidf na celém svété. Konzervativni terapie do-
nedavna stagnovala, pouzivaly se pfiblizné stejné
léky jako pred Ctyficeti lety. Prilom znamenal az
hydrolyzovany kolagen, ktery umoznil zejména
sportovclm a mladym lidem zacit vcas lécit prvni
obtiZe. S hydrolyzovanym kolagenem CHondro-
Grid pracuji od loriského listopadu.

Jmenovdni profesorem na prazské Karlové Univerzité v roce 2002
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Pavel Dufek u klaviru

~Nejlepsi zkuSenosti mam u pacientii v terapii pripravky
Guna, konkrétné MD-Shoulder, pfi degeneraci manzety rota-
toru, ale i pri artroze ramenniho kloubu, coZ na mne udélalo

nejvétsi dojem.”

A jaké s nim mate zkusenosti?

Moje zkusenosti jsou podobné, jak o nich
referuji kolegové z Prahy a z italskych klinik. Po
prvniinjekci se obvykle snizi bolestivost kloubu
(hodnocena vizudlni analogovou skélou bo-
lesti, VAS), po dalsich se zlepsi i pohyb kloub.
Kontrolnf snimky magnetické rezonance uka-
zuji napfiklad v kolené regeneraci chrupavky
i menisku. Vysledky zavisi i na stupni artrézy
kloubu, v kazdém pripadé je ale CHondroGrid
mnohem efektivnéjsi nez hyaluronova kyselina,
kterou jsem pouzival dfive. Dokonce bych rekl,

Ze hydrolyzovany kolagen je jedna z nejper-
spektivnejsich terapif artrézy.

P¥i kterych obtizich se z vaseho odborného
pohledu nejlépe uplatiuji injekéni MD pri-
pravky Guna s obsahem tropokolagenu?
Nejlepsi zkusenosti mam s témito pfiprav-
ky, konkrétné s MD-Shoulder, pfi degeneraci
manzety rotdtoru, ale i pfi artroze ramenniho
kloubu. Tato uc¢innost na mne udélala nejvetsi
dojem. Mam tfi pacienty s tézkou artrézou, u
kterych jsem zvazoval dokonce totdlni endo-

protézu ramene. Pak jsem jim aplikoval pétkrat
tyto injekce a od té doby jsou téméf bez bolesti
a zlepsila se jim pohyblivost. Pripravek MD-Ti-
ssue se dobre uplatiuje pfi lé¢enf chronickych
onemocneéni Achillovy $lachy.

Pfi jakych diagnézach je vhodné pouzit hyd-
rolyzovany kolagen, a kdy MD pfipravky?

CHondroGrid pouzivdm pfi |écbé artrozy
kolene, ky¢le a hlezna. U ramene, kde jsou po-
stizené mékké tkané, vyuzivam MD injekce. S
témi jsem zacal jesté o néco dfive nez s hydro-
lyzovanym kolagenem.

Jak mohou lidé predchazet onemocnénim
pohybového aparatu?

Prevencfje zdravé vyziva plus vhodné doplnky
stravy a pohybova aktivita s cflem zabranit nad-
vaze. Ze sportovni mediciny mam zkudenost, Ze
i malé poranéni musi byt vcas optimalné léce-
no. Znamena to peclivé vysetfeni a naslednou
farmakoterapeutickou Ié¢bu. Tyka se to hlavne
malych poranéni kolena, hlezenniho kloubu a
ramene. Rozhodné se nevyplaci jakakoliv zrane-
ni, pfedevéim u mladych lidi, podcenovat.

Jakou roli hraje pfi udrzovani pohybové-
ho aparatu v dobrém stavu vyziva?

Podstatnou. Osobné si myslim, Ze 30 procent
lidi m& vrozenou kolagenopatii a tim oslabe-
nou chrupavku, a ostatnf se Spatné vyzivuji. V
tomto ohledu je dulezité zabranit predcasné
degeneraci chrupavky. Kloubni chrupavka je
vyzivovéna z kloubni tekutiny, coz je filtrdt z
krevn{ plazmy, a tim se dostavaji potfebné prv-
ky k chrupavcitym bunkam, které potom zdra-
vou chrupavku tvofi. Proto je vyZiva dllezitd,
vcetné doplnkd stravy.

Které byste doporucil?

Z vitaminQ v kazdém pfipadé vitamin C a D,
pfipadné pfipravky zaméfené na vyZzivu chru-
pavky, naptiklad s obsahem kolagenu. Rikdm
to z vlastni dlouholeté zkusenosti. Tyto latky
sam denné pouzivam. Pokud jde o vitamin C,
nejlépe se mi osvedcil pfipravek Lipo C Askor s
lipozomalnim vstfebavanim.

V ¢em se z pohledu péce ortopeda liSi béz-
na populace od vrcholovych sportovci?

Toto srovnani je trochu obtiznéjsi: vrcholovi
sportovci zatézuji pohybovy aparat pravidelné
a nékdy excesivné.V pfiméfené podobé vrcho-
lovy sport pomaha, ale velkd zatéz nici klouby.
Naopak u bézné populace méa deficit pohybu
bohuzel stoupajici tendenci. Nejvétsi problém
predstavuje nadvaha a $patna vyziva. Nejhorsi
neni vysoka spotfeba tukd, ale cukrd.

I FarmiNews 03/2021 [N



Které sporty povaiujete z hlediska zatéze
Zde je potfeba rozliSovat mezi kontaktmmi
sporty jako fotbal, hdzend a dalsi, a individuaini-
mi sporty, k nimz patfi tenis, atletika nebo plava-
ni. U kontaktnich sportt jsou v popredi nasledky
urazy, u individudlnich jednostranné pretizeni. Z
mého hlediska je z individudlnich sportl nejvice
zatézova sportovni naradovad gymnastika, z ko-
lektivnich sportd jde o kontaktni sporty jako led-
ni hokej, kdy dochézi k pretizeni kloubd a mikro-
traumatdm — nejcasteji kycle, kolena a ramene.

Kterou pohybovou aktivitu byste z hlediska
své profese doporucil lidem, ktefi se nevé-
nuji vrcholovému sportu?

Myslim si, ze kazdy pohyb je dobry. Za nejlepsi
povazuji nordic walking, jogging, plavani a jizdu
na kole. A také rychlou chizi, alespon dvé az tfi
hodiny tydné. Sdm jsem hral Ctyficet let tenis a
poslednich dvacet let déldm jogging.

Kam by se méla ubirat ortopedie jako obor
do budoucna? Na co by se méla zaméfit?

V rdmci zakladniho vyzkumu by se méla za-
méfit na prevenci a lé¢bu osteoartrézy velkych
kloubl - nejcastéjsiho onemocnéni populace,

a to zejména z hlediska farmakoterapie. Jsem
pfesvédcen, Ze pfipravky s obsahem kolagenu
jako je CHondroGrid, jsou v této lé¢bé optimaln,
protoZe fesi regeneraci kolagenu v chrupavce. V
rdmci operativy by se ortopedie méla specializo-
vat na jednotlivé vykony a tim docilit lepsi kvality
vysledkl, zejména v endoprotetice a pfi lé¢enf
zlomenin. Méla by vyuzivat 3D a dal3f virtudlnf
techniky k pldnovéni a provadéni zakrokd, a po-
uzivat implantdty biomechanicky adaptované
na fyziologii a anatomii kloubu a kosti. Patff sem
také minimalné invazivni operace ramena, kole-
na a patefe.

Jak si podle vaseho nazoru stoji ¢eska orto-
pedie v mezinarodnim srovnani?

Ceskd ortopedie je jedna z nejlepsich, co zndm,
na vysoké urovni. Napfiklad uz pred Ctyficeti lety
jsme v Ceskoslovensku provadéli experimentalni
vyzkum artrézy a hodnoceni chrupavky rastro-
vacim elektronovym mikroskopem. Aplikace vy-
sledk zakladniho vyzkumu do praxe je v Ceské
republice velice flexibilni, na rozdil od velkych sté-
0, napriklad Némecka nebo USA. A myslim si, ze
Ceska ortopedie patff k nejlepsim v Evropeé.

Mgr. Eva Presovd
Foto: archiv Pavla Dufka
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Setkdni s arcibiskupem pravoslavné cirkve v Jeruzalémé Theodosiem Atallahem Hannou
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Prof MUDr. habil. Pavel Dufek

Narodil se v roce 1949. Lékarskou fa-
kultu Masarykovy univerzity v Brné
absolvoval v roce 1973.

Ortopedii se zacal vénovat hned po
ukonceni studia a zUstal ji vérny do-
dnes. Od roku 1973 pracoval na Or-
topedické klinice v Brné ve Fakultnf
nemocnici na Pekarské.

Po ro¢nim stipendijnim pobytu v rdm-
ci Nadace Alexandera von Humbold-
ta nasledné puasobil v letech 1985 az
1994 jako vedouci |ékaf-ortoped na
Lékarské fakulté Univerzity v Libecku.
V roce 1994 byl hostujicim profeso-
rem na University of Utah v americ-
kém Salt Lake City.

V roce 2002 byl jmenovén profesorem
pro obor ortopedie a Urazové chirur-
gie na prazské Univerzité Karloveé.

V roce 1995 nastoupil na Schon Kili-
nik Neustadt v severnim Némecku,
kterou v letech 1995 az 2018 vedl. V
soucasné dobé se zde vénuje ortope-
dickému poradenstvi.

Za svou praxi proved| na 20 tisic ope-
raci kosti a kloubd, publikoval desitky
¢lankd v odbornych narodnich i mezi-
narodnich ¢asopisech, je autorem ne-
kolika pfispévkl do odbornych knih a
venuje se i pfednaskové a pedagogic-
ké ¢innosti.

Z védeckych projektd se podilel na-
piklad na vyvoji necementové endo-
protetiky, v soucasné dobé se zabyva
farmakologii osteoartrézy a dalsimi
tématy.

Je ¢lenem némecké Spolecnosti pro
ortopedii/Urazovou chirurgii a cest-
nym clenem ceské a slovenské orto-
pedické spole¢nosti.

Kromé cestiny, slovenstiny a némciny
ovlada také anglictinu, rustinu a ital-
stinu.




