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Praktické rady lékarnikii: jak spravné aplikovat riizné lékové formy

Pied uzivanim nové lékové formy, nebo
kdykoliv si nejste jisti spravnou aplikaci ¢i
uchovavanim lédiva, je vhodné se poradit
s lékarnikem. Lékarnik pacientovi vse sro-
zumitelné vysvétli a zodpovi jeho pfipadné
dopliujici dotazy tak, aby byla lécba maxi-
malné Ucinna a pro pacienta bezpecna.

1.Tablety, tobolky

Tzv.,polykaci" lékové formy (tablety, tobolky atd.)
je potreba zapit dostate¢nym mnozstvim (cca 200
ml) tekutiny — idedIné vody. Nékteré tablety |ze pd-
lit, nékteré nikoli. Zeptejte se svého lékarnika.

2. Sublingualni formy

Jedna se o Iékové formy, které jsou rozpust-
né pod jazykem. Po jejich uziti se doporucuje
nepit a nepolykat sliny, které se tvoff pfi roz-
pousténi v Ustech.

3. O¢ni kapky

Pred aplikaci o¢nich kapek si dikladné umyjte
ruce. Spravny postup pfi aplikaci o¢nich kapek
je nasledujic: pred otevienim lahvicku protie-
pat, vkapnout 1-2 kapky do vnitiniho koutku,
zamacknout na malou chvili slzny kanalek u
kofene nosu a pfiblizné 10 minut nechat oko
zaviené. Na vnitini obal kapek ihned po prvnim
otevieni napiste datum, do kterého je mozné
kapky pouzivat. Nezfidka jde o pouhé Ctyri tyd-
ny. Poté uz neni mozné kapky pouzivat, protoze
uz nejsou sterilni. Nevyuzité lécivo vratte zpét do
lékarny k ekologické likvidaci.

4. Oc¢ni masti

Pred aplikaci o¢ni masti si dlkladné umyjte
ruce. Do oka naneste asi jeden centimetr masti,
a to do spojivkového vaku (tedy laicky feceno
do vnitiniho prostoru, ktery se nachdzi mezi
samotnou o¢ni bulvou a spodnim vickem le-
movanym fasami). Nésledné oko promnéte a

nechte zaviené. Pfi prvnim otevieni o¢ni masti
v kovové tubé nepouzivejte Uplné prvni cen-
timetr jejiho obsahu. Ve Spicce obalu mohou
ulpét mikrocastice, prvni centimetr masti po
otevreni nové masti proto odstrante. Tyto ¢as-
tice by se nemély dostat do oka. | o¢ni masti je
mozné pouzivat jen po omezenou dobu. Nevy-
uzité lécivo prineste do Iékarny, ani o¢ni masti
rozhodné nepatii do komunainiho odpadu.

5. Krémy vs. masti vs. gely

Whodou léciva ve formé krému je lepsi roztira-
telnost, textura je méné mastnd. Masti poskytujf
vyraznéjsi hydrataci a pffpadné umoznuji i misto
masirovat. Gely se nanasi na postizené misto v
mnozstvi doporu¢eném vyrobcem a nechaji se
zaschnout. Neni tfeba misto nasledné obvazat.

6. Sirupy

Pokud se jednad o suspenzni ptipravky, je
nutné je pfed pouzitim protfepat. | u nich je
vhodné napsat na vnitfni obal datum otevfeni,
protoze i tyto pfipravky maji ¢asto omezenou
dobu spotfeby po otevreni.

7. Nosni spreje

Pfed UpIné prvnim pouzitim je vhodné pro-
vést nekolik vstrikd do volného prostoru, aby
doslo k viditelnému vypuzeni prvni déavky. Pri
aplikaci nenf tfeba zaklanét hlavu.
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8. Inhalacni formy

U této lékové formy je velmi dllezita techni-
ka pouziti. Pfed uZitim je nutné provést hlubo-
ky vydech a s co nejdelSim nadechem provést
aplikaci. Poté zadrzet dech. V pfipadé, ze inha-
lacni pfipravek obsahuje kortikoid je nezbytné
nutné, aby byl proveden po aplikaci vzdy vy-
plach Ust. Je to prevence velmi Spatné lécitel-
nych Ustnich kandidoz.

9. Cipky

Tuto lékovou formu je nutné aplikovat vzdy
az za svérag, tak aby se ¢ipek dostal do konec-
niku. Je vhodné pouZzit ¢ipek cely — podle véku
nebo hmotnosti pacienta. Pokud je nutné ve
vyjimecnych pfipadech ¢ipek délit, provadi se
jeho puleni podélné, nikoli napfic.

10. Vaginalni tablety

Pred vkladanim vagindlnich tablet je vhod-
né nékteré z nich pfedtim navlh¢it. Vaginaln{
tablety nebo globule se aplikuji vétSinou jed-
nou denné, zpravidla vecer — az po vykoupa-
ninebo osprchovani, tésné pred ulehnutim.V
této Iékové formé jsou casta také antibiotika,
kterd je nutné uzivat/aplikovat po stanove-
nou dobu.

11. Kombinace riznych lékovych forem
V nékterych pfipadech je vhodné kombino-
vat ucinnou latku v rdznych lékovych formach
—napfiklad pfi bolesti pohybového aparatu
nebo pfi o¢niinfekci. Pfi bolestivych stavech Ize
napfiklad kombinovat tablety a masti — vzdy za
podminky dodrzeni dévkovani doporuc¢eného
lékarnikem v souladu se zdvaznymi udaji vy-
robce. U ocnich infekcf Ize vhodné kombinovat
kapky a masti — kapky aplikovat pres den v do-
porucenych intervalech, o¢ni mast, ktera v oku
vydrzi déle, na noc.
Zdroj: CLnK
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(ODBORNIKY LEKAREN.

DIFERENCIALNi DIAGNOSTIKA V DERMATOLOGlII

Miloslav Salavec a kolektiv

Kniha,DiferencidIni diagnostika v dermatologii” je ur¢ena vsem lékarim oboru, ale méze byt ndpomocna i lékarim dal-
sich specializaci a praktickym lékarm. Zabyva se tématem diferencidlni diagnostiky koznich chorob pfi hodnoceni mor-
fologickych nélezli v rliznych lokalizacich kozniho povrchu a zahrnuje i klinické jednotky tykajici se koznich adnex (vlasy,
nehty). Publikace je podle lokalizace koznich, slizni¢nich zmén a jejich ¢asového priibéhu rozdélena do 13 kapitol. Texty
jsou doplnény fotografickou dokumentaci fady koznich nemoci a grafickymi schématy, kterd umozni rychlou orientaci
podle hodnocenych morfologickych nalez(i a dalSich charakteristik. ,Diferencidlni diagnostika v dermatologii” byla na-
psana s cilem umoznit lékarim v ordinacich rychlou orientaci v diagnostickém rozhodovacim procesu. Spravné urcenf
diagndzy je v jakémkoliv oboru humanni mediciny nanejvyse zadouci pro zahdjeni cilené a vcasné terapie, kterd mize
vyznamnych zptsobem ovlivnit kvalitu zivota postizenych. Na jejim vypracovéani spolupracoval tym odbornikd z oblasti
kozniho lékarstvi z klinik a lékarskych fakult Univerzity Karlovy v Hradci Krélové, v Praze a v Plzni. V ¢eskojazycné odborné
literature jde o téma velmi aktualnf.

V DERMATOLOGII
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