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Cannabiben

SlozZeni: rafinovany olej z konopnych se-
men, skoricovy extrakt, vitamin B1, vitamin
B6, vitamin B12, vitamin D3, vitamin E

Moderni medicina povazZuje vétsinu
civilizacnich nemoci (CN) za chronickad
onemocnéni, jejichZ priibéh Ize farma-
koterapii kontrolovat ¢i kompenzovat
jejich priznaky. V tomto ¢ldnku se zamé-
Fime na roli vyzivy a jejich sloZzek v pre-
venci kardiovaskuldrnich onemocnéni

(KVO), které pat¥i ve vyspélych zemich

mezi choroby s nejvyssi mortalitou.

Konopny olej

Rafinovany olej zkonopnych semen je zékladni
ucinnou slozkou pfipravku. Ziskava se lisovanim
za studena ze semen konopf setého (Cannabis
sativa) oznacovaného také jako technické konopi.
Konopna semena byla soucasti vyZivy ¢lovéka uz
ve staroveku, kdy byly také rozpoznany jejich pfi-
znivé Ucinky pro lidsky organismus; konopna se-
mena a konopny olej byly vyuzivany v tradi¢ni ori-
entdlni mediciné ke zlepsovanizdravotniho stavu.
Moderni medicinsky vyzkum navazuje na tuto
tradici vyuzivani konopnych semen jako funkeni
potraviny, prokazuje fadu prospésnych ucinkd
oleje z konopnych semen na zdravi ¢lovéka a
zkoumd mechanismy téchto ucinkd. Zpracovani
semen na olej lisovanim za studena predstavuje z
hlediska zachovéni vsech dulezitych obsahovych
ldtek nejvyhodnéjsi technologicky postup.!

Konopny olej obsahuje pfedevsim mastné ky-
seliny, dale proteiny (edestin, albumin), vitaminy,
minerély a vlakninu. Rada z obsazenych latek se
fadi mezi takzvané esencidlni, tedy takové, které si

lidsky organismus neumi sdm syntetizovat (nema
potiebné enzymy) a pfitom jsou pro Zivot nutné.
Ktémto latkdm patii esencidlni nenasycené ome-
ga-3 a omega-6 mastné kyseliny, dale esencidini
aminokyseliny obsaZzené predevsim v proteinu
edestinu (@minokyseliny histidin, izoleucin, leucin,
lysin, methionin, fenylalanin, threonin, tryptofan a
valin), dale vitaminy B1, B2, B3, B6, C a E a mine-
raly jako fosfor, draslik, hotcik, sira, vapnik, zelezo
azinek.

Déle jsou v konopném oleji obsazeny antioxi-
dacné pUsobici rostlinné metabolity (flavonoidy,
terpeny). Ucinky jednotlivych sloZek jsou ¢asto
vzdjemneé provazany (napfiklad nékteré obsazené
mineraly jsou vyznamnymi kofaktory v metaboli-
smu mastnych kyselin). Konopny olej lisovany ze
zralych semen konopi setého neobsahuje Zadné
navykové latky a patfi svym slozenim mezi nej-
cenngjs rostlinné oleje viibec?

Nejvice zastoupenou slozkou konopného oleje
jsou polynenasycené mastné kyseliny, které tvo-
¥ 80 % celkového obsahu. Vyznamné jsou mezi
nimi zastoupeny esencidlni omega-3 a omega-6
nenasycené mastné kyseliny, predevsim alfa-li-
nolenové (omega-3 kyselina) a kyselina linolova
(omega-6 kyselina). Tyto kyseliny jsou vychozimi
ldtkami pro biosyntézu kyseliny arachidonové
a eikosapentaenové, prekurzorll syntézy pro-
staglandind, leukotrient a tromboxand, tedy sig-
nalnich molekul ddlezitych napriklad pro regulaci
imunitnich procest. Z tohoto Ucinku se odvij
podpUirné role konopného oleje pfi podpore nor-
malni funkce imunity.

Konopny olej obsahuje pre-
devsim mastné kyseliny, dale
proteiny, vitaminy, mineraly
a vlakninu.

Dulezité je, Ze nenasycené mastné kyseliny
omega-6 a omega-3 jsou v konopném oleji obsa-
Zeny ve spravném pomeru 2,5 : 1. Tento pomeér je
potfebny pro normalni metabolismus mastnych
kyselin a pro dalsi uc¢inky medidtord z nich tvo-
fenych. Nejnovéjsi poznatky ukazuji, ze optimalni
pomeér omega-6 a omega-3 kyselinje 2:1az3:
1. Naproti tomu v soucasné zapadnf dieté jsou vy-
razné vyse zastoupeny omega-6 mastné kyseliny
(az dvacetindsobna prevaha nad omega-3 kyseli-
nami). Tento Spatny pomér omega-6 a omega 3
mastnych kyselin v soucasné bézné vyzivé vede

SN FarmiNews 03/2021 |



doplnék stravy

ke zvysenému vyskytu civilizacnich chorob jako je hyper-
tenze, obezita, diabetes a deprese. Ve vzniku viech téchto
chorob hraje vyznamnou roli chronicky zanétlivy proces.
Naproti tomu sprdvny pomér omega-6 a omega-3 (jako je
tomu v konopném oleji) plsobi proti rozvoji chronického
z&nétu. Dlvodem je relativné vysoké zastoupeni omega-3
mastnych kyselin, jez vede k prevazujici tvorbé takového
typu prostaglandint a leukotriend, které brzdi rozvoj zanét-
livé reakce. Proto méa konopny olej protizanétlivy Ucinek?
Protoze podle soucasnych poznatkd i v rozvoji depresiv-
nich stavd, zvysené Unavnosti a snizené odolnosti psychiky
proti stresu hraje roli chronicky zanét, mize svym protiza-
nétlivym Ucinkem konopny olej pdsobit pfiznive, pokud
jde o snizeni miry Unavy a vycerpéni a podporu normalni
psychické ¢innosti. Esencidlni mastné kyseliny ve spravném
pomeéru ovliviuji pfiznivé rovnéz nervové bunky, jsou i sou-
¢asti membranovych fosfolipidl a zajistuji optimalni funkci
téchto membrdn pfi vazbé neurotransmitert a signélnich
molekul. Z vyzkumU vyplyva, Ze protizanétlivy a neuropro-
tektivni efekt konopného oleje méa poxzitivni vliv nejen na
poruchy nalady, ale i na odolnost viici stresu.?

Jak ukdzal modernfvyzkum, na tomto neuroprotektivnim
ucinku konopného oleje (nejen na odolnosti vici stresu, ale
i na jeho protibolestivém pusobeni) se mize podilet i vliv
mastnych kyselin (@ nékterych dalsich slozek) na takzvany
endokanabinoidnf systém, a to napfiklad zvysenim syntézy
endokanabinoidl. Endokanabinoidy jsou endogennf lipidy
odvozené od kyseliny arachidonové; jsou syntetizovany
nervovymi burkami a aktivuji kanabinoidnf receptory (CB1
a CB2) jako odpovéd na stresujici podnéty, s cilem obnovit
homeostazu nervového systému.

Neuroprotektivni a analgeticky Ucinek i odolnost vici
stresu jsou zprostfedkovany receptory CB1 v centrdlnim
nervovém systému. Aktivace CB1 receptord snizuje draz-
divost neurond a vede ke zminénym neuroprotektivnim
Ucinkdm na drovni tlumeni poruch nélady a vnimani bo-
lesti. Na protibolestivém plsobeni na periferii — napfiklad
v pribéhu zanétu a stresu — se podileji CB2 receptory loka-
lizované v perifernich tkanich. Maji i protizanétlivou a v{ci
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tkdnim ochrannou funkci. I tyto receptory jsou stimulovéany
endokanabinoidy.

Vyzkum ukézal, Ze schopnost ovliviiovat endokanabi-
noidni systém maji nejen fytokanabinoidy (napf. kanabidiol,
CBD), ale i v konopném oleji obsazené rostlinné metabolity
(terpeny, flavonoidy), které spolu s omega-3 mastnymi ky-
selinami synergickym tcinkem priznive ovliviuji endokana-
binoidni receptory a jsou tak schopny zprostfedkovat zmi-
néné zadouci Ucinky, napfiklad tlumenf bolesti a odolnost
proti stresu.’

Tyto rostlinné metabolity také chrani nervové burky
pred oxida¢nim stresem. Tento Ucinek je zprostfedkovén
vysokym obsahem uvedenych rostlinnych metabolitli jako
jsou flavonoidy (napfiklad kvercetin) a terpeny (napfiklad
myrcen, beta-karyofylen a alfa pinen). Tyto silné antioxi-
danty maji i protizanétlivy Ucinek a plsobi analgeticky.4,5
Pdsobi i kardioprotektivné: potlacuji oxidacnf stres a chro-
nicky zanétlivy stav, které jsou vyznamnymi rizikovymi fak-
tory kardiovaskuldrnich onemocnéni. Studie navic ukazaly,
Ze konopny olej zlepsuje pomér HDL a LDL lipoproteint v
plazmé a tim snizuje riziko vzniku aterosklerdzy.?

V konopném oleji jsou obsazeny i proteiny, které maji vy-
znam pro podporu funkce imunitniho systému. Konopny
olej obsahuje dva hlavni proteiny: edestin a albumin, jejichz
soucasti jsou viechny esencidlni aminokyseliny. Hlavnim
zdrojem téchto aminokyselin (napfiklad tryptofanu, methi-
onu) je edestin, ve kterém jsou ve zna¢ném mnozstvi ob-
sazeny i sirné aminokyseliny cystein a methionin. Edestin a
albumin se podileji na tvorbé protildtek a maji proto znacny
vyznam pro podporu funkcf imunitniho systému.?

Konopny olej obsahuje také fadu vitaminC, mezi nimiz
prevladaji vitaminy skupiny B: B1, B2, B3 a B6, dale vitaminy
E a C.Vitaminy skupiny B jsou soucdsti bunécnych enzyma-
tickych systémU energetického a substratového metabolis-
mu, coz se promita do funkci fady systémd, napfiklad imu-
nitniho. Jsou tedy ddleZité i pro podporu imunity. Ovliviujf
také vedeni nervového vzruchu, maji tedy neuroprotektivni
vyznam, coz se promitd do podpory normalni psychické
¢innosti. Vitaminy C a E pUsobi kromé jiného vyznamné
antioxida¢né, ¢imz chrani tkdné, napriklad nervového a
kardiovaskularniho systému pred oxida¢nim stresem a za-
nétem. Tato slozka konopného oleje podporuje tedy Ucinky
jinych, vyse zminénych slozek.

Dalsi slozky pfipravku

Kromé oleje z konopnych semen je soucasti pfipravku
nékolik dalsich komponent, které podporuji nékteré Gcinky
beni pfipravku. K témto slozkam patfi extrakt z kdry skofice
avitaminy B1,B6aB12,Dak.

Extrakt z kary skofice podporuje svymi prospésnymi
ucinky pasobeni konopného oleje. K ticinklim extraktu pa-
tH napfiklad antioxidacni, protizanétlivé a antinociceptivni
puUsobeni, podpora sprédvné funkce nervového systému.
Ke kardioprotektivnim Ucinklim extraktu ze skofice patif
snizovani zvyseného krevniho tlaku, podpora normalizace
metabolismu lipidd (snizovani hladiny cholesterolu) a nor-
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Profil pripravku vypracovala
odborna redakce Edukafarm
s pouzitim odborné
literatury.
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malizace zvysené glykémie. Extrakt ze skoficové
klry pfispiva i k ochrané jater. Svymi Ucinky na-
poméha k celkovému posilenf organismu.®

Vitamin B1 (tiamin) je v organismu pfeme-
novan na dvé aktivni formy. Jedna z nich (ti-
amindifosfat) hraje dllezitou roli jako koenzym
v klicovych reakcich energetického metabo-
lismu, ovliviiuje proces uvolhovani energie ze
substratd. Druhéa aktivni forma tiaminu (tiamin-
trifosfat) podporuje funkci nervovych bunék.
Plsobeni téchto aktivnich forem tiaminu pod-
poruje normalni psychickou ¢innost. Pfi nedo-
statku tiaminu se objevuji nejen neurologické
poruchy, podrdzdénost, pocity napéti, pocity
strachu, deprese, zvysend Unavnost a zpoma-
lenf reakci.”®

Vitamin B6 (pyridoxin) je v téle premé-
novan na aktivni formy, které pdsobi jako
koenzymy v enzymatickych reakcich ovliv-
nujicich funkce imunitniho a nervového sys-
tému a syntézu hemoglobinu. Dostatec¢ny
prijem tohoto vitaminu pfispiva k normalni-
mu energetickému metabolismu, podporu-
je normalni psychickou ¢innost a méa vliv na
snizeni miry Unavy a vycerpani. Nedostatek
vitaminu B6 se projevuje napfiklad rdznymi
neurologickymi poruchami a anémii.”

Vitamin B12 (kyanokobalamin) se podili na
enzymatickych reakcich syntézy nukleovych
kyselin, metabolismu aminokyselin a bilkovin.
Vitamin B12 ma zasadni vyznam pro normalni
¢innost mozku a nervového systému. Prispiva k
normalni funkci imunity a ke snizenf miry Unavy
a vycerpani a pro krvetvorbu. V klinickych studit

Zuzana Humlova a kol.

se prokazalo, Ze nedostatek vitaminu B12 ma
nepfiznivé disledky v oblasti funkce nervového
systému a psychiky, pfi nedostatku tohoto vita-
minu muze vznikat zvysend Unavnost a anémie.”

Vitamin D je v pfipravku obsazen ve formé
vitaminu D3 (cholekalciferolu). Vitamin D je d-
lezity pro regulaci homeostdzy vapniku a pro
metabolismus fosforu. V organismu se postupné
transformuje na nejaktivnéjsi metabolit — kalcit-
riol. Ten pdsobi na receptory ve stfevé, kostech,
ledvindch a imunitnim systému. Vitamin D pfi-
spiva k udrzeni normalini funkce kosti a svald,
imunitniho systému a k fyziologickému priibéhu
zanétlivych reakcl. Prispiva také k normalini funk-
ci kardiovaskulamiho systému.’

Vitamin E (tokoferol) prispivd k ochrané
bunék pred oxida¢nim stresem. Ma protek-
tivni Uc¢inek na bunécné membrany viech
tkdni lidského organismu. Chrani tyto mem-
brany pred poskozenim volnymi kyslikovy-
mi radikaly, ale brani i tomu, aby byly tuky
pfeménovany na sekunddrni radikaly, tedy
hydroperoxidy lipidd, které jsou pro tkané
také nebezpecné. V nékterych studiich byla
prokédzana kardioprotektivni role vitaminu E.
Pfi nedostatku tohoto vitaminu se mohou
projevit napfiklad poruchy funkce nervového
systému a svalstva.

Pouziti

SlozZeni pripravku Cannabiben bylo vyvinuto
specialné k tomu, aby prispélo ke snizenf miry
Unavy a vycerpani, podpofilo normalni psy-
chickou ¢innost, udrzelo fungovaniimunitniho

systému a prispélo k ochrané bunék pred oxi-
dac¢nim stresem, jehoz nezddouci mira muze
byt spojena s generalizovanou bolesti a zanét-
livymi procesy. SloZzeni obsahuje ideéIni pomér
esencidlnich omega-6 a omega-3 mastnych
kyselin obsazenych v konopném oleji.

Kontraindikace
Podani pripravku je kontraindikovédno pfi
precitlivélosti na nékterou slozku pripravku.

Davkovani

Doporucuje se uzivat denné jednu kapsli
pripravku Cannabiben s tekutinou (150 ml).
Neuzivejte v dobé téhotenstvi a kojeni. Nepo-
davejte détem do 12 let.

Baleni:

30 meékkych tobolek. 1 tobolka obsahuje
471,46 mg rafinovaného oleje z konopnych se-
men; 50 mg skoricového extraktu; 1,10 mg vi-
taminu B1; 1,4 mg vitaminu B6; 2,5 mcg vitami-
nu B1; 5 mcg vitaminu D3 a 12 mg vitaminu E.

Vyrobce:
Mayla Pharmaceuticals, Spanélsko

Pozndmka: Statut pfipravku: doplnék stravy,
neni hrazen z prostfedkd vefejného zdravot-
niho pojistenti. Pripravek se vyrabi v souladu
s piisnymi farmaceutickymi standardy dobré
vyrobnf praxe (GMP) a pfi vyrobé jsou pouzity
prirodnf vytazky nejvyssi jakosti.

IMUNOPATOLOGICKE STAVY V KAZUISTIKACH

Zuzana Humlova
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Imunopatologické
stavy v kazuistikach

Jednd se o druhé vydani knihy pfipravené kolektivem autort v ¢ele s MUDr. Zuzanou Humlovou, Ph.D., jednou z vid-
¢ich osobnosti soucasné ceské imunologie. Jako ,imunopatologické stavy” souhrnné oznacujeme poruchy spojené s
alergif, autoimunitou a imunodeficienci. Tyto stavy se ¢asto vzajemné prolinaji, nebot porucha v jedné oblasti imunit-
niho systému casto spousti kaskadu dalsich imunopatologickych déjd. To je pravé jednou pficin ¢astych diagnostic-
kych i terapeutickych rozpakd s néslednym odkladem stanovenf spravné diagndzy. Kniha na konkrétnich prikladech z
praxe provadi ¢tendre celym spektrem onemocnéni od primarnich imunodeficienci pres vaskulitidy, autoinflamatornf
onemocneéni, [ékové a potravinové alergie, autoimunitni polyglandularni syndromy, antifosfolipidovy syndrom az na-
priklad k neurologickym autoimunitdm. VWklad kazdého pripadu sméfuje od symptomd pres dostupna vysetreni az
ke konkrétni lé¢bé. Kniha je psana sveézim stylem, je Ctiva a velmi didaktickd, takze pouceni pro svou kazdodenni praxi
zde najdou nejen alergologové ¢i klinicti imunologové, ale také Iékafi bez hlubsi znalosti imunologie. Hlavni cilovou
skupinou jsou Iékafi sirokého okruhu internich obor( - alergologové, imunologové, pneumologové, gastroenterolo-
gové, revmatologové, nefrologové a déle napriklad neurologové ¢i prakticti Iékafi.
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