PROFIL PRIPRAVKU

Slozeni: glutathion (redukovany
L-glutathion), vitamin E (tokofrol
acetdt), Vitamin C (kyselina as-
korbovd), L-selenomethionin

Pfi vzniku celé rady zdvaz-
nych onemocnéni (napriklad
alergii,kardiovaskuldrnichcho-
rob, chronickych zdnétlivych
stfevnich chorob, ale i onko-
logickych onemocnéni) hraje
vyznamnou Ulohu chronicky
zdnétlivy proces, zplisobeny
dlouhodobym oxidacnim stre-
sem. Tento patologicky stav se
rozviji v situaci, kdy je v organi-
smu prebytek reaktivnich slou-
cenin kysliku (reactive oxygen
species, ROS). Ty jsou produko-
vdny burikami a za normdlnich
okolnosti vyuzivdny pro nitro-
bunécnou komunikaci, ale pri
jejich prebytku dochdzi k po-
Skozeni bunék.

N Vice informaci na www.edukafarm.cz

doplnék stravy

Tomuto poskozeni brani za fyziologickych
okolnosti dostatecna aktivita nitrobunécnych
antioxidantd, mezi které patii predevsim glu-
tathion, vitaminy E a C a dalsf latky. Pokud
mnozstvi téchto antioxidantl v burikdch nesta-
¢i kompenzovat zvysenou produkci reaktivnich
sloucenin, vznikd oxidacni stres, jenz vede k
zavaznému poskozeni bunék a rozvoji chro-
nického zanétlivého procesu zvysujiciho riziko
vzniku rdznych chorob, véetné onkologickych
onemocnéni.

Rovnovaha mezi produkci a odstranovanim
ROS v lidském organismu je v soucasnosti na-
rusena ndrastem rizikovych faktor(, predevsim
pokud jde o prostredi a Zivotni styl. Pfispiva k
tomu také snizend hladina antioxidant( zpdso-
bend kromé jejich nedostatku v potravé napfi-
klad i vyssim vékem (hladina nékterych antioxi-
dantt klesd jiz po 40. roce véku).

Viysledkem je zvysujici se vyskyt onemocnénf
vznikajicich na podkladé oxida¢niho stresu. Pro
prevenci téchto stavl je dUlezity dostatecny
privod antioxidantd. Hlavnim antioxidantem
lidského organismu, ktery pomdahd i k detoxi-
kaci bunék a pInf v nich fadu dal$ich vyznam-
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Ucinnymi slozkami Neotadu
jsou antioxidanty glutathion,
vitamin E, vitamin Ca selen,
jejichz piisobeni se dopliuje
a je vzajemné provazano.

nych uloh, je glutathion. Jeho antioxidacni roli
v bunce doplnuji a synergicky podporuji dalsi
antioxidanty: vitamin C a vitamin E. Pro anti-
oxida¢ni ochranu bunék ma znacny vyznam i
selen, ktery je soucasti antioxidacnich enzyma-
tickych systémd. Tyto slozky jsou obsazeny v
pripravku NEOTAD (Biomedica Foscama, Italie).

Charakteristika

Pripravek Neotad je doplnék stravy urceny
k ochrané bunék a tkanf pfed pdsobenim vol-
nych radikdld a oxida¢niho stresu. Jeho ucin-
nymi slozkami jsou antioxidanty glutathion,
vitamin E, vitamin C a selen (ve formé seleno-
methioninu), jejichz plsobeni se dopliuje a je
vzajemné provazano.

Glutathion je latka, kterd se v organismu
pfirozené vyskytuje a mé fadu ddlezitych funk-
ci. Jeho redukovana forma (GSH) méa zasadni
vyznam pro funkénost antioxidacnich systémd
bunék. Reaguje s peroxidem vodiku za vzniku
oxidované formy (GSSG).

Glutathion chrani erytrocyty pred rozpa-
dem, ktery by zpUsobil nitrobunécny peroxid
vodiku, pokud by nebyl neutralizovan. Rovnéz
je dulezity pro funkenost jinych antioxidantd,
napfiklad pro udrzeni dostatecné koncentrace
aktivni formy vitaminu C v burkéch. Diky své
centrdlni roli mezi ostatnimi antioxidanty je
oznacovan jako ,master oxidant”. Vyznamnou
roli hraje i v udrzovani funkénosti rlznych sys-
témd, napfiklad imunity.

Dulezitou funkci glutathionu je detoxikac-
ni Uc¢inek a tim ochrana bunék pred skodli-
vym pusobenim xenobiotik. Vlastni produkce
glutathionu se starnutim klesa a jeho snizena
produkce je spojend s nékterymi chorobami, at
u? jako jedna z vyvolavajicich pficin, nebo jako
doprovodny jev."? Pfikladem je role nedostatku
glutathionu ve stievni sliznici pfi vzniku chro-
nickych stfevnich zanétlivych onemocnéni.?
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Pro prevenci oxida¢niho stresu je proto pfi predpokla-
daném poklesu hladiny glutathionu vhodna jeho suple-
mentace.* V klinické studii bylo ovéfeno,’ ze suplemen-
tace vede ke zvyseni zasob této latky v organismu. Dalsi
studie ukézala,® ze podavéni glutathionu zvy3uje regene-
ra¢ni potencidl stfevnf sliznice.

Vitamin E (tokoferol) je dllezitym antioxidantem, kte-
ry podporuje antioxida¢ni aktivitu glutathionu. Jeho vy-
znamnou funkci je ochrana stény bunék, respektive po-
lynenasycenych mastnych kyselin (PUFA) v bunécnych
membranach pred oxida¢nim poskozenim.

Mechanismem tohoto ucinku je reakce vitaminu E s
peroxylovymi radikély. Bylo prokadzéno, ze pro ochranu
bunék pred oxida¢nim stresem je dllezitd dostatecna
hladina glutathionu i vitaminu E; nejvyssi ochrana bu-
nék je dosazena jejich kombinaci. Vitamin E podporuje
ucinnost glutathionu v fadé oblasti, napfiklad v ochra-
né myokardu a zvysovani citlivosti bunék na inzulin.
Dalsim dokladem je podpora, kterou poskytuje vitamin
E antioxidativné pdsobicim enzymUm zavislym na glu-
tathionu, napfiklad glutathion-S-transferdzam.”®

Navic vitamin E pfispivd ke zvyseni poméru mnozstvi
antioxida¢né aktivni formy glutathionu (GSH) k oxido-
vané formé (GSSG).° U fady onemocnéni a stavi dopro-
vézenych oxida¢nim stresem byl prokazan pokles jak
vitaminu E, tak glutathionu.'” Proto md vyznam soucasna
suplementace obou téchto antioxidantU.

Vitamin C (kyselina askorbovd) je pro organismus
nepostradatelnd latka s antioxida¢nim plsobenim;
neutralizuje reaktivni slouceniny kysliku, ale je vy-
znamnad i pro regeneraci dalsich antioxidantd. Vitamin
C plnf v organismu zdroven mnoho dalsich nezastu-
pitelnych roli. Vyznamné ovliviiuje funkce nervového
a imunitniho systému. Je kofaktorem rfady enzym
katalyzujicich vyznamné reakce v oblasti biosyntézy
nepostradatelnych ldtek (neurotransmiterd, karnitinu,
kolagenu a dalsich).

Protoze alergickd onemocnéni ¢asto doprovazi deficit
askorbdtu, vitamin C diky svému antioxida¢nimu a proti-
zanétlivému plsobeni mlze podpotit é¢bu a prevenci
exacerbaci alergickych onemocnéni. Vyznamna je role
vitaminu C také pfi vstiebavani zeleza ze stfeva. Ma neza-
stupitelnou roli pro ochranu genomu a hraje podstatnou
preventivni Ulohu i v takzvanych epigenetickych regula-
cich, které maji vliv na to, zda se pfi urcitych genetickych
predispozicich rozvine ¢i nerozvine nékteré manifestn{
onemocnéni. Proto ovliviiuje vyvoj i zdravotni stav ve
vsech etapach Zivota c¢lovéka. Nedostatek vitaminu C
zvysuje riziko vzniku celé fady chorob a jeho suplemen-
tace prispiva ke zlepseni stavu pacient(.'"

Selen je esencidlni stopovy prvek, ktery je vhodné
prijimat v organické formé (v pfipravku je zastoupen v
podobé pfirozené se vyskytujici aminokyseliny seleno-
methioninu). Selen mé v organismu fadu funkci. Pre-
devsim prispiva k ochrané bunék pred oxida¢nim stre-
sem, protoze je esencialni slozkou fady selenoenzym,

predevsim glutathion peroxiddzy, coZ je enzym chranici
(spole¢né s vitaminem E) polynenasycené membranové
lipidy pred oxida¢nim poskozenim.

Glutathion peroxiddza je lokalizovéna v cytoplazmé,
ale i v mitochondriich. Odstranuje z bunék predevsim
peroxid vodiku a hydroperoxidy nenasycenych mast-
nych kyselin. Pri téchto reakcich dochdzi k oxidaci re-
dukovaného glutathionu. Antioxidac¢ni funkce tohoto
selenoenzymu je tedy provazana s antioxidacni funkcf
glutathionu (k regeneraci glutathionu v bunkéch, a tedy
i k antioxida¢nimu Ucinku, prispiva i dalsi slozka seleno-
methioninu — aminokyselina methionin).

Selen md v organismu ochranny vyznam pro fadu or-
gany, napriklad pro jatra.16 Byly prokdzéany kardioprotek-
tivnf Gcinky'” selenu a jeho vyznam pro antikancerogen-
ni ochranu organismu.'® Selen je dulezity i pro funkce
imunitniho systému tim, Ze prispiva k fagocytarni funkci
neutrofil a makrofagy, aktivité NK bunék, T lymfocytl a
B lymfocytd.'»?

Pouziti

Glutathion, vitamin C, vitamin E a selen pfispivajf k
ochrané bunék pred oxida¢nim stresem. Pfipravek je
vhodné uzivat v pfipadech snizeného pfijmu potravy
nebo zvysené potreby obsazenych latek.

Kontraindikace, nezadouci ucinky
Kontraindikaci podani pfipravku je precitlivélost na
obsazené ucinné latky.

Téhotenstvi a laktace

Uzivanf pripravku béhem téhotenstvi a obdobi koje-
ni se vzhledem k obsahu vitaminu E nedoporucuje
kvili zvysené tendenci k tromboembolickym pfiho-
dam.

Davkovani a zpusob uziti

Doporucend denni davka je jeden sacek denné. Sa-
Cek se nechd volné rozpustit v Ustech. Pripravek je
vhodny pro dospélé a déti od 3 let.

Baleni

20 sackl po 2 g. Obsah ucinnych latek: 1 sacek obsa-
huje 250 mg glutathionu, 250 mg vitaminu C, 36 mg
vitaminu E a 20 ug selenomethioninu.

Vyrobce:
Biomedica Foscama Group, Italie

Poznamka:

Statut pripravku: Doplnék stravy.

Uhrada z prostfedkd vefejného zdravotniho pojisté-
ni: nenf hrazen.

Profil pripravku vypracovala
odborna redakce Edukafarm

s pouzitim odborné
literatury.
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