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Hydrolyzovany kolagen umoznuje
snizit pocet ortopedickych operaci

Své prvni zkusenosti s vyuZitim
hydrolyzovaného kolagenu v intra-
artikuldrni terapii artrézy kolenni-
ho kloubu predstavil na semindri
~Farmakoterapie artrézy - nové
moznosti” prazsky soukromy or-
toped MUDr. Pavel Postulka. Hned
na uvod rekl, Ze jeho zkusSenosti
Jjsou velmi pozitivni, coz dolozil na
kazuistikdch. Organizdtorem vzdé-
Idvaci akce, kterd se uskutecnila 16.
zdFi 2021 v Praze, byla spolecnost
Edukafarm.

,Mame v rukou prostiedek, ktery ktery nam v
budoucnu umozni snizit mnozstvi operacnich vy-
kon0," fekl doktor Postulka. UZ nyni je podle jeho
slov zajem o intraartikularni 1é¢bu hydrolyzovanym
kolagenem, konkrétné injekcemi CHondroGrid,
enormni. ,UZ jsem ve své ordinaci aplikoval 245
davek,” shrnul s tim, Ze naprostou vétsinu indikacf
predstavuji degenerativni zmény (osteoartréza) a
postraumatické poskozeni chrupavek a menisk
kolennich kloubt. Principem lé¢by hydrolyzova-
nym kolagenem je regeneracni Ucinek, podpora
novotvorby kolagenu II. typu v postizené chrupav-
ce, posileni extraceluldrni matrix, a ve vysledku sni-
Zeni bolestivosti a zlepseni pohyblivosti kloubu. O
Uc¢innosti a bezpecnosti této 1écby svédei vysledky
klinickych studif, publikovanych v mezindrodnich
odbornych ¢asopisech.'?

K této 1éché jsem pristoupil po vybornych zku-
senostech s Ié¢bou poruch pohybové soustavy po-
moci kolagenovych injekénich MD pfipravkd Guna,
obsahujicich tropokolagen. Byla to zajimava vyzva
a moznost, jak ovlivnit poruchy zejména chrupavci-
tych intraartikuldrnich struktur — naptiklad menis-
kd," pokracoval. S Ié¢bou CHondroGridem zacal v
dubnu 2020. Indikacemi k lé¢bé, které si vzdy oveé-
foval prostfednictvim magnetické rezonance, bylo

poskozeni chrupavcitych struktur véetné menisk,
pfipadné subchondralni kosti. ViySetfeni magnetic-
ké rezonance si kontroloval i vysledky Iécby, pokud
jde o zlepSenf struktur kloubu.

Uleva uz po prvni davce

CHondroGrid je smés nizkomolekularnich ko-
lagenovych peptidi o molekulové hmotnosti ma-
ximalné 3kDa, kterd se po nafedéni (vodou pro in-
jekce) aplikuje intraartikuldrné nebo periartikuldrné.
Peptidickd smés v chondrocytech kloubni chrupav-
ky stimuluje tvorbu kolagenu, ktery posiluje extra-
celuldrni matrix chrupavky ve viech chrupavcitych
strukturach kloubu, ale i v subchondréini kosti. Pri-
pravek stimuluje fyziologickou syntézu kolagenu Il.
typu a potlacuje nezddouci tvorbu kolagenu I. typu,
charakteristického pro jizven.

,Plsobeni CHondroGridu mé ve vysledku regene-
rativni, analgetické a protizanétlivé Ucinky, a to hned
po prvni davce,” fekl MUDr. Postulka. Dodal, ze po
ulevé, kterd je velmi rychld, nastupuje ptiblizné po 24
hodindch mirné bolestiva reakce zplsobena tkano-
vymi zménami po podani injekce. Vyraznéjsi dlevu
pacienti pociti zhruba do tydne. Po dalsich aplika-
cich se pfipadnd bolestiva reakce zkracuje a léceb-
ny Ucinek prohlubuje. Po kazdé aplikaci doporucuje
pacientlim dva az ¢tyfi dny klidovy rezim, bez zatéze.

Slibné vysledky lécby

MUDr. Pavel Postulka na seminafi shrnul vysledky
dokoncené lécby CHondroGridem u svych 66 pa-
cientll ve véku od 17 do 85 let s medidnem 46 let,
z nichz bylo 61 lé¢eno pro onemocnéni kolenniho
kloubu, dva pro onemocnéni kycelniho kloubu a
po jednom pro artrézu kofenového kloubu palce
(rhizartréza) pravé horni koncetiny, pravého ramen-
niho kloubu a pro chondropatii v oblasti talu.

,U naprosté vétsiny pacientl bylo dodrzovéano
tfidavkové schéma. Mezi prvni a druhou aplikacf
byl odstup 2 tydnd, mezi 2. a 3. aplikaci odstup 4
tydnl. Kontrolni vysetfeni pak probéhlo 4 tydny
od posledniaplikace. U dvandcti pacientd se jed-
nalo o Ctyfi a vice ddvek do jednoho kolenniho
kloubu. Nejvice jich bylo dvandct, a to v situa-
cich, kdy vstupni poskozeni bylo mimoradného
rozsahu a aplikace CHondroGridu se jevila jako
jedind aktudIné dostupna metoda léceni,” popsal
prazsky ortoped.
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