ORTOPEDIE

Ortopedi sdileli zkusenosti s resenim komplikaci
farmakoterapie na jarnim sympoziu

Komplikace a problémy v ortope-
dii a traumatologii a jejich reseni
(myty, fakta a svédectvi) bylo téma
desdtého jarniho ortopedického
sympozia (X. Spring Orthopae-
dic On-line Symposium), které se
uskutecnilo 18. brezna. Poradate-
lem byla Klinika détské a dospélé
ortopedie a traumatologie 2. lé-
karské fakulty Univerzity Karlovy
a Fakultni nemocnice v Motole, or-
ganizacné akci zajistovalo Ortope-
dické centrum se sidlem v Usti nad
Labem. Bezmdla t¥i desitky prednd-

sejicich na odpolednim sympoziu
pokryly sirokou skdlu obtizi, s nimiz
se v rdmci své ortopedické praxe
setkdvaji, zejména prostrednictvim

kazuistik. Doslo ovsem i na farma-

koterapii, bez niz se ucinnd lécba
neobejde.

BN FarmiNews 02/2021 |

Mozné komplikace farmakoterapie osteoart-
rozy bylo téma, které pro svou prezentaci zvo-
lila feditelka inPharm Clinic PharmDr. Lucie
Kotlarova ve spolupraci s MUDr. Jifim Slivou,
Ph.D., pfednostou Ustavu farmakologie 3. Iékaf-
ské fakulty Univerzity Karlovy.

,Posledni informace ze Spojenych statl uka-
zuji, ze farmakoterapie kolenni osteoartrézy je
zalozena hlavné na aplikaci intraartikularnich
kortikoidd a kyseliny hyaluronové a peroralnich
nesteroidnich antiflogistik,” shrnula na Uvod
doktorka Kotldfova. Z dlouhodobého hlediska
vsak podle ni tato Ié¢ba nepfindsi ocekdvané
benefity, jak ukazuji i cetné metaanalyzy. ,Bez-
pec¢nostni profil pfi dlouhodobém pouzivani
tedy nenf tak vysoky, jak jsme ocekévali," uvedla.

Pomérné robustni metaanalyza ,Long-term
effectiveness of intra-articular injections on pati-
ent reported symptoms in persons with knee os-
teoarthritis” z roku 2018 srovnavala 412 pacientd,
jimz byly podavany kortikoidy nebo hyaluronova
kyselina, a 576 nemocnych s placebem.,Po dvou
letech doslo u pacientl na kortikoidech ke zhor-
seni na Urovni bolesti, ztuhlosti a fyzické funkce.
Po intraartikuldrnim poddani hyaluronové kyseliny
sice nedoslo ke zhorseni, ale ani k vyznamnému
zlepseni,” tekla Lucie Kotlafova s tim, Ze na zavér
studie jeji autofi konstatuji, Ze lé¢ba kortikoidy
nebo hyaluronovou kyselinou pfi opakovaném
intraartikularnim podavani nevedla ke zmirnénf
ptiznakl ve srovnani s pacienty, kterym bylo po-
davéno placebo.

,Kortikoidy nejsou pro své neziddouci Ucinky

bezpecné a zhorduji dlouhodoby stav posti-
Zenych kloubl. Hyaluronova kyselina ma sice
méné nezddoucich ucinkd, ale dlouhodobd ap-
likace nepfinasi zddané ucinky," dodala.

Po dvou letech doslo u pa-
cientili na kortikoidech ke
zhorseni na urovni bolesti,
ztuhlosti a fyzické funkce.
Po intraartikularnim podani
hyaluronové kyseliny sice
nedoslo ke zhorseni, ale ani
k vyznamnému zlepseni.

Viysledky metaanalyzy Sesti studif z lonského
roku, které na 831 pacientech s osteartrozou
kolene porovnavaly Iéc¢bu injekeni kyselinou
hyaluronovou (414 osob) s podavanim neste-
roidnich antiflogistik (417 osob), ukazaly, ze
kyselina hyaluronovd nezptdsobila vyznamné
snizeni bolesti a funkce kolene, nesteroidni
antiflogistika (NSAIDs) zase vykazovala vyrazné
nezadouci Ucinky, zejména gastrointestinal-
ni. Prakticky totéz ukdzala i data italské lékové
agentury AIFA, podle nichz se u bezmala 590
tisic uzivatell NSAIDs vyskytly vice nez tfi tisi-
ce pfipadl gastrointestindlnich nezddoucich
Ucinkd.,Uzivatelé nesteroidnich antiflogistik tak
méli pfiblizné 3,28krat vyssi vyskyt gastrotoxi-



city," upresnila farmakolozka a doplnila, ze v pfipadé
podéavani kortikoidd dochdzi ke kolapsu fibroblastl a
netvoff se kolagen.

Sebeopravné regenera¢ni mechanismy

,Farmakoterapie osteoartrézy musi jit ve sméru se-
beopravnych regenerac¢nich mechanismd bez neza-
doucich tc¢inkd, nikoliv degenerativnich s nezddoucimi
Ucinky. Usilujeme tedy o co nejlepsi a nejvyssi bezpec-
nostni profil. To znameng, Ze sledujeme nejen ¢innost,
ale i bezpecnost,” zdlraznila feditelka inPharm Clinic.

Pro sebeopravné mechanismy vazivové a chrupavcité
tkdné je podle jejich slov zasadni kolagen, ktery je soucasti
nejen chrupavcité tkdné, ale i vazivovych tkani. Jak ukazaly
vysledky vyzkum( za poslednich zhruba pét let, ve sméru re-
generace chrupavky a menisku jde hydrolyzovany kolagen.
Peptidy hydrolyzovaného kolagenu podnécuiji chondrocyty
v tkdni postizené osteoartrézou k novotvorbé kolagenu dru-
hého typu a novotvorbé extracelularni matrix.

Podle predloriské studie zvefejnéné v ¢asopisu Jour-
nal of Clinical Medicine vede intraartikuldni podavani
hydrolyzovaného kolagenu k vyznamnému zlepseni
osteoartrézy kolene. Dalsim prikladem Uspésného po-
davéani hydrolyzovaného kolagenu (injekéniho pfiprav-
ku CHondroGrid) je diagndza gonartrozy prvniho az
¢tvrtého stupné. U pacientd doslo ke snizenf primérné
bolestivosti postizeného kloubu a zlepseni pohyblivosti
a funkce jiz po jedné aplikaci a zarover nebyly zazname-
nany zadné nezadouci Ucinky.

Pripravky s hydrolyzovanym kolagenem, které se nynf
dostavaji do Ceské republiky, jsou podle doktorky Kotlé-
fové urceny k 1é¢bé osteoartrdzy, akutni i chronické ar-
trosynovitidy, degenerativni meniskopatie a pfi zacisténi
nebo rekonstrukci kloubnf chrupavky. Terapeuticka kura
pfedstavuje jednu az tfi injekce.
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Terapie bolesti pohybového aparatu

Pokud jde o obecnou lé¢bu bolesti pohybového apa-
ratu, z udajl spolecnosti IQVIA za rok 2019 vyplyva, ze
nejcastéjsi farmakoterapii predstavuje z hlediska poctu
prodanych kusd paracetamol, ktery tvofi 49 procent
vsech |ékl. Na druhém misté jsou s 36 procenty NSAIDs, k
nimz patfi i populdrni ibuprofen. Tato léciva jsou nicméné
podle farmakolozky pfi dlouhodobém uzivani zatizena
vyznamnou gastro-, nefro- a hepatotoxicitou. Vétsina pa-
cientd méa velmi Spatnou compliance pouzivani NSAIDs
a jen malo z nich je zvladne uzivat déle nez jeden rok.
,Na vynalozeni jednoho amerického dolaru na Iécbu je
nutno pocitat s 50 centy na feSeni nezaddoucich Gcinkd,
fika Lucie Kotlafova.

Glukokortikoidy jsou zastoupeny sedmi procenty, a
pti del3f terapii také vykazuji nezddouci Ucinky provéze-
né stresovou reakci. Doktorka Kotldfové v této souvislosti
zminila, Ze glukokortikoidy (stresové hormony) se obecné
v |é¢bé zacaly Siroce vyuzivat po druhé svétové valce.

Kyselina hyaluronovd tvofi pét procent pfipravkd
na lé¢bu bolesti pohybového aparédtu, uplatiuje se
v poslednich desetiletich. ,Je velmi cenénd v tom,
Ze jde o polysacharid, ktery na sebe vaze vodu, ma
osmotické schopnosti, hydratuje tkdné a lubrifikuje
danou oblast. Jeji nevyhodou je nicméné relativne
kratky ucinek. Odhaduje se na tfi mésice a z dlouho-
dového hlediska nepfindsi kyzeny efekt,” pribliZila fe-
ditelka inPharm Clinic.

Dvé procenta terapie pfedstavuje kloubni vyZiva a
jedno procento pfipravky obsahujici kolagen, které se
podle slov Lucie Kotldfové teprve nyni ,derou na svét-
lo boZzi".,Jsou to tripeptidy kolagenu, které maji za Ukol
vyvolat novotvorbu kolagenovych vldken a posileni da-
nych struktur,” vysvétlila a dodala, Ze podle jejich zkuse-
nosti pravé kolagenové injekeni pfipravky maji nejvetsi
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