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Jak na racionalni a efektivni
lechbu gonartrozy

Na otdzky freditele vzdéldvaci
spolecnosti Edukafarm PharmDr.
Zdenka Prochdzky na téma lécby
osteoartrozy kolenniho kloubu
(gonartrozy) odpovidd prednos-
ta Kliniky détské a dospélé orto-
pedie a traumatologie 2. lékar-
ské fakulty Univerzity Karlovy v
prazské Fakultni nemocnici Motol
prof. MUDr. Tomds Tr¢, CSc., MBA.
Rozhovor probéhl v dubnu 2021 v
rdmci poradu Jak déle zit a lIépe se

citit. PFindsime cdst rozhovoru.

Jaké mate zkusenosti s Iécbou gonartrozy kor-
tikosteroidy, které se intraartikularné aplikuji
uz vice nez padesat let?

Praxe se postupné ustdlila na pouziti pri akutni
bolesti, kterd ma vyrazné zanétlivé projevy, napriklad
u edému kloubu nebo synovialitidé. V podobeé akut-
niho Iéku kortikosteroid funguje dobre. Vétsinou se
aplikuje s lokéInim anestetikem, coz pacientovi prindsi
rychlou ulevu. Kazdy lékar by si mél udélat poradek v
tom, kdy a jak casto kortikosteroid aplikovat, protoze
pii opakovanych pouzitich se benefit kortikosteroidu
ztrdci a naopak se do popredi dostavaji negativni
vlastnosti. Budme tedy radi, ze mdme kortikosteroidy
pro akutni bolesti a pro rychlou Ulevu pacienta, ale
nemd se pichat ¢asto, nemd se pichat do slachy a po-
kud existuje jakékoliv podezfeni na infekt.

A co pouzivana analgetika - paracetamol a
ibuprofen?

Analgetika asi nenahradime, pacienti je budou
vyzadovat a my lékafi jim je budeme pfedepisovat. Je
viak tfeba pocitat s nebezpecim nezadoucich ucinkd,

které jak paracetamol, tak nesteroidni antiflogistika
(jako je ibuprofen) mohou zptsobit. U paracetamo-
lu to mUze byt hepatotoxicita, u nesteroidnich anti-
flogistik pfedevsim gastrotoxicita. Mélo by to mit ale
jeden smér: aby se pacienti zbavili bolesti a mohli se
lécit dal néjak jinak, rehabilitovat a rozhybat postizeny
kloub. K lé¢ebnému mechanismu patif zména zivot-
niho stylu, rehabilitace, posilovani sval, umoznéni
rozsahu pohybu. Pokud je nutné podévat analgetika
déle, je vhodné zkusit jiny typ terapie (napfiklad ko-
lagenové injekce, o kterych jesté budeme mluvit), a v

revmatologa — pacientovi nabidnout operacnf fesent.

Farmakoterapie by méla jit ve sméru samo-
uzdravnych, regeneracnich mechanismd, nikoliv
v protisméru. Z latek, které jdou timto smérem,
byla pred vice nez deseti lety intraartikularni
kyselina hyaluronova, ktera dodava do kloubu
viskozitu. Jaky je jeji efekt pii lécbé gonartrézy?
ZaleZi na koncentraci. Pfi artrotickych zménéch
se koncentrace kyseliny hyaluronové velmi rychle
snizuje. Po jejim dodani nastava pomeérné velky be-
nefit pro pacienty a jisté jej pociti bezprostiedné po
aplikaci, ale snizovani je stejné rychlé jako predtim.
Aby tento postup mél efekt, bylo by nutné jej opa-
kovat v relativné kratkych intervalech za sebou. To
neni mozné ani z hlediska financovani, ani z hlediska
pristupu do kloubu. Pro kratkodoby efekt kyselina
hyaluronova urcité ano, ale jeji mechanismus nebu-
de tak ucinny, jak bychom my ortopedi chtéli. Pokud
se bude aplikovat pfilis dlouho, musi se zatim jesté
bude efekt ubyvat, a pokud bychom vém u gonar-
trézy vyssiho stupné uz nemohli prislibit efekt, je tu
jesté intraartikuldrni kolagen, o kterém jisté budeme
jesté mluvit. Posledni moznosti je chirurgické fesent.

Jak pomaha plazma bohata na trombocyty z
krve odebrané pacientovi, aplikovana do ne-
mocného kloubu?

du v tom, ze vychozim materidlem je pacientova viastnf
krev.To je jisté benefit, obavam se ale, ze se odebira pfi-
lis malo krve — maximalné nékolik mililitrl — na kloub,
ktery ma obsah 150 mililitrd. Od toho se odviji pfislusny
efekt.V podstaté nejsme schopni dosdhnout takového
mnozstvi, aby to fungovalo Uplné dokonale.V budouc-
nu se bude tato technologie jisté zdokonalovat, ale za-
tim to nenf optimalnf.
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Po urcitou dobu jste pracoval i s kmenovymi burika-
mi, nez prisel zakaz od ministerstva zdravotnictvi.V
Némecku s nimi ovSem stale pracuji. Jaké jsou vase
dosavadni zkusenosti?

Myslim si, Ze kmenové buriky maji pfed sebou velkou
budoucnost. Jsou to multipotentni buriky, které se mohou
preménit do viech typl mezenchymalnich bunék, které v
téle mame. Existuji metody, jak je nasmeérovat k tomu, aby
produkovaly osteoblasty, fibroblasty nebo chondroblasty.
Dulezité je jesté odhalit, kde je mame aplikovat, jak je tam
udrzet a jak je presveédcit, aby se mnozily presné tak, jak
potfebujeme. To vyzaduje dalsi vyzkum, ktery se neda dé-
lat bez klinickych studif. Tady jsme toho hodné zameskali
a myslim si, Ze kolegové v Némecku nebo v jinych zemich
nas prevalcuji velmi rychle. Budoucnost kmenovych bu-
nék existuje, je ale bohuzel hodné dalekd. Takze se zase
vracim k chirurgii, nic jiného zatim jesté neumime.

Spolec¢né se uz par let zabyvame kolagenem: vy
prakticky, ja teoreticky. Zda se mi, ze hledame bui-
ku, ktera stimuluje buiiku kloubni chrupavky, aby
produkovala kolagen, elastin proteoglykany a dalsi
latky. Pfedevsim kolagen, ktery nas, lidi, doslova a
do pisemene drzi pohromadé - nejen nase chrupav-
ky, ale také meniskus, kloubni pouzdra, svaly, kosti,
zuby, nehty ¢i cévy. Intraartikularni aplikaci tropo-
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kolagenu a hydrolyzovaného kolagenu pouzivate
ve své praxi. S jakym uspéchem?

Veéfim témto pfripravkdm. Tato 1é¢ba se uzivé u celé
fady pacientd, ktefi jsou s ni spokojeni. Uspéch lé¢by za-
lezi na fazi onemocnéni, v niz byla tato lé¢ba zahdjena, a
jak nemoc progreduje pfi zplsobu Zivota, ktery pacienti
vedou. Kdyz se objevil injekéni tropokolagen (MD injekce),
ktery aplikuji, fekl jsem si: je dobfe, Ze ho mohu aplikovat
tam, kde bych si predstavoval, Ze ma fungovat. Rozhodné
to neni vielék, ktery by mél [é¢it Uplné viechno, vzdycky
je potfeba znét jasnou diagndzu a jasnou pficinu obtiZf.
A védét, Ze tady by vazivové hojeni mohlo pomoci. Pak si
myslim, Ze to funguje spravné. U hlezenniho kloubu, kam
jsem tropokolagen také aplikoval, je 80 procent pacientt
spokojenych. Tuto terapii standardné pouzivam i u impin-
gement syndromu, o kterém jsem presvédcen, Ze nevyza-
duje operac¢ni feseni.

CHondroGrid, hydrolyzovany kolagen, je slibny pfi-
pravek. Kromé toho, Ze sniZuje bolestivost, mél by stimu-
lovat i reparacni vlastnosti vic nez viskosuplementace.
Povazuji jej za efektivni pfipravek, ktery mé pred sebou
nadéjnou budoucnost. Tésim se na velké studie s pocty
pacientd, které pfevysujf stovky, zatim jsme na desitkach.
Véfim, Ze se na stovky brzy dostaneme, a potvrdime si
tak dosavadni zkusenost, Zze funguje dobre. Sém na jedné
studii pracuji.

Jiri Kozak, Jan Lejcko, lvan Vrba a kolektiv
Cesky lékopis 2017 - Doplnék 2020
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Kniha je tfetim doplikem Ceského Iékopisu 2017. Pfedstavuje zavaznou pravni normu stanovujici pozadavky na jakost,
postup pri pripravé, zkouseni, skladovani a davkovani [éciv, podle které se zdvazné postupuje od 1. prosince 2020. Je urcen
farmaceuttm, lékaram, veterindrnim lékardm, chemikdim, biochemiklm, biologlim, laborantiim a osobam podilejicim se
na piipravé, vyrobé, kontrole, hodnocent a skladovani [éciv. Je nezbytnou pomdckou ve vsech lékdrndch a laboratofich
pro zkouseni lécivych a pomocnych latek u vsech vyrobcl a distributor( léciv.

V Evropské ¢asti je uvedeno celkem 766 textl, z toho v Obecné ¢asti je 70 obecnych stati (z toho pét novych), Sest revi-
¢lankd vakein pro humdnni pouzitf, 40 ¢lankd vakcin pro veterindrni pouziti (z toho jedna nova), Ctyfi revidované ¢lanky
radiofarmak, 47 ¢lank rostlinnych drog (z toho ctyfi nové), 12 ¢ldnkd homeopatickych pripravkd (z toho jeden novy) a dva
revidované clanky chirurgickych sicich vidken pro pouziti u ¢lovéka. Chemickych a biologickych ¢lankd pro lécivé latky,
pomocné latky a lécivé pripravky je uvedeno 540 (z toho 15 novych).

Nérodnf ¢ast CL 2017 — Dopl. 2020 obsahuje celkem 22 textd. V jeji Obecné asti jsou v piném znéni uvedeny tabulky |, II,
Il 1V, V, X a XII, které zahrnuiji lécivé ltky uvedené v CL 2017, dopliicich 2018 a 2019 i v tomto doplriku. Ve Specidlnf ¢asti
Nérodni ¢asti je uveden novy ¢lanek Adeps suillus stabilisatus a prepracovany a znovu revidovany ¢lanek Butamirati citras
a dalsich 11 ¢lankd s mensimi revizemi. Tento doplnék vychazi jako dva svazky v knizni podobé a pro vyrazné zlepseni
lékarenské a laboratornf prace je Cesky Iékopis 2017 — Doplnék 2020 opét i v elektronické verzi na flash disku. Elektronické
verze zahrnuje kompletnf vydani, tedy viechny platné Iékopisné texty CL 2017, CL 2017 — Dopl. 2018, CL 2017 — Dopl.
2019 a CL 2017 - Dopl. 2020.
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