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Vdzeni kolegové,

prvni dobrd zprdva je, Ze jsme na zacdtku dlouho ocekdva-
ného léta a prdzdnin. Na strdnkdch druhého letosniho vyddni
FarmiNews ale najdete dobrych a zajimavych zprdv urcité vic. Kde je
hledat zejména? Doporucuji vdm precist si rozhovory se tfemi muzi — lékdrnikem, praktickym
lekafem a sportovcem.

UZ po otocent této strdnky na vds cekd hlavni rozhovor tohoto ¢isla, a sice s prezidentem
Ceské Iekdrnické komory Mgr. Alesem Krebsemn, Ph.D. Viyjadifuje se v ném k aktudinim téma-
tdm, které hybou soucasnosti— od ndvrhu zdkona tykajiciho se zdsilkového prodeje preskribo-
vanych lékd, pres odborné vzdéldvdni az po vakcinaci proti covidu-19. Hodnoti také ,korona-
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virové” obdobi a srovndvd situaci v Iékdrenstvi u nds a v zahranici.

V rubrice Predstavujeme jsme povazovali za uzitecné vds blize sezndmit s hlavnim partne-
rem lekdrniki — MUDr. Petrem Sonkou, ktery je od roku 2017 predsedou SdruZeni praktickych

lekari Ceské republiky. ,Jsme pfirozenymi partnery,” fikd o vzdjemné spoluprdci mezi praktiky
alékdrniky.

Spoluprdce lékafd a lékdrnik( byla také tématem letosniho Dne lékdren, ktery pfi-
padlna 17.cervna. Provdzelo ho motto:,Spoluprdce lékdrnika a lékare je nejlepsi recept

s

pro vase zdravi.

Tretim zminénym muzem, s nimz vdam nabizime rozhovor, je odbornik na kulturistiku, fit-
ness a sportovni vyzivu Jiti Schdfer. VV roce 2017 se stal mistrem svéta v kategorii klasickd kul-
turistika masters, o Ctyfi roky dfive vicemistrem Evropy. Ze jde o vytrénovaného sportovce, se
poznd na prvni pohled. Uvidite sami na fotkdch, které ndm pan Schdifer poskytl.

Veénujeme se také v Ceské republice zcela novému tématu, jimz je nedostatek vitaminu
C u déti. Sezndmime vds s vysledky studie, kterd probéhla na détskych oddélenich dvou
ceskych nemocnic. Ukdzalo se, Ze naprostd vétsina déti trpi nedostatkem tohoto zdsad-
niho vitaminu, coZz md velmi negativni ndsledky na jejich zdravi. ,Témér 75 procent déti
meélo deficit vitaminu C, pricemz u vice nez poloviny z nich odpovidal preskorbutickému
az skorbutickému stavu. Jen pfiblizné ctvrtina nasich pacientd dosdhla uspokojivé hla-
diny vitaminu C a pouze 11 procent mélo hladinu vitaminu C v moc¢i odpovidajici do-
statecné fyziologické saturaci shrnuje hlavni autor studie MUDr. Jan BoZensky, primdr
détského oddeéleni nemocnice Agel Ostrava-Vitkovice.

V nasem vybéru témat nechybi ani novinky z ortopedie, konkrétné co se tykd moznostf
Ucinného a setrného feseni riznych obtiZi pacientd prostrednictvim kolagenoterapie. Pokra-
Cujeme i seridlem Zdravotni ddsledky dlouhodobého stresu, tentokrdt se dozvite o viivu chro-

nického stresu na protivirovou imunitu.

Preji vdm krdsné léto a odpocinek podle vasich predstav!
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