FARMAKOEKONOMIKA

Farmakoekonomicka rozvaha k volbe
pripravku s obsahem vitaminu C

Prezentujeme vysledky farmakoekonomické rozvahy, kterou jsme vypracovali za
ticelem ekonomického vyhodnoceni jednotlivych forem vitaminu C, a to i ve skupi-
ndch s obdobnym mechanismem vstrebdvdni.

Pokud se zacneme zabyvat farmakoekono-
mickym hodnocenim lécivych pripravkd, je
vhodné pracovat s farmakokinetickymi para-
metry (absorpce, distribuce a eliminace), které
predurcuji osud Iéciva (v tomto pfipadé vitami-
nu C) v organismu. Dal$imi parametry jsou cena
pfipravku a obsah ucinné Iatky.

V pfipadé, Ze nemdme k dispozici farmako-
kinetickd data, Ize se orienta¢né spokojit s jed-
noduchym prepoctem ceny za 1 gram ucinné
latky (vychazi se pfitom z obsahu tGc¢inné latky
v jedné kapsli a z mnozstvi kapsli). | tento jed-
noduchy parametr pfepoctu vitaminu C na 1
gram umozniuje zjistit rozdilnosti jednotkové
ceny. V rdmci tohoto porovndni nelze odlisit
cenové odlidnosti, pokud jde o rdzné tech-
nologické metody zpracovéni, proto je moz-
né tento postup pouzit pouze pfi srovnavani
ceny v rdmci stejné technologické metody
(napf. pouze intravendzni podani). Pro farma-
koekonomickou rozvahu je potfeba pouZit in-
formace o biologické dostupnosti pfipravku.

Biologicka dostupnost
vitaminu C

Je mnozstvi u¢inné latky z davky obsaze-
né v podaném pfipravku, které se dostava

ve farmakologicky aktivni (ve vétsiné pfi-

padl metabolicky nezménéné) formé do

systémového krevniho obéhu. Vyjadfuje se

relativné, tj. jako podil z podané davky a

muZze nabyvat hodnot od 0 do 1 (nebo od

0 do 100, je-li vyjadiena v procentech). Pfi

hodnoceni biologické dostupnosti (BD) ma

vyznam i rychlost, s jakou se aktivni forma
|é¢iva dostane do systémového obéhu. Bio-
logickd dostupnost v sobé tedy zahrnuje
aspekt kvantitativni (miru BD) a rychlostni

(rychlost BD). Biologickd dostupnost je cha-

rakterizovéana:

+ plochou pod kfivkou plazmatickych koncent-
raci tc¢inné latky (Area Under the Curve, AUQ),
kterd vyjadfuje miru biologické dostupnosti

+ maximalni koncentraci Uc¢inné latky v krvi
(Cmax) a cas potfebny k jejimu dosazeni
(Tmax), které vyjadruji rychlost biologické do-
stupnosti

Farmakokineticka data podani 1 g vitami-
nu C (porovnani riznych peroralnich fo-
rem/technologickych zpracovani)

Cil: Farmakoekonomické vyhodnoceni rliz-
nych peroralnich Iékovych forem vitaminu C
Metodika: Oteviend komparativni studie

hodnotici plazmatické koncentrace kyseliny
askorbové (vitamin C) po jednorazovém po-
daniv davce 1 g ve ¢tyfech rlznych lékovych
forméach. Zapojeno bylo celkem 20 zdravych
dobrovolnikl na zakladé podepsaného in-
formovaného souhlasu ve véku 21 az 65 let.
Podminkou pro zafazeni do studie déle byly,
télesnd hmotnost vy3si nez 45 kg, télesna
vyska vyssi nez 150 cm, béhem screeningu
plazmatickd koncentrace vitaminu C nizsf
nez 75 mikromol/ (vychozi koncentrace),
podpis informovaného souhlasu, 72 hodin
pred sledovanim zadny sport ani vyznamna
fyzickd zatéz. Zakladnimi hodnocenymi para-
metry byly AUC, Cmax

Byly porovnavény 4 typy forem vitaminu C:
Nechranény vitamin C (regular form)
Protrahovand retardovana forma vitaminu C
Lipozomy s obsahem 30 9% tukové slozky
a 70 % vitaminu C
RosaCelip-LD

Diskuse:

Celkové byly porovnavany 4 formy vitaminu
C s vyuzitim farmakokinetickych parametr( bio-
logické dostupnosti jednotlivych forem po jed-
nordzovém podani 1 g. Biologickd dostupnost
vztazend k nechrdnéné formé byla u retardova-
né formy 2,3x vétsi, u lipozom( s obsahem 30 %
tukd a 70 % vitaminu C 4,1x vy33i a u RosaCe-
lip-LD 5,5x vyssi. Pfepocteno na 1 g vitaminu C
vychazi nejlevnéji nechranény vitamin C, drazsi
je retardovana forma, nésleduje RosaCelip-LD
a nejdrazsi je lipozomalni forma s obsahem 30
% a 70 % vitaminu C. Nejvystiznéji vak charak-
terizuje cenu vitaminu C biologickd dostupnost
finan¢ni z&tézi.V tomto ohledu vychazi nejdrazsi
lipozomalni vitamin C s obsahem 30 % tuku/70
9% vitaminu C, kde 1 g vitaminu C biologicky do-
stupny v organismu vychdazi na 4,6 K& o néco
levnéjsi je nechranény vitamin C s cenou 4,4 K¢
za 1 g vstfebaného vitaminu. 3,4 K¢ je cena 1 g
vstfebaného vitaminu C u retardované Iékové
formy. Ekonomicky nejvyhodnéjsi se jevi Rosa-
Celip-LD s cenou 2,4 K& na 1 gram vstfebaného
vitaminu C. Pfipravek obsahujici vitamin C ve
formé RosaCelip-LD je navic vybaven detek¢-
nimi prouzky Uro C Kontrol pro monitoring
hladin vitaminu C v modi, coZ pfedstavuje pfida-
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2 40 el e | —— oseiCelpld za 1 g vstiebaného vitaminu. Ziskané
g ? — regular form vysledky ukazuji, ze cenové zatéz pro-
5 2 duktl v jedné skupiné technologického

zpracovani (v tomto pfipadé produktl s

lipozomalnim vstrebdvanim) muize byt
velmi rGznorodda. Zaroven rozvaha po-
ukazuje na fakt, Ze nejlevnéjsi pripravky
Plazmatické koncentrace kyseliny askorbové po jednordzovém per- v absolutni cené nemusi byt nejlevnéjsi
ordlnim poddni 1 gram riznych lékovych forem vitaminu C (regular z hlediska ceny biologicky dostupného
form = béznd nechrdnénd forma vitaminu C, regular retard form = vitaminu C. Z rozvah vyplyva, Ze nechréa-
retardovand forma vitaminu C, lipozom 30:70 vitC = lipozomdlni for- nény vitamin C z hlediska vstiebaného
ma vitaminu C s obsahem 30 % fosfatidylcholinu a 70 % vitaminu C, vitaminu je obdobné nakladny jako i-
RosaCelip-LD = vitamin C s lipozomdInim vstfebdvdnim v kombinaci

ozom s 30 % tuku (tudiz nelze spolé-
s extraktem ze Sipku a bioflavonoidy z citrusovych plodu) P ’ ( P

hat v rdmci ekonomické rozvah jen na
technologické zpracovéni). V neposled-
nou hodnotu pro raciondlnf a optimalni davkovani vitami-  ni fadé se ukazuje, a to nejen z farmakoekonomického,
nu C, jehoz potreba je v téle individudini a zavisla na mife  ale i z celkové ekonomického hlediska jako nejlevnéjsi

psychické a fyzické zatéze. moderni forma vitaminu C s lipozomalnim vstfebdva-
nim RosaCelip-LD, ktera je jako jedind vybavena mo-
Zaveér: nitorovacimi testovacimi prouzky pro racionéini dav-

kovani u individualniho pacienta. Cena téchto prouzk(

Vyhodnoceni farmakokinetickych parametrd vyja- nebyla bréna v potaz v rdmci farmakoekonomické roz-
dfujicich biologickou dostupnost jednotlivych per-  vahy a je pfidanou hodnotou tohoto pfipravku.
ordlnich forem vitaminu C napomohlo k realizaci far-

<= . PROTRAHOVANA ROSACELIP-LD
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LEKOVA FORMA cIET(AHN? I%NcE N RETARDOVANA :};&}2}?&%}} lljj 5“ (LIPOZOMALNI
FORMA : VSTREBAVANI)
Mira biologické dostup-
nosti vztazend k nechra- | 100 % 230 % 410 % 550 %
nénému vitaminu C
Cena produktu 109 K¢ 235 K¢ 800 K¢ 800 K¢
. 120 x 500 mg vitami-
. 120 x 350 mg vitaminu
Forma baleni 100 x 250 mg | 60 x 500 mg C+120x 150 mg tuku nuC+120x20mg
tuku
Mnozstvi vitaminu C 259 309 429 609
Prepocetcenynatg |, 4o ke 7,80 Ke 19 Ke 1330 K¢
vitaminu C
Cenaza 1 biologicky | | ;4 e 3,40 K¢ 4,60 K¢ 2,40 K¢
dostupny gram

Popis tabulky: Pro tcely porovndni, hodnota 100 % pouze vyjadruje dosazenou plochu pod krivkou, respektive biologickou
dostupnost nechrdnéného vitaminu C, a to z podaného 1g. K této zdkladni hodnoté jsou porovndvdny ostatni formy vita-
minu C, pricemz biologickd dostupnost z 1g vztazend k cené odpovidajiciho pfipravku ddvd orientacni predstavu o financni
zdtézi, tj. jak ndkladny je 1g dané formy vitaminu C, vstfebany a dostupny v organismu. Z toho vyplyvd, Ze pfipravky nejlev-
néjsi v absolutni cené nejsou nejlevnéjsi z hlediska ceny biologicky dostupného vitaminu C.
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