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Postcovidovy syndrom a jak na nej

LUCIE

KOTLAROVA

POSTCOVID
SYNDROM

S postcovidovym syndromem se
setkdvaji nékteri lidé — podle né-
kterych studii az polovina - po
prodéldni onemocnéni covid-19.
Zkusenosti s ,postcovidem” u
pacientii md i Feditelka inPharm
Clinic PharmDr. Lucie Kotldrovd,
kterd o nich hovofrila na podcas-
tu https://bit.ly/3cHdixz.

,Priznaky postcovidového syndromu se projevu-
ji extrémni Unavou, sklicenou ndladou az depresi,
nespavosti, prdjmy, atypickymi koznimi vyrazkami
a Vetsi mirou zanétlivosti,” fekla na Uvod doktorka
Kotlarovéd s tim, Ze tyto pfiznaky mohou trvat tfi az
sest mésicu.

U postcovidovych pacientd na klinice podle svych
slov pozoruje rlizné kozni vyrazky, pasové opary a
dalsi, jejichz nejcastéjsi pricinou jsou reaktivované
herpetické viry. Extrémni Gnava se objevuje u 80
procent lidi, deprese u 40 procent, vyznamné je také
zhorsené dychdani a posttraumaticky Sok. ,Covid-19
tim, Ze projde télem, vyznamné oslabf imunitu, kterd
uz nestaci kontrolovat dalsi chronické viry, které se
zacnou projevovat,” vysvétlila Lucie Kotldfova s tim,
Ze negatini roli hraje i stres.

Podle jejich zkuSenosti za posledni rok jsou na
tom mnohem Iépe pacienti, ktefi pravidelné uzivaji
vitamin C. U nich jsou projevy postcovidového syn-
dromu minimalni, pokud samotnou nemoc vibec
prodeélajf. inPharm Clinic se mimo jiné specializuje na
intravenozni podavani vitaminu C a jako kazdodennf
doplnék feditelka kliniky doporucuje uzivat pfipra-
vek Lipo C Askor, lipozomalni vitamin C doplnény o
extrakt ze $ipku a bioflavonoidy z citrusovych plod(
(formule RosaCelip-LD). Soucéasti kazdého bale-
ni jsou diagnostické prouzky Uro C Kontrol, diky
nimz Ize rychle zjistit hladinu vitaminu C v mo¢i a
podle toho pfizplsobit davkovani. Vysledky je vhod-
né konzultovat s lékafem i lékarnikem.

Kromé vitaminu C je podle Lucie Kotlafové velmi
ddlezité doddvat télu i vitamin D a déle selen a zinek,
které také pomahaji pfi covidu a postcovidu. Vitamin

A zase zvysuje odolnost na sliznicich, coZ branf viru
proniknout do téla, a vitamin E je silny antioxidant.
VSechny tyto mikronutrienty tvofi spole¢né zakladni
vybaveni pro boj s koronavirovou nakazou.

A kdo nejcastéji trpi postcovidovym syndromem?
Podle jedné z metaanalyz jsou to muzi, dale lidé,
kteff meéli pfi onemocnéni covidem-19 tfi rtizné ko-
morbidity (napfiklad cukrovku, hypertenzi, vysoky
cholesterol), pacienti hospitalizovani na jednotce
intenzivni péce (v¢etné napojeni na plicnf ventilaci),
lidé, kteff méli béhem covidu-19 snizené leukocyty a
ti, kteff byli 1é¢eni kortikosteroidy. Nicméné nelze fici
s naprostou jistotou, kdy se jedna o projevy postco-
vidového syndromu a kdy jde o néco jiného.

,KdyZ se extrémné intenzivni pfiznaky jako unava,
deprese, nespavost, zanéty, vyrazky, padavost vlast
a zazivaci problémy navic kumuluji, mtzete s velkou
pravdépodobnosti spekulovat, Ze pacient prodeélava
postcovid,” pfibliZila feditelka kliniky.

Mnohem lépe jsou na tom pa-
cienti, ktefi pravidelné uzivaji
vitamin C. U nich jsou projevy
postcovidového syndromu mini-
malni, pokud samotnou nemoc
viibec prodélaji.

Pokud jde o déti, ty byly v prvni a druhé koronavirové
vIné v podstaté imunnf, covid-19 se u nich zacal objevo-
vat vice az ve treti viné, o niz Lucie Kotlafové doufd, ze
je uz posledni.,Zacaly se u nich projevovat zanéty, vys-
Si teplota, rudy jazyk, olupovani kiize na hibetu rukou
a nohou a velmi atypické kozni projevy,” vyjmenovala
farmakolozka. V soucasné dobé maji podle ni déti, které
jsou kviili covidu-19 hospitalizované, problémy zejména
se srdcem. Zminila i pifpad 17letého mladika, ktery byl
zvykly aktivné sportovat a po prodélani covidu-19 trpél
tak extrémni Unavou, ze nedokézal ujit ani sto metr.

V pristich letech doktorka Kotlafové ocekavd na-
rast obtizi spojenych pfedevsim s nervovou sou-
stavou. Dava do souvislosti s postcovidovym syn-
dromem napfiklad i zvysujici se pocet sebevrazd v
posledni dobé.

Zavaznost nasledkd koronavirového onemocnént
si uvédomili i ¢esti zdravotnidi, kteff z¥idilli napfic Ces-
kou republikou postcovidové centra. Pacientdm jsou
tam k dispozici Iékafi rlznych specializaci — internista,
neurolog, infektolog, specialista ORL, geriatr a dalsi.
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