PEDIATRIE

Vitamin C pomaha detem

zdrave vy

NG LD

Vitamin C je pro zdravi déti nena-
hraditelny a pokud ho maji nedostatek,
strddaji na téle i na dusi. Tak by se dalo
strucné shrnout hlavni poselstvi kvét-
nového kulatého stolu v pediatrii na
téma ,Protiinfekcni imunita a proble-
matika snizenych hladin vitaminu C u
déti’; ktery se uskutecnil v online podo-
bé pod zdstitou vzdéldvaci spolecnosti
Edukafarm.

rustat

e -

Prvni prezentaci ,Farmakologické aspekty vi-
taminu C v pediatrii* pfedstavila ucastnikim
PharmDr. Lucie Kotlafovd, feditelka inPharm Cli-
nic sidlici v Jesenici u Prahy. Pfednaskou,Imunita
a problematika snizenych hladin vitaminu C u
déti” navazal MUDr. Jan BoZensky, primar détské-
ho oddéleni nemocnice Agel Ostrava-Vitkovice.

,Podavani intravendzniho vitaminu C je u nds
kazdodennim chlebem. Cilem mé prednasky je
poukézat na vyznam vitaminu C a méfeni jeho
hladin v organismu,” fekla na Uvod Lucie Kotla-
fova. Dodala, Ze dostatecnou saturaci na klinice
mélo v pribéhu dvou let sledovani pouze 14
procent dospélych pacientl, coz odpovida vy-
sledk@im u déti hospitalizovanych na détském
oddeélenf ve vitkovické nemocnici.

Jémeér 75 procent déti mélo deficit vitaminu
C, pficemz u vice nez poloviny z nich odpovidal
preskorbutickému az skorbutickému stavu. Jen
priblizné ¢tvrtina nasich pacientd dosahla uspo-
kojivé hladiny vitaminu C a pouze 11 procent
mélo hladinu vitaminu C v moci odpovidajic
dostatecné fyziologické saturaci,” shrnul zavery
Setfeni primar BoZensky.

Vysledky jsou velmi prekvapivé, nejen na
drovni protiinfekéni imunity. Fyziologicka role vi-
taminu C je mnohem 3irsi, komentoval vysledky
jednatel spole¢nosti Edukafarm PharmDr. Zde-
nék Prochdzka.

Wzkum v nemocnici Agel se uskutecnil v roce
2019 na vzorku 150 déti (54 procent divek a 46
procent chlapct ve véku 0-18 let), u nichZ byla vy-
Setfovana orientacni hladina kyseliny askorbové v
moci pomoci indikatorovych prouzk Uro C Kon-

trol. Ve skupiné prevladali pacienti s akutnimi in-
fekcemi dychacich cest, ndsledovaly déti se zanét-
livym postizenim traviciho traktu a onemocnénim
ledvin,” upfesnil Jan Bozensky. Pri sbéru dat byla
dokumentovana také uzivand farmakoterapie:
nejcastéji se jednalo o inhala¢ni kortikosteroidy a
antihistaminika, bez farmakoterapie bylo pfiblizné
40 procent détskych pacientd.

,Zajimavy je vztah mezi vyskytem obezity a
snizené hladiny vitaminu C. Vysledky ukézaly,
7e obézni déti nedosdhly ani v jednom pripadé
plné fyziologické saturace,” uvedl pediatr.

Obdobné vysetfeni hladiny vitaminu C v moci
probéhlo také na Détské klinice Fakultni nemoc-

Témér 75 procent déti mélo
deficit vitaminu C. Jen pribliz-
né ctvrtina pacientii dosahla
uspokojivé hladiny vitaminu C
a pouze 11 procent mélo hla-
dinu vitaminu Cv moci odpovi-
dajici dostatecné fyziologické
saturaci.

nice Olomoucg, k dispozici jsou aktudiné pred-
bézné vysledky. Celkem bylo vysetfeno 280 déti
(200 chlapct a 80 divek), z toho 236 déti v aler-
gologické a 44 v nefrologické ordinaci.,Normalni
hladina byla zjisténa ve skupiné alergikll zcela
vyjimecné, u détf z nefrologické ordinace se ne-
vyskytly normalni hodnoty vibec, vsechny déti
mély snizenou hladinu vitaminu C. Vysledky u
déti z Olomoucka jsou jesté varovnéjsi nez u détf
z vitkovické nemocnice a svédci o nedostatec-
ném pffjmu vitaminu C," shrnul primar BoZensky.

Zahrani¢ni zkusenosti jsou obdobné

,Pred deseti lety se zacaly objevovat prvni
kazuistiky nedostatku vitaminu C u déti. Od té
doby byly provedeny rozséhlejsi studie, jejichz
vysledky ukazuji, ze skorbut neboli kurdéje v
pediatrii rozhodné nejsou zélezitosti minulosti, a
jejich vyskyt se netykd pouze rozvojovych zemi.
Napfiklad italskd studie z roku 2018 dokazuje, Ze
kurdéje se vyskytuji i dnes, a to vlivem nevhod-
nych stravovacich navykd," fekla doktorka Kotla-
fova s tim, Ze tato védeckd prace se zaméfuje na
fyzické projevy nedostatku vitaminu C u déti, k
nimz patfi poruchy vyvoje pohybového aparétu,
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MUDr. Jan Bozensky, primdr Détského oddéleni
nemocnice Agel Ostrava-Vitkovice

Diilezita je nejen celkova denni dav-
ka vitaminu C, ale také jeji vstreba-
telnost a v neposledni radé biologic-
ka dostupnost. V tomto ohledu stoji
na nejvyssi pricce pomysiného zebfic-
ku lékovych forem RosaCelip-LD.

stomatologické problémy (krvaceni z dasni), tvorba mod-

fin a petechie. ,Ruku v ruce s deficitem vitaminu C jde i ne-

dostatek vitaminu D," upozornila feditelka inPharm Clinic.
Podle americké studie z roku 2011 az 2012 mélo ze

CO DNES VIME 0 VITAMINU C

- Je nezbytny k zivotu i k udrzeni télesného zdravi.

- Je ve vodé rozpustny.

- Je citlivy na teplo a vysoce citlivy na oxidaci.

- Jeho presny chemicky nazev je kyselina L-askorbova
neboli L-enantiomer (opticky izomer, opticky antipod)
kyseliny askorbové, jejiz sumarni vzorec je C6H806.

- Chemicky byl poprvé izolovéan v roce 1928.

- V. dubnu 1942 Charles Glen King z Pittsburské uni-
verzity dokazal, Ze se jedna o stejnou chemickou Iat-
ku, kterd je obsazena napfiklad v ovoci a zabranuje
kurdéjim.
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zkoumanych 150 déti deficit vitaminu C 35 z nich, coz
predstavuje vice nez jednu pétinu. Tyto déti trpély difuzni
muskuloskeletdIni bolesti, posSkozenim sliznic a kiize a neu-
rologickymi potizemi,” popsala doktorka Kotlarova.

(Nejen) prevence skorbutu

K tomu, aby nevznikly kurdéje, sta¢i pét az deset mili-
gramU vitaminu C denné. Vitamin C ma vsak i antioxida¢ni
Ucinky, proto se doporucuji, zejména v nékterych zemich,
davky mnohem vyssi: Svétové zdravotnicka organizace radi
denni davku 45 miligram0 denné, v némecky mluvicich ze-
mich je to 100 miligram® kazdy den,” uved| Jan BoZensky.

Pokud jde o lé¢bu skorbutu, evropska doporuceni den-
nich davek zni nasledovné: u kojencl a batolat do tf let
125 az 250 miligram0 vitaminu C, mezi ¢tvrtym a jede-
nactym rokem 250 az 500 miligram( a u dospivajicich od
dvanécti do sedmnécti let 500 miligramt az jeden gram.

Bézné doporucené denni davky u zdravych déti jsou niz-
3i, v zavislosti na véku se pohybuji od 50 u nejmensich az
po 100 miligram u tfindctiletych a starsich. Existuji viak zi-
votni obdobi a situace, v nichZ potfeba vitaminu C vyrazné
stoupa. Typicky se jedna o dospivani, zvysenou psychickou
a fyzickou zatéZ organismu, uzivani hormonalni antikon-
cepce u adolescentek, pfi neprospivani a nechutenstvi, v
prabéhu hojenti ran, pfi zanétlivych onemocnénich spo-
jenych s oxidacnim stresem, alergiich, prevenci i lé¢bé
infekénich onemocnéni a za dalsich okolnosti. ,Chronicky
stres a chronicky zanét vyrazné zvysuji spotiebu vitaminu
C," doplnila Lucie Kotlarova.

,Nejvhodnéjsim zdrojem vitaminu C stéle zUstava pest-
rd strava bohatd na zeleninu a ovoce, ale jak ukazuje i nase

- Vétsina zvifat a rostlin si syntetizuje vitamin C sama;
vyjimku tvori ¢lovék, nékteré druhy primatd, morca-
ta, indicky netopyr, mezi ptactvem pak cerveni bul-
bulové a z vodni fise pstruh duhovy a losos.

- K hlavnim propagétorlim uzivani vysokych davek
vitaminu C patfil Linus Pauling, dvojnasobny drzitel
Nobelovy ceny a zakladatel molekuldrni biologie; na
sklonku Zivota (dozil se 93 let) uzival denné déavky 12
gramU vitaminu C a toto mnozstvi zvysoval na 40
graml v dobé, kdy u sebe pozoroval pfiznaky na-
chlazent.

- Skorbut neboli kurdéje znali uz stafi Egyptané.
- Uspésné objevovani novych kontinentd (vypravy

Magellanovy, Vasca da Gamy, Krystofa Kolumba) bylo
kromé pocasi zavislé i na dostatku stravy bohaté na
vitamin C (kysané zeli, pozdéji citrusy).

- Nepretrzity vyskyt skorbutu v Evropé byl omezen az

zavedenim brambor jako jedné ze zakladnich slozek
potravy obyvatelstva v 17.a 18. stoleti.

- Deficit vitaminu C se vyskytuje nejen v rozvojovych

zemich, ale i v téch rozvinutych; podle préizkum trpi
nedostatkem vitaminu C pfiblizné pétina Evropand.
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VITAMIN C PRISPIVA

k normalnf funkci imunitniho systému
k dusevni rovnovaze, normalni psy-
chické cinnosti a cinnosti nervové
soustavy

k antioxida¢ni ochrané bunék proti
oxida¢nimu stresu

ke sniZzenf miry Unavy a vycerpanf

k normalni tvorbé kolagenu pro nor-
malni funkci krevnich cév, kostf, chru-
pavek, dasni, kGize a zub(

ke zvysenému vstiebavani Zeleza

(Pozndmka: Jednd se o schvdlend zdravot-
ni tvrzenf.)

studie, je pfijem vitaminu C z potravy u velké
Casti détské populace nedostatecny,” fekl pri-
maf Bozensky a dodal, Ze u déti se snizenou
saturaci vitaminem C je potiebné zajistit jeho
dostate¢nou suplementaci prostfednictvim
vhodnych doplikd stravy. Ddvodem je mimo
jiné riziko nedostatec¢né funkce ¢i poruch
imunitniho, nervového a dalsich systémd, sni-
Zeni odolnosti vUci stresu, zvyseného vyskytu
infekci dychacich cest a obecné zanétlivych
chorob souvisejicich s oxida¢nim stresem.

Séf détského oddéleni vitkovické nemocni-
ce na seminafi upozornil, ze dilezitd je nejen
celkova denni dédvka vitaminu C, ale také jeji
vstiebatelnost a v neposledni fadé biologicka
dostupnost. V tomto ohledu stoji na nejvyssi
pficce pomysiného Zebficku Iékovych forem
RosaCelip-LD, coZ je vitamin C s lipozomdl-
nim vstfebavanim v kombinaci s extraktem ze
Sipku a bioflavonoidy z citrusovych plodd. Tuto
formuli obsahuje fada pfipravkd Lipo C Askor
v podobé kapsliiv tekuté formé. Lipo C Askor
Junior byl vyvinut specidlné pro potieby dét-
ského organismu.

O néco nize stoji lipozomalni forma vitaminu
C s obsahem 30% fosfatidylcholinu (mebrano-
vy fosfolipid) a 70% vitaminu C, ndsleduje retar-
pficce se nachdzi béznd nechranénd forma
,Ccécka” Soucdsti kazdého baleni pripravkd
Lipo C Askor jsou jiz zminéné indikatorové
prouzky Uro C Kontrol, o néz se Ucastnici ku-
latého stolu zive zajimali.,Na klinice pracujeme
s Lipo C Askor zejména proto, ze obsahuje
diagnostické prouzky Uro C Kontrol. Podle vy-
sledku testu pak ve spolupréci s pediatrem na-
stavujeme hladiny podavéani vitaminu C u na-
sich détskych pacientd,” fekla Lucie Kotlarova.

Vitamin C a imunita

Oba predndsejici se rovnéz vénovali otdz-
kdm vrozené i ziskané imunity, v nichz hraje
vitamin C velmi vyznamnou roli. Studie proka-
zaly, Ze podporuje epitelidini bariérové funkce,
déle se kumuluje ve fagocytujicich bunkach
typu neutrofild, ¢imz zvysuje chemotaxi, fa-
gocytdzu, a tim pfispiva k antimikrobidlnimu
pUsobeni téchto bunék. Je také potfebny pro
proces apoptdzy vycerpanych neutrofild a je-
jich odstranéni z mista infekce makrofagy, coz
vede ke snizeni nebezpecinekrotizace a tkano-
vého poskozeni. Role vitaminu C v lymfocytech
spociva ve zvyseni proliferace a diferenciace B
a T bunék.

,Deficit vitaminu C proto vede ke zvysené
nachylnosti ke vzniku infekénich onemocnént.
Infekce snizuji hladinu vitaminu C kvdli souvi-
sejici zanétlivé reakci a zvySenym metabolic-
kym ndroktim,” vysvétlila doktorka Kotlarova.

Jmunita neni jeden orgédn ani néco, co mu-
Zeme upravit jednou tabletkou jednou tydné/
fekl Jan Bozensky s tim, Ze imunita ¢loveka se
vyviji v Case. Jinak vypadd u Sestimési¢niho
kojence, u Sestiletého ditéte a u Sedesétiletého
¢lovéka," upresnil. Pfipomnél, ze détsky organi-

STARSI VERSUS POKROCILE LIPOZOMY

Vyvoj lipozom probiha od 70. let minulého stoleti.
Dlouhou tradici pouzivani jak lipozom, tak vitaminu C maji ve Spojenych statech americkych, napfriklad
na Rhiordan Clinic uz 42 let.

smus roste a se zvysujicim se vékem se vyvijeji
i télesné orgény a rozvijeji se jejich funkce, coz
samoziejmeé platf i pro imunitni systém. Pfiroze-
nym projevem nezralosti imunitniho systému
je pak vys3si vyskyt respira¢nich onemocnént.

Online kulatého stolu se zucastnilo nékolik
stovek pediatrd. ,Dékuji za vynikajici webinaf
propojujici teorii s praxi ve spravném pomeéru.
Predcil moje ocekavani, zhodnotila seminaf
jedna Iékarka. K jejimu hodnoceni se v chatu
pfipojilo i nekolik dalsich tcastnikd.

JAK SE POUZIVAJi DIAGNOSTICKE
PROUZKY URO C KONTROL

Indikatorové prouzky Uro C Kontrol
umoznujf orientacni stanoveni hladiny
vitaminu C (kyseliny askorboveé) v moci.
Metoda zjistovan( je zaloZzena na plso-
benf komplexniho chelata¢niho cinidla
reagujiciho Umérné koncentraci kyseliny
askorbové zménou barevného odstinu.
Tato zména se porovna s barevnou
stupnici s oznacenymi hodnotami
koncentraci vitaminu C v moci.

Na stupnici je vyznacena Zlutou bar-
vou normalni hodnota (100 mg/dl a
vy33i), snizené hodnoty jsou oznaceny
rlznymi odstiny zelené az po modro-
zelenou barvu (50, 20, 10, T mg/dl).
Hladinu vitaminu C v moci pomoci
detekénich prouzkd je vhodné kon-
zultovat s lékafem nebo Iékarnikem.

Starsi typy predstavovaly tukové lipozomy v poméru 1:1 s aktivni uc¢innou latkou.

Nésledné byla snaha snizovat mnozstvi tukové slozky ve prospéch aktivni latky, a to v poméru 30:70. Tyto
lipozomy se nicméné vyznacuji velmi Spatnou stabilizaci. Pipravky, které jsou dodnes na trhu, Ize ,iden-
tifikovat” jako starsi lipozom tak, ze ma expiraci pouhé dva roky.

Pokrocilé formy naproti tomu obsahuji pouhych pét az deset procent tukovych slozek, které zajistuji lipo-
zomalni vstrebani. Tato formulace je mnohem stabilnéjsi, s triletou expiraci. Pfikladem je fada Lipo C Askor.
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