COVID-19

Strevni mikrobiota a covid-19:;
nove souvislosti

V souvislosti s covidem-19 se
nejéastéji hovofi o postizeni plic,
nervového a kardiovaskuldrniho
systému. Stdle presvédciveéji se
ale ukazuje, Ze soucasné mohou
byt postizeny i jiné systémy, pre-
devsim gastrointestindIni. En-
zym ACE2, potrebny pro vstup do
buriky, se nachdzi nejen v plicich,
ale napriklad i v tenkém strevé.
K dispozici jsou uz prvni publika-
ce, které upozorniuji na vyznam
postiZeni stfevni mikrobioty pri
covidu-19, ale i béhem takzvané-
ho perzistujiciho postcovidového
syndromu (PPCS). Vzhledem k
zdsadnimu vyznamu mikrobioty
pro funkci imunitniho systému,
a tim i progresi onemocnéni, ale
také pro vliv mikrobioty na cent-
rdlni nervovy a respiracni systém
je vhodné brdt tyto souvislosti v
Uvahu i pri lécbé covidu-19 a dal-
Sich nemoci zptisobenych respi-
racnimi viry. Referujeme o cldnku
k tomuto tématu, publikovanému
vroce 2020 v casopise vyddvaném
Americkou spolecnosti pro mikro-
biologii.!

Respiracni viry a stifevni mikrobiota

Teprve v relativné nedévné dobé zacala byt zkou-
mana a potvrzena role, kterou hraje stfevni mikrobio-
ta v prbéhu a zdvaznosti virovych infekci dychacich
cest, jako jsou infekce zpUsobené chfipkovym virem.?
Bylo zjisténo, Ze existuje funkenf spojeni nejen mezi
stfevem a centralnim nervovym systémem (,0sa stie-
vo-mozek”), ale napfiklad i mezi stfevem a respira¢nim
systémem (,0sa stfevo-plice”).

Cilem signall vysilanych mikrobiotou je mimo jiné
plicni parenchym. Tyto signély ovliviuji nitrobunéc-
nou regulaci interferonu-1 (IFN-1), ktery ma zasadnf
vyznam pro obranu proti virovym infekcim. Prestoze
se virus chfipky mnozi pfedevsim v respira¢nim trak-
tu, objevuji se u pacientl i gastrointestinalni pfiznaky,
obdobné jako u covidu-19.# Tyto symptomy souvisf
se zménami stfevni mikrobioty mechanismem, ktery
je zavisly na IFN-1 a vede k dysbiotickym zménam
(napfiklad zvysenf podilu bakterii rodu Enterobacte-
riaceae).

Mnozstvi komenzélnich bakterii ve stfevé se snizuje
a vzrista podil bakterif patogennich. Tyto zmény Ize
oznacit za prozanétlivé a vedou k podpofte virové in-
fekce. Je zndmo, Ze dysbiéza mikrobioty se nachazi i
u fady dalsich onemocnéni jako je obezita, diabetes,
autoimunitni choroby a onemocnéni spojena s vyssim
vékem, tedy choroby, které jsou spojeny se zvysenym
rizikem vy3si zadvaznosti covidu-19.

Stfevni dysbiéza a covid-19

Vyznamnym zjisténim je skutecnost, Ze stfevni
dysbiéza a navazujici zanét stfevniho epitelu zvy-
Suje hladinu angiotenzin konvertujictho enzymu 2
(ACE2), bunécného povrchového receptoru, ktery
ma klicovou roli ve vstupu SARS-CoV-2 do organis-
mu.” Ukézalo se, Ze prevaha stfevni symptomatolo-
gie u pacientl s covidem-19 je spojena s chronifikaci
potizi jako je tomu u PPCS?®

Prestoze se virus chripky mnozi
predevsim v respiracnim
traktu, objevuji se u pacientii

i gastrointestinalni priznaky,
obdobné jako u covidu-19.

Neddavnd ¢inskd studie potvrdila, Ze existuje souvis-
lost mezi slozenim stfevni mikrobioty a predispozice ke
covidu-19, respektive zavaznosti a progndézou tohoto
onemocnéni? Studie ukazala, ze zvysené mnozstvi bak-
terif rodu Lactobacillus ve stfevni mikrobioté korelovalo s
vyssimi hladinami protizénétlivého cytokinu IL-10 a lepsi
prognézou onemocnénti. Naopak zvysené mnozstvi bak-
terif vytvarejicich prozanétlivé prostedi, jako je Klebsiella,
Streptococcus a Ruminococcus gnavus, korelovalo s vys-
$imi hodnotami hladin prozanétlivych cytokinG a vetsi
zavaznosti onemocnént. Tyto posledné jmenované dru-
hy byly také ¢asto nalézany u osob s chorobami, v jejichz
etiologii hraje roli zanét, napfiklad obezitou, diabetem,
hypertenzi nebo idiopatickymi stfevnimi zanéty.

Kawasakiho nemoc, kterd je ¢asto zmifiovana jako
komplikace covidu-19 u déti,”® je také spojovéna se
stfevni dysbiézou, snizenym obsahem bakterii rodu
Lactobacillus a zvySenym obsahem bakterii rodu
Streptococcus ve srovnani se zdravymi détmi."" Uka-
zuje se tedy, ze patologické zmény slozeni stfevni mi-
krobioty u pacient( s covidem-19 mohou prispivat ke
vzniku a rozvoji komplikaci tohoto onemocnént.

Zavér

Dosavadni klinickd a laboratorni data ukazuji, ze
existuje souvislost mezi stavem, respektive slozenim,
stfevni mikrobioty a prdbéhem i ndsledky onemocné-
ni covid-19. Stav stfevni mikrobioty mé& dopad nejen
na funkci imunitniho systému, ale jsou zjevné jesté
dalsi oblasti, které tato mikrobiota ovliviuje. Mezi
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Bylo by vhodné, aby snaha o
normalizaci strevni mikrobioty,
respektive odstranéni dyshiozy, byla
soucasti terapie. K témto uceliim

Ize vyuiit probiotika nebo smés

pro strevo prospésnych latek typu
kolostra.

tyto oblasti patfi napfiklad centrdini nervovy systém (,0sa
stfevo-mozek”), kde je spojeni zajistovano pravdépodobné
nékolika zpUsoby, napfiklad aktivitou syntézy tryptofanu ve
stfevé nebo vedenim prostfednictvim vldken n. vagus.

inzerce

Daldi oblasti, kterou ovliviiuje stfevni mikrobiota, je re-
spiracni systém (,0sa stfevo-plice”); slozeni stfevni mikro-
bioty ma vliv na nachylnost plicniho parenchymu k infekci.
To mad svlj vyznam i u covidu-19 nejen v akutni fazi, ale i
béhem nésledného obdobi, kdy se u nékterych pacientl
rozviji takzvany perzistujici postcovidovy syndrom (PPCS).
Stfevni mikrobiota tak ovliviiuje nejen zavaznost a prdbéh
onemocnéni, ale i rozvoj komplikaci. Tato skutecnost by se
méla zohlednit i v 1é¢bé, pokud je dysbidza, respektive jeji
gastrointestinalni znamky, soucésti jak akutni, tak nasledné
faze (PPCS). Bylo by vhodné, aby snaha o normalizaci strev-
ni mikrobioty, respektive odstranéni dysbidzy, byla soucasti
terapie. K témto Ucellim Ize vyuzit probiotika nebo smés
pro stfevo prospésnych latek typu kolostra, které patii k
prostredklim napomahajicim obnové narusené stievni ho-
meostazy.
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