ZAJIMAVA LEKOVA SKUPINA

Probiotika

Probiotickeé bakterie vstupuji do in-
tenzivnich vztahii se sliznicnim imu-
nitnim systémem tlustého streva a
stimuluji aktivitu imunitniho systé-
mu. Uplatnéni nachdzeji zejména
pfi opakované antibiotické lécbé
infekci, kdy miize dojit k poskozeni
normadilni stfevni mikrofiory.

Mezi zékladnfi vlastnosti probiotického kmene pa-
tfi jeho odolnost viici antibiotické 16¢bé, které se vy-
uziva pro prevenci dysmikrobie béhem antibiotické
lécby. Podané probiotikum by mélo efektivné chra-
nit stfevni sliznici po dobu uzivani antibiotika, prezit
v jeho pritomnosti, a tak snizovat negativni dopad
antibiotické Iécby. Tato vlastnost se probiotikiim vse-
obecné pfisuzuje, a to pouze na zékladé vieobecné
platné definice o probioticich. Realita je ovsem odlis-
né od jednoznac¢né dané teorie idedIni polyrezisten-
ce (odolnosti) probiotik vici antibiotiklm.

Situace je obdobna jako u patogennich bakterif.
Nékteré bakterie vykazuji odolnost vici soucasné
podavanému antibiotiku, jiné jsou k antibiotiku cit-
livé a v jeho pfitomnosti hynou.

Probiotika, predstavujici skupinu pro télo blaho-
darné plsobicich Zivych mikroorganismd, tedy bak-
terii a kvasinek, podléhaji stejnym zdkonitostem v
pfitomnosti antibiotika — nékterd vykazuji odolnost
(rezistenci), danou usporddanim své bunécné stény
(napriklad laktobacily), jind jsou vici antibiotikiim
citlivé a jejich podavani je zabiji.

Jednozan¢nou odpovéd na to, které probiotikum
je rezistentni vUc¢i kterému antibiotiku, Ize ziskat
pouze z dokumentace vyrobce daného probiotika.
Podle antibiogramu vyrobce je mozno usuzovat na
redlnou rezistenci ¢i citlivost daného probiotika.

- Indikace: Obnova stfevni mikroflory zejména po
uzivani antibiotik.

- Kontraindikace: Neni omezen.

- Nezadouci ucinky: Nejsou uvadény.

- Davkovani: Podle doporuceni konkrétniho vy-
robce, obvykld dévka pro dospélé a déti starsi
dvou let je jedna definovand davka (tobolka, s&-
¢ek, definované mnozstvi kapek/sirupu) jednou
az tfikrdt denné béhem jidla.

- Délka terapie bez porady s Iékafem: AZ dva
tydny.

Bacillus clausii

Probiotickd bakterie Bacillus clausii se ve srovnani s
jinymi probiotiky vyznacuje velmi Sirokou odolnosti vici
antibiotikiim. Patif mezi takzvané sporulujici bakterie, coz
znamend, Ze vytvaif velmi trvanlivé a odolné vegetativni
formy (spdry), které se v pfiznivych podminkach (napfi-
klad ve stfevé) meéni na Zivé bakterie. Podavani spor za-
rucuje jak mimoradné vysokou odolnost pfi skladovani,
tak velmi vysokou odolnost vici Zaludecnim a Zluc¢ovym
kyselindm, diky ¢emuz je mozné podavat bakterie pfimo,
bez nutnosti pouzivat enterosolventni obaly.

- Pouziti: Prevence a pomocny postup pfi pri-
jmech, zejména v pribéhu uzivani antibiotik
(post-antibioticky prjem). Podpora imunitniho
systému. Studie prokézaly, ze Bacillus clausii sti-
muluje stfevni imunitni systém (GALT), zprostted-
kovava specifickou imunitni odpovéd, a pfedpo-
klada se tak, Ze zajistuje ochranu pred rozvojem
alergickych a autoimunitnich onemocnéni.

- Kontraindikace: Déti do Sesti mésict veku.

- Nezadouci ucinky: Nejsou uvadény. Pfi nad-
mérné konzumaci moznost nadyman.

- Davkovani: Déti do Sesti mésicl véku: pfi akut-
nich stavech jedna lahvicka denné, pfi preven-
tivnim pouzivani jedna lahvicka kazdé tfi az Ctyfi
dny. Dospéli: jedna az dvé lahvicky denné. UZivat
nejlépe nala¢no.

- Délka terapie bez porady s lékafem: Pfi pre-
ventivnim podavani nenf omezeno. Doporucuje
se kontaktovat lékare, pokud prijem trvd déle
nez tfi dny.

Lactobacillus SP., Bifidobacterium SP.

Bakterie mlécného kvaseni rodu Lactobacillus a
Bifidobacterium se pouzivaji jako protiprdjmové |é-
¢ivo patfici do skupiny probiotik (biotik).

- Indikace: Pouziva se pri lécbé akutniho a chro-
nického prdjmu. Lactobacily a bifidobakterie jsou
normalni slozkou stfevni flory. Pouzivaji se prede-
v8im u nékterych prdjmd vznikajicich na zakladé
porusené rovnovahy strevni flory, brani rozvoji
dysmikrobie a hnilobného kvaseni ve strevech.
Vedle toho téz produkuji vitaminy skupiny B.
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- Kontraindikace: Neni omezen.

- Nezadouci tcinky: Nejsou uvadény.

- Davkovani: Podle doporuceni konkrétniho vyrobce, ob-
vykld davka pro dospélé a déti starsi dvou let je jedna to-
bolka jednou az tfikrét denné béhem jidla. Obvykld davka
pro déti ve véku jeden mésic az dva roky je jedna tobolka
jednou denné béhem jidla.

- Délka terapie bez porady s lékafem: A7 dva tydny.

Metabolické produkty stfevnich bakterialnich
symbiontu a kyselina mlééna

Charakteristika: Bezzdrodkovy koncentrdt metabo-
lickcyh produktl bakterii produkujicich kyselinu mlécnou.
Obsahuje biosyntetickou kyselinu mlécnou ve vysoké kon-
centraci, aminokyseliny, laktézu. Obsahuje déle koncent-
rované metabolické produkty grampozitivnich a gramne-
gativnich stfevnich bakteridlnich symbiontd. Neobsahuje
74dné bakteridIni kmeny.

Optimalizuje pH stfevniho obsahu, antagonizuje stfevni
patogeny a urychluje rdst normalnf stfevni fléry.
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- Indikace: Meteorismus, priijem, obstipace, dyspepsie,
kolitida, chronickd atrofickd gastroenteritida. Poruchy
jaterniho  metabolismu. Gastroentestinalni  poruchy
vyvolané zménou klimatu (napfiklad pfi cestach do
teplych krajin). Pfiznaky jako nauzea, poruchy cirkulace,
snadnd Unavnost, vyvolané chronickou intoxikaci ze
stfeva. Pri salmonelové enteritidé u kojencl a malych
déti ke zkraceni doby vyluc¢ovani salmonel.

- Kontraindikace: Precitlivélost na slozky pfipravku.

- Nezadouci ucinky: Nejsou uvadény.

- Davkovani: Dospéli: béhem prvnich dn tfikrat denné
dva mililitry pred jidlem nebo v pribéhu jidla ve vétsim
mnozstvi tekutiny (ne mléka). Pozdéji mize byt davka
snizena na polovinu. Kojenci a déti: tfikrat denné jeden
mililitr ve vétsim mnozstvi tekutiny.

- Délka terapie bez porady s Iékafem: Az dva tydny.

Saccharomyces boulardii

Kvasinky Saccharomyces boulardii se pouzivaji jako pro-
tiprjmové lécivo patfici do skupiny probiotik (biotik).

- Indikace: Pouziva se pfi lécbé akutniho a chronického
prdjmu, prdjmu doprovézejiciho vyzivu pomoci Zalu-
dec¢ni nebo duodenalni sondy a pfi takzvaném prijmu
cestovatell. Pouziva se téZ u nékterych prdjmad vznikaji-
cich na zadkladé porusené rovnovahy strevni flory, brani
rozvoji dysmikrobie a hnilobného kvasenf ve strevech.

- Kontraindikace: Neni omezen.

- Nezadouci ucinky: Nejsou uvadeény.

- Davkovani: Obvykld davka pro dospélé a déti starsi
Ctyf let je jedna tobolka jednou az maximalné dvakrat
denné béhem jidla. Obvykld davka pro déti ve véku je-
den mésic az dva roky je jedna tobolka jednou denné
béhem jidla.

- Délka terapie bez porady s Iékafem: Pét dnd.
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Pfipravila redakce
Edukafarmu s vyuzitim
publikace Volné prodejné
pripravky.
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JEDINECNY PRIPRAVEK UDRZUJICI
ZDRAVOU STREVNI MIKROFLORU PRI
UZIVANI ANTIBIOTIK
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