ROZHOVOR

Ambiciozni cil:

Kdyz poslouchdte Dr. Lucii Kotldro-
vou, mdte po pdr minutdch jasno
v tom, Ze musite sviij Zivot trochu
zméhnit. Ze je potreba se lépe o sebe
starat, vychdzet sami sobé vstric. Ze
se musite mit rddi a nahlizet na svét
s touhou délat dobré véci, premys-
let v souvislostech, a hlavné optimi-
sticky. Veérit v pokrok a hledat cesty
k tomu, aby ten pokrok byl pro vds
uzitecny. Lucie Kotldrovd vede imu-
nologickou kliniku v Jesenici u Pra-
hy - InPharmClinic. Ta se zabyvd
diagnostikou a lécbou télu viastni-
mi Idtkami. Jinymi slovy zkoumd,
jestli vam nechybi, a pokud ano,
pak doporuci, jak ubytek vyrovnat,
a to véetné infuzi. Na kliniku pfi-
chdzeji lidé s riiznymi zdravotnimi
problémy, vcetné onkologickych
pacientii, podnikatelé a manazeri
se syndromem vyhoreni, alergici,
jednotlivci s depresemi nebo treba
ti, kteri trpi chronickymi virézami.
Lucie Kotldrovd nescetnékrdt pre-
svédcila, Ze je to predevsim vitamin
C, ktery dokdze spoustét seberege-
neracni procesy pfrispivajici ke zdra-
vi. Je nadsenou propagdtorkou
jeho nezastupitelné role v lidském
téle. Mnoha klientiim pomohla vy-
lepsit kondici prdvé aplikaci tohoto
casto v téle chybéjiciho vitaminu.
Dokdze argumentovat oponentiim
na zdkladé uceleného zkoumdni a
pozndni, jemuz vénuje vétsinu své-
ho profesniho casu a sil. Odborniky
i laickou verejnost se jiz nékolik let
snazi presvédcit o tom, Ze tak do-
stupny prostredek, jako vitamin C
Jje, miiZze byt zdkladnim kamenem
na cesté ke zdravi:

Imunologicka klinika InPharmClinic, kterou
vedete, pomaha lidem udrzovat kondici, a
nejen to. Dava jim nadéji na zvladnuti obtizi
i chronickych chorob na zakladé presné dia-
gnostiky a zapojenim vitaminu C. Jaka je filo-
zofie vaseho pracovisté?

Nase filozofie je integrovat imunitu do Sirsiho
pojeti vnimani zdravi ¢lovéka. Kromé imunity se
vénujeme ose neuro-endokrino-imunitni a souvis-
lostem z toho plynoucich. Co to znamend? Imuni-
ta souvisi s hormonalnim a nervovym systémem a
taktéz s gastrointestindlnim. Projevy imunopatolo-
gif jsou ¢asto promitnuty na fungovani nervového
systému (mozek + micha) a hormonélniho (Stitna
7l4za, kira nadledvinek, slinivka, pohlavni organ
atd). Stfeva maji zasadni vztah kimunité, formuje se
zde 70 % imunitni odpovédi. Castym spoustécem
imunopatologif jsou stresové faktory v roviné osob-
ni, pracovni, vztahové, ale i metabolické. Protraho-
vané zmény v biochemii téla vlivem stresu vedou
ke zméndm, které pfispivaji k metabolickému syn-
dromu, poruchdm nélad a pozornosti, hormonal-
nim zméndm Usticim v poruchy stitné Zlazy, k po-
ruchdm plodnosti, bolestem pohybového aparatu.

Jiz dlouho je zndmo, Ze vitamin C je nenahradi-
telny pro lidsky organizmus, ovéem az v posledni
dobé se ukazuje jeho obrovsky vyznam z hlediska
zdravi a nemoci. Vitamin C chrani antioxida¢nim
ucinkem zejména imunitni, nervové, svalové, strev-
ni a jaterni bunky, odvadi z organizmu toxickeé latky,
vcetné kancerogennich, a pfindsi do organizmu
antioxida¢nf kapacitu, kterd neutralizuje nezaddoucf
oxida¢ni stres. Jeho vznik je podminén faktory vnéj-

vitaminem Cpro zdravi

$imi (psychicky stres, fyzické vypéti, Iéky, nemoci,
znecisténé ovzdusi, konzervanty, koufeni, alkohol
atd.) a vnitfnimi (oxida¢nf stres vznika v burice jako
vedlejsi produkt tvorby energie). Vitamin C dale
zajistuje normalni funkce imunitniho, nervového
a kardiovaskularnfho systému, odpovida za tvorbu
kolagenu, ktery je dulezity pro hojeni a pevnost
tkani, je zkratka zasadni.

Méné znamym je také vliv vitaminu C na kardio-
vaskularni systém. Kardiovaskularni choroby jsou
v naprosté vétsiné zpUsobeny aterosklerotickym
procesem, kdy se ve sténach tepen v mistech za-
nétu ukladajf tukové latky, dochazf k jejich zuzeni s
naslednou nedokrevnosti (ischemii) pfislusné ¢asti
organizmu. Nejcastéji se tak déje na tepndch srdce,
dolnich koncetin a mozkovych tepnach. Ve vzniku
tohoto stavu hraje vyznamnou roli chronicky zénét,
k jehoZ rozvoji pfispiva oxida¢nf stres, ktery posko-
zuje cévy a kontinualné spotfebovavé antioxidacné
plsobici vitamin C, coz vede u lidi s kardiovasku-
larnimi nemocemi k jeho chronickému nedostatku.
Profesor Linus Pauling, drzitel dvou Nobelovych
cen, proto ve své publikaci konstatoval, ze vitamin
C jako ve vodé rozpustny antioxidant chrani cévy a
dalsi tkdné proti oxidaci. Nejnovéjsi odbornd prace
publikovand v uznavaném mezinarodnim periodi-
ku pod taktovkou pana profesora Pavla Klenera, ve
spolupraci s americkymi univerzitami a stokholm-
skym imunologickym centrem a nasi klinikou v
Unoru 2020 poukazuje na pfinos vitaminu C v pre-
venci a lé¢bé onkologickych onemocnéni jakozto
latky zvysujici kvalitu Zivota pacienta prochdazejici-
ho né&ro¢nou onkologickou Ié¢bou, bez rizika inter-
akce vitaminu C se standardni lécbou. Tento efekt
je dan vyznamnym snizenim nezadoucich ucink
standardni onkologické léc¢by vlivem vitaminu C.

Léta se zabyvate z pozice farmakologa zkou-
manim interakci 1ékl, rozumite svétu vitami-
n{ a minerala v lidském téle, spolupracujete
s védeckymi kapacitami, shromazdila jste ne-
spocet argumentu, stale se vzdélavate a po-
fad hledate cestu k tomu, aby Sirsi vefejnost
pochopila, co ji chcete sdélit. Proc¢ se novinky
porad tak tézko prosazuji?

Novinky ve farmakologii se v bézné klinické praxi
prosazuji az po relativné dlouhé dobé. Souvisi to s
vyvojem |éciv, ktery je zdlouhavy, néslednym testo-
vanim a pak predstavenim odborné lékarské obci.
Uplyne mnoho ¢asu, nez se toto naplni. Télu viastni
latky, tzv. biogenni latky, jsou vyrazné bezpecné,
coz urychluje cely proces integrace téchto latek
do lé¢by. Laicky feceno, riziko, ze ndm bude skodit
latka, kterou nas organizmus znd, a umi s nf tedy
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pracovat, je velmi mald. | zde je vsak potfeba
dodrzovat urcitd pravidla, jako je sledovani
lékovych interakci s ostatnimi Iécivy, otdzka
davky a nacasovani lécby, a pfipadné kombi-
nace latek tak, aby meély synergické plsobent.

V oblasti vitaminu C probihd inovace hlav-
né na urovni technologické, a to na zékladé
znalosti farmakokinetickych informaci, které
jsou relativné nove publikovany od roku 2004.
Dnes jiz vime, ze bohuzel, pfi perorélni apli-
kaci béznych forem vitaminu C je v3ak vstre-
bavani ze stfeva do krevni plazmy omezeno
nevelkou kapacitou transportérd ve strevni
sténé. Naptiklad z perordiné podaného oby-
¢ejného vitaminu C se az 80 % tohoto mnoz-
stvi vyloudi, aniz by byl organizmus schopen
ho zuZitkovat.

Dosdhnout dostate¢nych plazmatickych
hladin je mozZno intravendznim poddvanim
vysokych davek vitaminu C. Samozfejmé ni-
troZilni infuze nenf vzdy dostupnd, nicméné
jako vynikajici fesenf se jevi lipozomalni forma
vitaminu C. Diky lipozomalni technologii je
vitamin C obalen ¢i navdzan na vrstvu pfirod-
nich fosfolipidl, z nichZ jsou utvofeny i nase
buné¢né membrany. V pribéhu vstfebavanf
do organizmu fosfolipidové vrstva poskytu-
je vitaminu C ochranny obal, a proto oproti

béZnym perordlnim formadm s postupnym
uvolnovanim umoznuje lipozomalni forma
dokonalejsi vstrebavani vitaminu C.

Piesto vase klinika nestaci poptavce po
lécbe...

Nase klinika patfi mezi prvni zdravotnicka
pracovisté, kterd zacala pracovat s vitaminem
Cv infuzni podobé a kolagenovymi injekcemi
pro |é¢bu bolesti pohybového aparatu, neby-
lo to vsak jen tak. Na pozadi této aktivity stala
usilovna spoluprace s americkymi univerzitni-
mi pracovisti, némeckymi a italskymi kolegy,
vzdélavaci seminafe a konference organizova-
né na platformé spole¢nosti Edukafarm, kte-
ra se danymi lécebnymi postupy vyznamné
zabyva, a v neposledni fadé také spoluprace
s farmaceutickou firmou InPharm, kterd je
schopna v Ceské republice zajistovat Ié¢iva
pro nase protokoly. Byla to koncentrovana
snaha o vyuZitf integrativnich principti v CZ s

pomoci partner(, kteff maji obdobné smysle-
ni jako my.

Mezi klientelou jsou prevazné osobnosti
z businessu, tedy podnikatelé a mana-
zefi, podnikatelky a manazerky. Tedy ti,
ktefi nemaji cas, ale maji penize, jez radi
vynalozi na to, abyste napravili, nac¢ oni
sami uz nestaci. Jak jim vSak vysvétluje-
te, ze jednou tydné prijit na infuzi neni
zas tak velky zasah do jejich denniho scé-
nare?

Ano, mezi nasi klientelu patfi lidé s velkou
zodpovédnost( a ¢asto si nesou velké bfimé.
Zaroven se jim nevyhybajf Zivotnf strasti. Jsou
vice neZ ostatni vystaveni opravdu stresu,
ktery spousti stresovou osu, tak jak ji zname:
aktivace hypothalamus - hypofyza a kdra
nadledvinek, produkce stresovych hormon(
typu kortizol a pak celéd paleta pfiznakd smé-
fujicich k metabolickému syndromu - zvyse-

Diky lipozomalni technologii je vitamin C obalen ¢i
navazan na vrstvu prirodnich fosfolipidii, z nichZ jsou
utvoreny i nase bunécné membrany.

N Vice informaci na www.edukafarm.cz
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na glykémie, zvyseny krevni tlak a cholesterol,
uklddani viscerdlniho tuku, imunopatologie
ve smyslu alergif, autoimunit, zanétd. Tato
kaskada mlze koncit az onkologickym nale-
zem. Protoze rozumime patobiologii stresu,
jsme schopni tu rozjizdéjici se stresovou osu
ovlivnit, pozastavit, zpomalit, modifikovat.
Spoluprace pacienta je zasadni, my poskytu-
jeme néstroje k tomu, aby se stresova reakce
nerozvinula do plné site svych projevd, a to v
dostate¢ném predstihu, kdy organizmus zaci-
na vysilat signdly, ale nejsou jesté patologické
zmény, pouze jiz nastavaji funkeni zmeény.
Kdyz si ¢lovék uvédomi, ze by o své zdravi
mohl pfijit nebo o néj pfichdzi a nésledné ne-
bude moci vykondvat svou praci a zastat svou
roli v rodinég, velmi rychle si situaci vyhodnotf
a ¢as venovany infuzni 1é¢bé rad vycleni. Ma
slova potvrzuje fakt, Zze pacienti nasi kliniky
nejsou jen lokalni, tedy prazsti, ale sjizdéji se
z Sirokého okoli a néktefi k ndm dojizdéji az z
Moravy; nechybf ani klientela zahrani¢n.

Ve vasem pojeti je vitamin C fenomé-
nem, jemuz bychom méli prikladat vyssi
pozornost nez doposud. Nyni obzvlasté,
nebot dokaze délat divy s imunitou, tedy
byt ucinnou zbrani proti koronaviru. Ne-
chystate tieba néjakou placenou porad-
nu na dalku, aby se bézny spotrebitel

naucil s timto vitaminem vic kamaradit?

Vitamin C ma silny antioxida¢ni Ucinek,
diky némuz chrani imunitnf, nervové, svalové,
stfevni, plicnf a jaternf buriky, a zdroven odva-
df z téla toxické latky, véetné kancerogennich.
V' dostatecnych davkach neutralizuje neza-
douci oxidac¢nf stres, ktery v soucasné dobé
doslova zahlcuje organizmus dospélych i déti.
Déle tento vitamin odpovidad za tvorbu ko-
lagenu, ktery je duleZity pro hojeni a pevnost
tkdni, a pro vstfebavani Zeleza z potravin. A v
neposledni fadé ma silny antivirovy Ucinek. Ke
zvyseni protiinfekéni a protinddorové imunity
pouzivame také formu infuzi, kterou lze do
pacienta dostat i vyss{ davky nez pfi podava-
ni béZného vitaminu C Usty. ProtozZe je vsak
potfeba udrzet dobrou koncentraci vitaminu
C v organizmu i ve dnech, kdy nepodavame
infuze, vyuzivame lipozomalni formy pro per-
ordInf podani. Mdme s témito postupy na kli-
nice velmi dobré zkusenosti. Jakékoliv latky v
lipozomalni formé se totiz do téla velmi dobre
vstfebavaji a pronikaji dovniti do bunky, coz
7adna jina technologie zatim neumi.

Jakozto imunologicka klinika pracujeme s
nemocemi spojenymi s poruchami imunity,
coz je siroké skala onemocnéni od Unavového
syndromu az po onkologii. Velmi dobry efekt
ma vitamin C napriklad u boreliézy, mono-
nukledzy, autoimunitnich nemocnéni typu

lupénky, revmatoidni artritidy, herpetickych
infekci, u stavl opakujicich se respiracnich
infekci, u alergikd. Jde o rozséhlou skélu pa-
sobeni, coz je dano sirokym spektrem Gcinkd
vitaminu C. Pacienti u nds dostavaji vitamino-
terapii jako podpdrnou lécbu, diky niz netrpf
nezddoucimi ucinky své zékladni |écby. Vyraz-
né jim tak zvysujeme kvalitu Zivota, coZ je nej-
zasadnéjsi u onkologickych pacient. Nékdy
ma vsak i podani samotného vitaminu C bez
jakékoliv dalsi terapie prekvapujici farmakolo-
gické ucinky.

Pro posileni celkové imunity u nds na klinice
doporucujeme kombinaci vitaminu C s lipo-
zomalnim kolostrem, kterd mé velmi dobry
vliv na ochranu pred stfevnimi a respiracnimi
viry a bakteriemi. Obsahuje polypeptidy bo-
haté na prolin, laktoferin, lysozym, imunoglo-
buliny proti bakteriim a virim, coz jsou latky s
pfimym ucinkem na imunitu.

Rika se, Zze nas organizmus si ponecha v
daném okamziku tolik ,,cécka”, kolik pra-
vé potiebuje, a zbytek vylouci modi. Jak
funguji vase testy — dokazou stanovit sa-
turaci vitaminem tak, aby clovék védél,
jak na tom byl véera a bude pravdépo-
dobné zitra za béznych okolnosti?
Védecké studie ukazaly, Ze vyskyt onemoc-
nénf je casto spojen se snizenou hladinou



vitaminu C a ze zvyseni jeho hladiny snizuje
dmrtnost. V pripadé, Zze oxidac¢ni stres nenf
dostate¢né  neutralizovan  antioxida¢nim
uc¢inkem zejména vitaminu C, m{ze imunitn,
nervové a dalsi buriky ohrozovat, narusit je-
jich DNA, vést je k mutaci. Oxida¢ni stres tak
poskozuje zdravé tkané, vede je k chronicky
zanétlivé reakci. Toto vse mUze pfispivat ke
klinickym projeviim v podobé depresi, inavo-
vého syndromu, opakovanych infekci, alergi,
autoimunitnich, kardiovaskuldrnich a neuro-
degenerativnich chorob a nadord. Vitamin C
je zasadni pro fungovani imunitniho systému.
Zvysuje napriklad protildtky proti virdm. Bez
vitaminu C by nefungovaly zékladni bunky
imunitniho systému (leukocyty) jako fagocyty,
které likviduji v organizmu vsechny cizorodé
latky (viry, bakterie ad.). A nefungovala by ani
lymfocytovd ¢&ast obrannych mechanizm(
proti nddorovym bunkam. Vysoké koncent-
race vitaminu C se udrzuji také v nervovych
bunkach, respektive v mozku, pficemz je
prokézany vliv vitaminu C na fungovani ner-
vového systému. Proto néktefi autofi popisuji
pozitivni vliv vitaminu C na autizmus, epilepsii
a kognitivni funkce (pamét, koncentrace ad.)
u Alzheimerovy nemoci. Vitamin C také ovliv-
nuje pozitivné depresi a zvysuje toleranci na
stres, pUsobf proti Uinavovému syndromul.

Na nasi klinice provadime v rdmci vstupnf
prohlidky vysetfeni hladiny vitaminu C v moci
pomoci detekénich prouzkd specidlné na de-
tekci vitaminu C. Vidime, Ze 86 % dospélych
lidf vykazuje nedostatecnou hladinu.

Jak sledovat vitamin C? A jak s vysledky
pracovat?

Pokud jde o projevy nedostatku vitaminu
C, nestaci spoléhat na klinické pfiznaky, to uz
byva pozdé, protoze nemoc je pfitomna. Z hle-
diska prevence ¢i zmirnénf onemocnéni spoje-
nych s oxidacnim stresem je vhodné sledovat
hladinu vitaminu C v moc¢i. K dispozici pro toto
vysetfeni jsou nové indikatorové prouzky, které
jsou soucasti baleni lipozomalniho vitaminu C
(Lipo-C-Askor). Pal minuty po namocenf v Cers-
tvé moci podava zabarveni prouzku orientacnf
informaci o tom, zda jsou antioxida¢ni kapacita
a vsechny biochemické reakce — zejména na
drovni imunitniho, nervového a kardiovasku-
larniho systému — dostatecné zabezpeceny
vitaminem C. V takovém pfipade je potieba v
daném davkovani pokracovat, anebo v pfipade
nedostatku vitaminu C v organizmu jeho dennf
davky navysit. Tento postup je velmi duleZity,
protoZe denni potfeba a spotieba vitaminu C v
organizmu vychdzi zejména z psychické a fyzic-
ké zatéze clovéka. Obecné viak platf preventiv-
ni davka u dospélych: 1-2x denné (rdno, vecer)

1 gram lipozomalni formy vitaminu C, pficemz
v priibéhu nemoci je vhodné davkovani zdvoj-
nasobit (u onkologicky nemocnych ztrojndso-
bit). V pfipadé déti je vhodné preventivni davky
nastavit na 1-2x denné 200 mg liposomalni
formy vitaminu C s tim, Ze v dobé nemoci je
mozné davky zdvojndsobit. Nutno dodat, ze
uvedené davkovan( je vyssi nez doporucené
denni davky, které jsou podhodnocené.V tom-
to ohledu Ize poukézat na fakt, Ze vétsina zvitat
si vytvari vitamin C v jatrech z glukozy (¢lovék
tuto schopnost evoluc¢né ztratil), pficemz zvi-
fata za stresovych podminek (stres, infekce,
zénétlivd onemocnéni) zvysujfi jeho produkdi,
kterd odpovidd mnohondsobku doporucené
denni davky pro clovéka. Napfiklad koza za
zminéné situace vytvari v prdmeéru az 10 g vita-
minu C denné. Ovsem koza de facto netrpi na
nadorova onemocnént.

N Vice informaci na www.edukafarm.cz
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A naznacuje dnesni rychly zpiisob Zivota,
ze zminovaného vitaminu potfebujeme
daleko vice, nez dokazeme pfijmout stra-
vovanim a nez méli nasi predkové?
Doporucené denni davky vitaminu C byly
stanoveny jako davky zamezujici tvorbé skor-
butu neboli kurdéji. U dospélych k prevenci
kurdéji postacuje 80 miligraml a u déti 50
miligram0. Tyto davky vsak v bézném zivoté
nestac¢i na to, aby byl ¢lovék zdravy a odolny
v{ci infekcim. Na klinice jsme vypozorovali, ze
zejména pacienti s vyznamnym psychickym ci
fyzickym stresem maji mnohem vétsi potiebu
vitaminu C. Problém je, ze bézné pouzivany
vitamin C se Spatné vstiebdvad a naprostou
vetsinu télo vylouci moci. Z tohoto divodu se
lécba vitaminem C ubird cestou infuzi nebo
technologicky pokrocilych lipozomalnich fo-
rem, u nichz vstiebatelnost dosahuje az 90 %.
Casto pirovnavame spotfebu vitaminu C paci-
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entdm na klinice ke spotiebé pohonnych paliv
v auté — ¢im rychleji jedete, tim vétsi ma vase
auto spotiebu paliva. Cim rychleji a stresové
intenzivnéji Zijete, tim vice cécka na zachovani
homeotdzy potfebujete. Miligramy nestacf.

Jaké nejnovéjsi informace k vitaminu C
vas v posledni dobé prekvapily?

AktudlIni ¢lanek publikovany v odborném ca-
sopise Cellular and Molecular Life Sciences pfi-
nasi zpravu, Ze teprve nedavno byla objevena
zcela prekvapivé a zasadni role, kterou ma vita-
min C pro fungovani samotného genomu (ob-
sahuje veskeré genetické informace zapsané v
DNA uvnitf lidskych bunék). Klasickd genetika
drive zjistila néjaky znak, predispozici k nemo-
ci a tvrdila: Je to v genech, s tim se nic neda
délat. Nicméné teprve az epigenetika pfichazi
s vysvétlenim mechanizmu zapnuti &i vypnuti
(metylace/demetylace) pfislusného genu, pfi-
¢emz v této oblasti je nenahraditelny vitamin C.

Jak ukdzaly nékteré studie, u onkologickych
onemocneéni je vlivem nedostatku vitaminu C
potlacend aktivni demetylace DNA v burice,
coz mlze byt jednim ze spoustécich fakto-
rd kancerogeneze. Snizend hladina vitaminu
C také vede k epigenetickym zménam, které
mohou vyustit napfiklad v neurodegenerativ-
ni onemocnéni, jako je Parkinsonova a Alzhei-
merova nemoc. Existujf studie, které prokazujf,
Ze normaln{ fyziologickd hladina vitaminu C
je jednim z faktor(, které pdsobi proti vzniku
tohoto onemocnéni. Zjednodusené feceno,
pokud je v organizmu nedostatek vitaminu C,
mohou byt aktivovany geny potfebné pro roz-
voj z&dvaznych onemocnéni, a naopak geny di-
leZité napriklad pro normalni ¢innost imunitni-
ho a nervového systému mohou byt potlaceny.
Rozvijejici se obor epigenetiky tak odhaluje
dalsi, do neddvna neznamé aspekty vyznamu
vitaminu C pro zdravi lidského organizmu.

Vratme se k vasim metodam - v telefo-
nickém rozhovoru jste naznacila, Zze do-
kazete na zakladé vysetfeni a krevniho
rozboru napfiklad zjistit, proc je pacient
nadmiru citlivy na rozmanité elektro-
magnetické vinéni. Mam tomu rozumét
tak, Ze se da z nerovnovahy vitamint a
minerala v téle vycist, Ze mi vadi led za-
rovky, chytré telefony, monitory pocita-
¢u? A napravit to?

Vypozorovali jsme, Ze ¢im je organizmus
vice podvyziveny (malnutricni) na Udrovni
bunék, tim jsou bunky vice nachylné k vlivu

okolnfho elektromagnetického zafeni. Zatim
medicina tuto oblast pIné nevzala za svou,
kromé vyuzivani laserl. Némecti kolegové se
nicméné jiz ve svych odbornych periodicich
otazce vlivu tohoto zafeni vénuji, hlavné ve
vztahu k vyvoji nervového a imunitniho sys-
tému déti. Na poptavku reaguje nabidka, a tak
Ize jiz na rlznych veletrzich vidét Iékafské pri-
stroje monitorujici senzitivitu organizmu vaci

SniZena hladina vitaminu C
také vede k epigenetickym
zménam, které mohou vy-
ustit napriklad v neurode-
generativni onemocnéni,
jako je Parkinsonova

a Alzheimerova nemoc.

elektrosmogu a dalsim formam zareni, které
nés obklopuje.

Ve vasi manazerské pozici se setkava-
te s nespoctem lidskych pfibéhi. Co je
jim spole¢né a co si z nich berete? Fakta,
nebo spis emoce?

Poznani ¢lovéka a jeho zdravi na jeho zi-
votni pouti je v podstaté ndmét na roman.
Kazdy pacient je zajimavy a pfindsi fadu
jedine¢nych a individualnich prvkd. Je ne-
uvéritelné zajimavé odkryvat jednu vrstvu
dru problému, ktery zpUsobuje ¢i pfispiva
ke zdravotnim obtizim pacienta. Nasleduje
vyuziti léciv, doplnkd stravy, mediciny za-
méfené na bioaktivni latky, kvantové fyziky,
které prispivaji ke zlepsenf zdravotni kondice
pacientd, zlepsuji jejich regulacni systémy a
vracejf je zpét,na znacku” zdravi. Zdravi je tak
neuvéfitelné jednoduché a slozité soucasné.
Jednoduchost je v tom, Ze ¢lovék je evoluc-
né vybaven zakladnimi hlavnimi regulac¢nimi
systémy — nervovy, imunitni, endokrinni a
zazivaci systém. Ty jsou spole¢né propojeny
jako spojené nadoby. Zmeény v jednom sys-
tému jsou dynamicky zrcadleny v ostatnich.
Spoluprédce téchto systémU navzdjem se
nazyvad homeostaza. Zdravi je tedy vnimano
jako individudlni nastaveni nervového, imu-
nitniho, endokrinniho a zazivaciho systému
a jejich vzdjemné provazani a spoluprace.
SloZitost spocivéd v tom, ze dosud nejsme
schopni plné popsat mechanizmy, jak spo-

lu jednotlivé regula¢ni systémy komunikuji;
zndme pouze stiipky z celého poznani.

Clovek se vyvijel miliony let a jeho bioche-
mické a informacni fungovani je tak genidlni,
7e pouhé lidské néstroje nestaci na jeho po-
znani. Dosud se domnivdme, Ze nejdllezitéjsi
regulacni systém je nervovy systém, pomoci
kterého se rozhodujeme. Ale evolu¢né tim
prvnim mozkem je zazivani — primarni sys-
tém byl zazivaci, abychom preZili. Teprve poté
nasledoval nervovy, abychom se rozhodovali.
Tomu odpovidd i mnozstvi nervovych vidken:
ze zazivani do mozku jich je 90 %, smérem z
mozku do zazivani pouze 10 %.

Zazivaci trakt je ovlivnitelny stravou, ale i
emocemi. Jatra jsou zodpovédna za emoci
hnévu a jsou soucasti traviciho traktu. Zaludek
spontdnné reaguje na stres podrdzdénim a
prekyselenim — tomu odpovidé lidové pfislo-
vz neumim to strdvit, nemam na to Zaludek.
Slinivka, krucidInfi orgén zazivani, je zrcadlem
nasi radosti ze Zivota a Uzce koreluje s tvorbou
inzulinu a somatostatinu, coZ jsou hormony
regulujici hospodatenf s cukrem. V soucas-
nosti velmi populdrni syndrom prosakujici-
ho stieva (leaky gut syndrom) poukazuje na
Uzké propojeni se zanéty v mozku — nadne-
sené feceno jde o prosakujici mozek. Ano, vse
souvisi se vifm a cesta zdravi znamend cestu
homeostazy, hlubokého miru a sebeldsky. Jak
fikd Kristus: Miluj své blizké jako sam sebe.
Lidé si viak tato slova vykladaji po svém, miluj
blizni na Ukor sama sebe, obétuj se jim a pak
snasej zdravotni problémy z toho plynouci.
Podle mého nézoru ¢lovek miZe Zit stastné a
ve zdravi, pokud v sobé zaZiva vnitini pokoj a
klid, a ma rad sam sebe a své okolf.

Nevedete pouze kliniku, ale nejnovéjsi
poznatky kolem vitaminu C prosazujete
prostiednictvim fady dalSich aktivit. Co
je prasecikem tohoto snazeni a ¢eho bys-
te rada dosahla?

Mozna to bude znit moc altruisticky a pro
mnohé nepochopitelné, ale rada bych, aby
vitamin C byl integrovan do klasického vzdé-
lani Iékafl a zdravotnikd, aby byla poznana a
vyuzita plna site jeho Ucinkd pro zdravi lidstva.
Z/da se vém to mozna jednoduché, ale v dobé
zameéfené na hledani novych latek s patento-
vou ochranou a vzdalovani se od vyuzivani
prirozenych seberegeneracnich mechanizm
organizmu je to dost ambiciozni cil.
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