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Rozhodnete se pro zdrave strevo: seminar
o mikrobiote, bovinnim kolostru a vitaminu C

V zdvéru roku 2019 probéhla v
Praze konference ,Rozhodnéte se
pro zdravé stievo’, vénovand té-
matiim mikrobioty (pFirozeného
osidleni streva mikroorganismy)
a prospésné roli, kterou miize
hrdt uzivdni lipozomdlniho bo-
vinniho kolostra a vitaminu C pro
zdravotni stav ¢lovéka. Akci uspo-
Fddala spolecnost Edukafarm
9. listopadu 2019 v konferencnim
sdle hotelu Jalta. Pfindsime refe-
rdt o hlavnich informacich, které

na konferenci zaznély.

Vyznam mikrobioty pro zdravi ¢lovéka

Intenzita vyzkumu stievni flory roste

Na téma vyznamu mikrobioty pfi regulaci
stfrevniho zdravi, autoimunitnich onemocné-
ni a alergif u déti a dospélych promluvil détsky
gastroenterolog MUDr. Pavel Friihauf, CSc. z
Kliniky détského a dorostového lékafstvi 1.LF UK
a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze. Upo-
zornil, Ze v rdmci publikovanych odbornych in-
formaci z oboru gastroenterologie v poslednim
desetileti prudce vzrostl pocet praci o stfevni
mikrobioté, resp. mikrobiomu (jako mikrobiota
se oznacuje souhrn komenzlnich mikroorga-
nismU, predevsim bakterii, pfitomnych v orga-
nismu, terminem mikrobiom se vétsinou ozna-
¢uje geneticky materidl téchto mikroorganismd,
nékdy i slozky prostredi, které potfebuji ke své
existenci).

Prudky nardst vyzkumu v této oblasti byl
umoznén rozvojem laboratornich metod (pfe-
devsim molekularné biologickych metod jako je
napf. sekvencni analyza DNA a RNA téchto bak-
térif a tim i jejich presnd identifikace). Zarover se
stéle jasnéji ukazoval zadsadni vyznam téchto mi-
kroorganismU pro fyziologické funkce lidského
organismu. Pro tvorbu individudini mikrobioty

ditéte (ale také dospélého, nebot individudlni
mikrobiom se stabilizuje jiZ v raném véku) jsou
rozhodujici dva zdsadni vlivy: vaginalni porod a
kojeni. To jsou dva zékladni zdroje prospésnych
bakterif, které osidluji stfevo (ale i dalsi kom-
partmenty, jako je dutina Ustni, urogenitdlnf
trakt a kdze). Stfevni mikrobiota je komplexni
ekosystém obsahujici vice nez 1000 druhd se
7000 kmeny a jeho geneticky materidl obsahuje
vice nez 150ndsobné mnozstvi genll nez lidsky
genom.

Vyznam ptirozeného porodu

Obdobi bezprostfedné po narozeni ma za-
sadni vyznam pro tvorbu mikrobiomu; k jeho
stabilizaci dochazi mezi 2.-3. rokem Zivota.
Kolostrum a matefské mléko je svym sloZzenim
optimalnim faktorem podporujicim prolifera-
ci adekvéatniho mikrobiomu. Bioaktivni faktory
kolostra a matefského mléka podporuji rlst
zddoucich bakterif. Dr. Frihauf uved| déle, Ze
vaginalni porod je pro dité zasadnim zdrojem
bakterif mikrobioty (pfevzeti matefskych bakte-
rif vaginalniho a fekalniho plvodu). Porod cisaf-
skym fezem pro dité znamena nevyhodu (napf.
snizeni obsahu bifidobaktérif, skupiny Bacte-
roides fragilis, ale i zvySené riziko pfitomnosti
patogenniho Clostridium difficile v mikrobio-
t8). Castecné je tato nevyhoda kompenzovana
kojenim (baktériemi obsazenymi v matefském
mléce), zdrojem mUze byt napf. i kize ¢i Ustni
dutina matky. V Ceské republice oviem po roce
2000 pocet porodl cisarskym fezem vyrazné
vzristal, coz je nepfiznivy fenomén.

Ve vyzkumu vlivu stfevnich baktérii sehrdl za-
kladatelskou roli ukrajinsky lékaf Ilja Mecnikov,
nositel Nobelovy ceny, ktery pracoval v pafiz-
ském Pasteurové Ustavu. Zabyval se problémem
staruti (pozoroval vliv vyzivy zakysanymi mléc-
nymi produkty balkédnskych pastevcl na jejich
dlouhovékost) a vyslovil hypotézu, Ze na starnuti
ma vliv saprofyticka stievniflora. | ze souc¢asného
hlediska to byl vyznamny poznatek: stfevni flora
napt. ovliviiuje vznik obezity, kterd je rizikovym
faktorem morbidity i mortality na kardiovasku-
[&rni onemocnént, a tim vyziva mikrobioty (tedy
slozeni stravy) ovliviuje i délku Zivota. Pocet mik-
roorganismd obsazenych v mikrobioté je radoveé
srovnatelny s poc¢tem bunék lidského organismu.
| toto je dokladem vyznamné role, kterou hraje
mikrobiota ve zdravotnim stavu ¢lovéka.
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Role mikrobioty je zasadni

Mikrobiota ma vyznamny a mnohotvarny vliv
na metabolismus, imunitni systém, ale i dalsi
systémy a funkce. Mikrobiota Zije za normélnich
okolnosti v symbiotické homeostédze s hostitel-
skym organismem. SloZeni mikrobioty je dyna-
micky proces i u zdravého cloveéka a zavisi na
fyzickém stavu, genotypu, imunitnim fenotypu
i na faktorech zevniho prostredi jako je vyZiva,
Zivotni styl, pfipadné i lécba (typickym prikla-
dem negativniho ovlivnéni mikrobioty je uziva-
ni sirokospektrych antibiotik). Tyto zevni faktory
mohou negativné ovliviiovat stfevni ekosystém
(vznikd dysbidza) a jsou spojeny se zvysenou
vnimavosti k infekcim, ale i k dals$im, tzv. neko-
munikabilnim onemocnénim, jako jsou napf.
kardiovaskuldrni choroby, chronickd zanétliva
onemocneni, alergie, obezita, diabetes.

K hlavnim tcink&m mikrobioty patii prede-
v8im ochrana proti patogendm. Déle se mikro-
biota Ucastni na stépeni komplexnich sacharidd,
podili se na trdveni ovoce a zeleniny. Mikrobiota
fermentaci sacharidd produkuje mastné ky-
seliny s kratkym fetézcem (acetdt, propiondt a
butyrdt), a tim zvysuje rychlost proliferace epi-
telu, jeho integritu i regulaci diferenciace bunéek.
Timto plsobenim sniZuje kancerogenni riziko.
yznamny je vliv mikrobioty na modulaci imu-
nitniho systému: bakterie mikrobioty vysilajf
signaly imunitnimu systému stfeva a jsou tak
schopné kontrolovat lokaInii systémovy zanét, a
ovlivnit riziko vzniku alergie nebo autoimunitni-
ho onemocnéni. Mikrobiota déle podporuje de-
toxikaci: toxické metabolity vytvarené v jatrech a
odplavované Zlu¢i do stfeva jsou neutralizovany
stfevnimi bakteriemi. DlleZita je mikrobiota jako
zdroj vitamin(C; produkuje vitaminy K a nékteré
vitaminy skupiny B: kobalamin (B12), niacin (B3),
pyridoxin (B6). Soucasny vyzkum potvrzuje i pro-
pojeni mikrobioty, traviciho systému, autonom-
niho nervového systému a mozku; diky tomuto
propojeni ovliviiuje mikrobiota siroké spektrum
funkci, od regulace chuti po zmény nélad, vcet-
né vzniku deprese (0sa mozek-stfevo).

Dulezité je zastoupeni mikrobialnich
kment

Dr. Frihauf se dale zabyval vyvojem mikro-
bioty u dftéte. Za normalnich okolnosti se vy-
viji (je pfechodné nestabilni) béhem prvnich
tif let Zivota (svou roli hraje také slozenf stravy
a obecné Zivotosprava). Kolem 3. roku véku se
mikrobiota stabilizuje, ale nékteré zasahy mo-
hou rovnovahu narusit (napf. lé¢ba antibioti-
ky) a mUze dojit k tranzientn{ dysbidze. Pokud
pretrvavaji narusujici vlivy (napf. malnutrice,
opakované infekce, rizikem je i nedonosenost),
mUze se rozvinout perzistujici dysbidza. Zdro-
jem mikrobioty jsou i bakterie placenty a du-

tiny Ustni. V matefském mléce jsou rlizné typy
oligosacharidd, které tvofi stravu bakterif (jsou
to vlastné probiotika) a tim i ovliviuji mikro-
biotu. Méla by existovat rovnovdha mezi bak-
teriemi kmenU Bacteriodetes a Firmicutes. Svij
vlivma i strava. Napt. nepfiméfené vysoky podil
proteinl ve stravé vede k naruseni této rovno-
vahy; k jejimu naruseni dochazi ¢asto i senior-
ském veku, coz je pficinou Castych zazivacich
obtiZi v tomto obdobi.

Mikrobiota ma vyznamny
a mnohotvarny vliv na me-
tabolismus, imunitni sys-
tém, ale i dalsi systémy

a funkce. Zije za normal-
nich okolnosti v symbiotic-
ké homeostaze s hostitel-
skym organismem.

Dr. Frihauf demonstroval rozdily, patrné u
stfevniho klku u ditéte, u kterého doslo diky vagi-
nalnimu porodu ke kolonizaci stfeva prospésny-
mi mikroorganismy, a které je kojené, a klku dité-
te, u néhoz k této primérené kolonizaci nedoslo
a které ani nebylo kojené. U kolonizovaného
stfeva je na klku dostate¢na vrstva aktivovanych
travicich enzym(, dochézi k zadouci obnové

slizni¢nich bunék, lamina propria je patficné
obsazena imunitnimi burikami a povrch klku je
pokryt dostatecnym mnozstvim sekre¢nich IgA
protilatek, které predstavuiji zéklad ochrany stre-
va kojence pred patogennimi mikroorganismy,
u nekojenych zptsobujicich prdjmovéa onemoc-
néni. U kojenych déti je silnéjsi je i vrstva hladké
svaloviny v lamina muscularis stfevni stény, ktera
je dllezitd pro stfevni pasdZ (proto u nekojenych
déti jsou castejsi koliky, zpGsobené narusenou
pasazi). U nedostatecné kolonizovaného klku
jsou vsechny tyto slozky naruseny.

Od tohoto predpokladu se odviji hypotéza
tzv. ,imunologického okna prilezitosti’, které
umoznuje snizit riziko vzniku potravinovych
alergif tim, ze se nemléc¢na strava ma nabid-
nout od 16. tydne Zivota, kdy imunitni systém
ditéte je schopen se chovat projektivné a na-
stavit dlouhodobou imunitni toleranci. Svou
roli v tom hraji tzv. toll-like receptory strevni
sliznice, kterd pak produkuje zddouci cytokiny,
napf. interleukin-10 nebo TGF-beta. Pokud se
nevytvori adekvatni mikrobiota, vznikd ve stie-
ve dysbiodza, kterd mUze prispét k rozvoji pato-
logickych stavd, napt. nekrotizujici enterokoli-
tidy, nespecifickych stfevnich zdnétl, obezity,
astmatu ¢i neuropsychiatrickych onemocnén.

Narusena strevni flora jako rizikovy faktor
V této souvislosti dr. Frihauf zminil také
vyznam kontaktl ditéte s pfirozenym (tj. ni-

MUDr. Pavel Friihauf, CSc. pri predndsce o vyznamu mikrobioty
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Reditel Edukafarmu PharmDr. Zdenék Prochdzka s Dougem Wyattem

koli sterilnim) prostfedim pro rozvoj imunity
a ochrany pred rozvojem fady onemocnéni
(prostredi silné promorené patogennimi mik-
roorganismy, napf. nemocnicni, ovsem riziko
morbidity zvysuje). Pro zdravotni stav je dlle-
Zitd nejen vyziva naseho organismu, ale i vyZiva
mikrobioty; vcelku plati, Ze to, co je racionalni
pro télo, je vhodné i pro mikrobitu (omega
3-nenasycené mastné kyseliny, mastné kyseli-
ny s kratkym fetézcem, vlaknina apod.). Spat-
né slozeni mikrobioty, resp. jeji mala diverzita
zvysuje riziko vzniku réznych chorob. Jde napt.
o roztrousenou sklerézu a nespecifické strevni
zanéty, dale astma, potravinové alergie, u dal-
sich se tato souvislost predpoklada (napf. kar-
diovaskularni nemoci, apendicitida, Gravesova
choroba, kardiovaskuldrni choroby, diabetes,
obezita a jejich komplikace).

Svou vyznamnou roli hraje imunitni sys-
tém; v zazivacim traktu je pfitomno 80 %
vsech imunitnich bunék z celkového poctu
(tzv. intestindIni imunitn{ systém). | ve funkci
a aktivité imunitnich bunék hraje roli spravné
slozeni mikrobioty. Existuje i souvislost mezi
gastrointestindlnim traktem a centrainf nervo-
vou soustavou (osa stfevo-mozek). Mikrobiota
pfes imunitni systém zasahuje do vyvoje CNS
a jeho funkce, dysbiéza mUZe pfispivat (kromé
zminéné roztrousené sklerézy), napf. ke vzniku
deprese, Uzkostné poruchy, schizofrenie. Eubi-
6za (t. fyziologickd mikrobiota) ma pfiznivy vliv
na metabolismus Zluc¢ovych soli, lipoproteint
a cholesterolu, brani rozvoji infekce a chronic-
kého zénétu. Naopak dysbidza zvysuje riziko
zanétlivych procest ve stfevé, pfipadné vzniku
syndromu propustného stfeva (leaky gut syn-
drome). Nejde jen o pfitomnost probiotickych
bakterif, ale i o jejich diverzitu, zastoupent jed-

Spatné slozeni mikrobioty
zvySuje riziko vzniku roz-
trousené sklerozy, nespeci-
fickych stievnich zanéti a
dalSich chorob.

notlivych kmend, pfedeviim pomér Firmicu-
tes/Bacteroidetes (ve stafi obvykle dominuji
Bakteriodetes, coz vede k stfevnim, ale i dalSim
onemocneénim charakteristickym pro tento
vek).

DuleZitd je vyZiva, kterd prospiva existen-
ci pavodni mikrobioty jedince (,old friends”).
Napf. u migrantl z Asie do Evropy ¢asto docha-
zi ke zméné stravy, dysbidze a rozvoji chorob,
k jejichz vzniku porucha mikrobioty pfispiva,
vcetné napf. roztrousené sklerézy. Existujf i po-
hlavni rozdily ve vyskytu chorob zplsobenych
dysbidzou. U Zen se Castéji vyskytuji autoimu-
nitni choroby, na ¢emz ma svlj podil i vyss
vyskyt stfevnich toll-like receptorl, které pfi-
chazeji do kontaktu s patogennimi bakteriemi
a tento zvyseny kontakt mUze pfispét k rozvoji
autoimunitnich procest. Pokud jde o prevenci
dysbidzy a patologickych procest z ni vznika-
jicich, kromé vhodné vyZivy s dostate¢nym
obsahem vldkniny, oligosacharidd, mastnych
kyselin s kratkym fetézcem a omega-3 polyne-
nasycenych mastnych kyselin je také dilezity
zdravy zivotni styl. Jak uzaviel svou pfednasku
dr. Friihauf, doporucuje se pohyb v pffrodnim
prostredi, tymovy sport, socidlni interakce. To
vie vede ke snizenf stresové zatéze, k obohace-
ni mikrobioty a tim i k prevenci chorob vznika-
jicich z dysbidzy.

Role bovinniho kolostra
v klinické praxi

Vdalsi¢asti seminare se ujal slova Doug Wyatt,
americky odbornik v oblasti Gcinkd kolostra na
lidsky organismus. Doug Wyatt zalozil Centrum
pro nutri¢ni vyzkum (Center for Nutritional Re-
search, CNR), organizaci, kterd se zabyva vyzku-
mem Ucinkd kolostra. Spolupracuje se Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO) a dal$imi me-
zindrodnimi organizacemi na fadé studif, které
se zabyvaji vyzkumem kolostra a jeho pouziti v
prevenci a terapii nékterych chorob.

Kolostrum chrani mladata

Doug Wyatt na pocatku svého referatu
upfesnil charakteristiku kolostra. Timto ter-
minem je oznacovano materské mléko, které
se vytvaii u saveich samicek v posledni treti-
né téhotenstvi a v prvnich dnech po porodu.
Slozeni kolostra je vyrazné odlisné od mléka,
produkovaného v néslednych fazich laktace.
Vyzkum v této oblasti ukézal, ze sloZenf kolost-
ra se v pribéhu fylogeneze savcl vyvijelo tak,
aby mladata, ohroZend po narozeni rliznymi
faktory Zivotniho prostiedi, byla kojici matkou
chrdnéna pred timto ohrozenim a aby se tim
zvysila pravdépodobnost jejich preziti. Kolost-
rum ve srovnanf se zralym matefskym mlékem
obsahuje mnoho slozek, podporujicich rozvoj
funk¢niho imunitniho systému u kojence. Tim
je zajisténa obrana pfed infekcemi, normalni
vyvoj a funkce trdviciho systému. Viytvéfi se tak i
usidlenf prospésné fléry (mikrobioty) ve stfeveé.

Dulezitou okolnosti pro vyuZiti kolostra v
mediciné je okolnost, Ze sloZzeni kolostra né-
kterych savcl je podobné; plati to i pro ana-
logické sloZeni a Ucinky lidského a bovinniho
kolostra. Kravské kolostrum bylo jiz od dav-
nych dob uZivdno v tradi¢ni mediciné. Jak
uved| Doug Wyatt, prave z téchto dtvodU byla
ve staroveké Indii a Egypté uctivana krava jako
posvatné zvife. Uved|, Ze novodoby vyzkum
ukazuje jesté dalsf vyznam kolostra pro novo-
rozence. Podle jeho slov Ize predpokladat, ze
u novorozeného ditéte nemusfi byt stfevni sté-
na uzaviena pro pfechod nezddoucich latek
(napft. fragment( bakterii ¢i bakteridlnich toxi-
nd) do krevniho obéhu (jde o analogii syndro-
mu propustného stfeva, leaky gut syndrome)
a kolostrum pomadhd tuto netésnost odstra-
nit. Na pouzivani kolostra v tradi¢ni mediciné
navazuje i zavadéni kolostra do spektra kom-
plementérnich prostfedk( zlepsujicich zdra-
votnf stav, jez se opird o moderni medicinsky
vyzkum. Ten ukézal, Ze prospésné komplexnf
pusobeni bovinniho kolostra je umoznéno



obsahem sirokého spektra Ucinnych slozek s
rdznym mechanismem plsobent.

Bohaty obsah bioaktivnich latek

Jak uvedl Doug Wyatt, bovinni kolostrum je
mimoradné bohaté na bioaktivni latky, které
pUsobi v mnoha smérech prospésné na lidsky
organismus, predevsim na gastrointestindlni a
imunitni systém. K témto ucinkm patfi napf.
protizanétlivé a antimikrobidlnf pUsobeni, déle
vyznamné hojivé ucinky na strevni sliznici pfi
naruseni jeji integrity. Bovinni kolostrum pu-
sobf prospésné nejen na imunitu stfeva, mize
prospésné ovlivnit i celkovou imunitu. K témto
mnohostrannym ucinkim pfispivd celd fada
komponent. Doug Wyatt charakterizoval hlavni
slozky kolostra a jejich ucinky.

Imunoglobuliny

Imunoglobuliny patfi k velmi vyznamnym
komponentlim kolostra. Jejich zastoupeni je
vysoké, jsou totiz zasadni pro imunitu a preziti
mladat. Ta se rodi nevybavend imunoglobuliny,
které dostavaji az od matky pravé prostrednic-
tvim kolostra, cestou absorpce ze stfeva. Ko-
lostrum obsahuje faddové stondsobné mnoz-
stvi imunoglobulind ve srovnani se ,zralym”
matefskym mlékem, pravé proto, ze dodavani
imunoglobulint je v prvnim obdobi Zivota mi-
moradné dllezité a ochrafiuje mlddata pred
infekcemi, které je hned po narozeni ohrozuiji.
Jde hlavné o obranu pfed onemocnénim dy-
chaciho a zazivaciho traktu. V kolostru jsou za-
stoupeny imunoglobuliny viech tfid (IgG, IgA a
IgM), nejvétsi je obsah tfidy IgG.

Obsazené protildtky jsou zaméreny proti Siro-
kémuspektruvirl (napf.rotavirdmachfipkovym
virllm) a patogennich bakterif (napf. patogennf
E. coli, Yersinia enterocolitica, Pseudomonas,
Klebsiella, Streptococcus pneumoniae). Jak
ukazaly studie, vzhledem k vysokému obsahu
imunoglobulinG mdZe bovinni kolostrum u
déti sniZit incidenci infekci respira¢niho traktu.
DuleZitou slozkou kolostra jsou imunoglobu-
liny zaméfené proti nékterym potravinovym
a inhala¢nim alergendm, napt. alergentim obi-
lovin, domdciho prachu a pylu nékterych trav.
Imunoglobuliny Ucinkuji fadou mechanismd,
napfiklad podporou bariérové funkce streva,
vazbou na patogenni mikroorganismy, ale i
podporou celkové imunity. Zminéna podpora
bariérové funkce stfeva je zajisténa plsobenim
imunoglobulinG na sliznici ve smyslu snizeni
jeji prostupnosti, zabranuje prestupu bakte-
ridlnich fragment(, podpora tésnych spojent,
pUsobenf proti vzniku syndromu zvysené pro-
stupnosti stfeva. Dalsim mechanismem pod-

Ucinek imunoglobulind. Imunoglobuliny ko-
lostra maji i schopnost aktivovat nékteré imu-
nitni bunky (napf. NK bunky a T lymfocyty) a
tim podporovat celkovou imunitu.

Spatné sloZeni mikrobioty
zvysuje riziko vzniku roz-
trousené sklerozy, nespeci-
fickych strevnich zanéti a
dalsich chorob.

Proteiny: PRP, laktoferin

Jak uved| Douglas Wyatt, vyznamnou sloz-
kou kolostra jsou tzv. polypeptidy bohaté na
aminokyselinu prolin (PRP, Proline-Rich Poly-
peptides). Maji fadu prospésnych dcinkd. Ridi
u ditéte vyvoj thymu, tedy zlazy, kterd méa za-
sadni vliv na rozvoj fyziologického imunitniho
systému. Samotné PRP maji modulujici tcinek
na imunitu, svym vlivem na fadu cytokind pa-
proti infek¢nim agens pUsobicim prijmy. PRP
se déli na dveé skupiny: PRP-2 (s antimikrobial-
nim Ucinkem, podporuji imunitu pfi ohrozenf
stavuji zanét v situaci zvlddnuté infekce, maji i
protialergicky Ucinek).

Dalsim typem proteind pfitomnych v ko-
lostru je laktoferin. Ma baktericidni Ucinky
(podili se na destrukci bakteridlnf stény) a ma
i protivirové pusobeni. Dale plsobf protiza-
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nétlivé, predevsim chrani stfevni sliznici pred
zénétlivymi chorobami. Podili se na celkové
imunité i lokdIni imunité v respira¢nim a gas-
trointestindlnim traktu. Kromé toho pfiznivé
ovliviiuje regeneraci stfevnich bunék, je ddle-
Zity i pro vstiebavani Zeleza.

Enzymy

Dalezitym enzymem obsazenym v bovin-
nim kolostru je lysozym. Tento enzym ma vy-
znamnou roli ve vrozeném imunitnim systému,
pUsobi rozpad stén patogennich baktérii, navic
podporuje nékolik procest antibakteridlni
imunitni rekce (navézéani protiladtek na bakte-
rie, vazbu tohoto komplexu na T lymfocyty, a
aktivaci téchto imunitnich bunék. Dal$im en-
zymem obsaZzenym v kolostru je laktoperoxi-
déza. Jeji role spociva v inhibici metabolismu
bakterii, plsobf i protivirové. Baktericidni uci-
nek je zprostredkovan tim, ze laktoperoxidaza
katalyzuje reakce, v kterych ve stfevé vznikaji
baktericidni slou¢eniny. Laktoperoxiddza je vy-
znamnou slozkou vrozené imunity.

Cytokiny, ristové faktory, oligosacharidy

Doug Wyatt pfipomnél, Ze moderni vyzkum
prokdzal v kolostru obsah cytokinG vyznam-
nych pro imunitni funkce. Patii k nim napf.
interferon (IFN)-gama, interleukiny (napf. IL-6,
IL-17), tumor-necrosis factor (TNF)-alfa. Tyto
cytokiny maji komplexni roli, napf. pro rozpo-
zndvani patogenl, vzijemnou komunikaci
mezi imunitnimi burikami a jejich aktivaci. Jsou
dualezité pro obranu pred infekcemi.

V kolostru jsou déle obsazeny rlistové fakto-

Doug Wyatt pri predndsce o pfinosech kolostra

N Vice informaci na www.edukafarm.cz
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vstiebdvanim

4 ké kolostrum v Colenter LD®

PharmDr. Lucie Kotldrovd pri predndsce
o lipozomdlnim vitaminu C

ry, napt. IGF-1 a IGF-2 (insulin-like growth fac-
tor-1 a 2) a dalsi, které maji prospésny ucinek
na celistvost stievni sliznice a podporuji hojivé
procesy pfi poruseni této integrity, napf. u syn-
dromu zvysené propustnosti stfeva. U tohoto
syndromu jsou naruseny tzv. tésné spoje (tight
junctions) mezi burikami stfevniho epitelu. N&-
sledkem toho dochdzi k praniku toxinG bakterif
ze stfeva do krve a tim se zvysuje riziko vzniku
fady onemocneéni. Jak uvedl Doug Wyatt, k na-
ruseni celistvosti stfevni sliznice maze prispét
fada latek, napriklad nesteroidni antirevmatika,
opioidy, nebo k postfikdm pouzivany herbicid
glyfosét. Rlstové faktory kolostra zlep3uji stav
narusenych tésnych spojeni, podporujf integri-
tu a hojeni stfevni sliznice.

Dalsi duleZitou sloZzkou bovinniho kolostra
jsou bioaktivni oligosacharidy, které maji funkci
prebiotik, ovliviuji prospésné bakteridlni floru
(mikrobiotu) v tlustém stfevé, pro kterou jsou
zdrojem energie. Kvalita mikrobioty je dlleZita
pro ochranu pred autoimunitnimi chorobami,
alergiemi a daldfimi onemocnénimi (viz pred-
nasku dr. Friihaufa). Pozitivni vliv oligosachari-
dd kolostra na mikrobiotu jsou ddvodem, proc¢
ma kolostrum takovy vyznam v prevenci rdz-
nych chorob.

Klinické studie prokazuji ucinnost kolostra

Jak uvedl Doug Wyatt, existuji dnes klinické
studie, které prokazuji prospésnost bovinniho
kolostra pro lidské zdravi. Prikladem takového
Ucinku jsou studie, v kterych byla hodnocena
role kolostra pro zachovani integrity stfevni
sliznice. V nékolika studiich bylo prokazano,
Ze bovinni kolostrum chranf sliznici zazivaciho
traktu proti poskozeni pdsobeném nesteroid-
nimi antirevmatiky. U sportovct, kde dochazf
k namahou zplsobenému poklesu funkce

imunity, kolostrum tuto situaci dokézalo zlep-
Sit a vedlo k lepsi vykonnosti. U pacientl s HIV
infekci, trpicich prijmy, zlepsovalo kolostrum
funkci stfeva a pusobilo protiprijmové. Ob-
dobné pusobilo kolostrum ve studii u détf s
infekénim prdjmem. Jiné studie ukézala, Ze uzi-
vani kolostra svym vlivem na imunitni systém
snizilo frekvenci infekci dychacich cest, a to jak
u dospélych, tak u déti.

Pro¢ lipozomalni kolostrum?

V z&véru prednasky se vénoval Doug Wyatt
prednostem kolostra s lipozomalnim vstieba-
vanim, jehoz vyvojem, vyzkumem se zabyva (u
nas distribuovano jako pripravek Colenter LD).
Uved|, Ze k vyrobé tohoto pfipravku se pouZziva
kolostrum od témér 13 milionl krav, které se
Zivi pastvou na ekologicky cistych loukach na
Novém Zélandu. Soucasti technologie vyroby
je zmrazen( kolostra, test na obsah ucinnych
komponent, poté se vybere kolostrum s kvalit-
nimi parametry, a dale se zpracovava pasteriza-
cfa susenim za velmi nizkych teplot. Nasleduje
aplikace lipozomalnich ¢astic a pfeneseni vy-
sledné suroviny do kapsli. Upozornil, Ze vsech-
ny ptipravky s obsahem kolostra nejsou stejné,
ani pokud jde o obsah ucinnych Iatek.

Bovinni kolostrum obsazené v uvedeném
pfipravku je standardizovano HPLC a ELISA
testovanim na obsah ucinnych latek a protilat-
kovou bioaktivitu. Standardné obsahuje mini-
malné 25-30 % imunoglobuling, 1,5 % laktofe-
rinu, 1,5 % rdstovych faktord, 3,5 % polypeptid{
bohatych na aminokyselinu prolin (PRP). Ob-
sah PRP je v tomto kolostru nékolikandsobné
vyssi nez v jinych pfipravcich z USA a Nového
Zélandu. Neobsahuje jakédkoliv (ani stopova)
mnozstvi antibiotik a hnojiv. V tomto ohledu je
kravské kolostrum v pfipravku mimoradné kva-
litni, jelikoz diky testovéni garantuje standardni
uc¢innost a bezpecnost.

Dal3f vyhodou je lipozomalni vrstva, kterou
jsou castice kolostra v pfipravku obaleny. Tato
vrstva umoznuje prdchod agresivnim prostre-
dim Zaludku, resp. travicim procesem, aniz by
doslo k chemickym zméndm slozek kolostra.
Ucinnost viech slozek tak zlistdvé zachové-
na. Pripravek diky lipozomdlni vrstvé se vstre-
bava specifickym zplsobem, coz umoziuje
oproti béznému kolostru dosahnout v orga-
nismu vyznamné vyssi hladiny a biodostup-
nosti. To je dulezité zejména pro podporu
integrity stfeva a funkci imunitniho systému.
Na zavér seminare probéhla plodné diskuze,
ve které Doug Wyatt odpovidal na dotazy léka-
70, které se tykaly konkrétnich aplikaci kolostra
u nékterych onemocnéni. Pokud jde o kombi-

naci kolostra s léky, sdélil, ze podle jeho nazoru
kolostrum nemd interakce, s jedinou vyjimkou:
zvysuje absorpci perordlné poddvanych [éciv,
proto je nékdy nutné snizit jejich davkovani.

Vitamin c s lipozomalnim
vstiebavanim

Na zavér seminafe v hotelu Jalta vystoupi-
la feditelka inPharm Clinic PharmDr. Lucie
Kotlafova. V prednéasce "RosaCelip-LD - od
infekci, chronickych zanétd az k nddordm —
nové poznatky k vitaminu C s lipozomalnim
vstiebavanim” hovotila o pripravcich s obsa-
hem vitaminu C, jejichz ¢astice jsou obaleny
vrstvou lipozomd, kterd zajistuje podstatné
vyssi vstiebavani nez bézné perordlni pfiprav-
ky. Jde o pfipravky Lipo C Askor Junior (pro
déti) a Lipo C Askor Forte (pro dospélé), které
obsahujf vitamin C, extrakt ze 3ipkU a bioflavo-
noidy z citrusovych plodd. Zdlraznila vyznam
vitaminu C pro funkci véech systém0 organi-
smu, predevsim imunitniho a nervového, ale
i ostatnich. Vsechny bunky potfebuji ke své
¢innosti antioxida¢ni ucinek vitaminu C, ale
tento vitamin ma v lidském organismu i fadu
daldich funkci. V poslednich letech se objevila
fada studif, které ukazuiji, ze vitamin C v dosta-
te¢né davce a formé Ize pouzit i jako komple-
mentdrni lé¢bu u onkologickych pacientd, u
kterych tato suplementace zlepsuje kvalitu Zi-
vota a toleranci zdkladni protinddorové 1écby.

Jak uvedla dr. Kotlafova, i ve zdanlivé zdra-
vé populaci v rozvinutych zemich i je relativné
Casty vyskyt deficitu vitaminu C. Dokladem
této skutecnosti byly vysledky sledovéani hladin
vitaminu C v moci pacientd na pracovisti, které
dr. Kotlafova vede (Inpharm Clinic v Jesenici u
Prahy). K tomuto sledovani byly pouZity dia-
gnostické prouzky Uro C Kontrol. U pacient(
byly vysetfovany vychozi hodnoty a hodnoty
po cilené suplementaci vitaminem C. Od fijna
2017 do ¢ervna 2019 probéhlo na klinice cel-
kem 3496 meéfeni. Vysledky ukézaly, Ze pouze
14 procent pacientl mélo pfi pfijeti hladinu vi-
taminu C v normé. Po suplementaci vitaminem
Cse hladiny zvedly a vétsina pacientl méla pak
normalni nalez vitaminu C v moci. Pro odstra-
néni deficitu vitaminu C, ale i pro preventivni
podavéni, je vyhodna lipozomalni forma vi-
taminu C, kterd umoZnuje dostate¢né rychlé
navysenf systémové koncentrace tohoto vita-
minu. Pripravky s lipozomalnim vstfebdvanim
jsou zaroven Setrné k zaZivacimu Ustroji.

MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.
Edukafarm, Praha



