EDUKAFARM

farmi news

Koncepce
periodickd forma edukace v oblasti OTC + Rx [éciv
z pohledu farmacie, farmakologie a klinické praxe

Cilova skupina
odborni pracovnici lékdren

Naklad

8 000 vytiskii

Distribuce

zdarma na adresy |ékdren a predplatitelim

Vydavatel

Edukafarm spol. s 1.0,

kanceldf: V aredlu 1243, Jesenice, okr. Praha-zdpad
telefon: 224 252 435, fax: 222 516 048,

e-mail: edukafarm@edukafarm.cz

Marketing a inzerce
Ing. Kamil Kovafik, telefon: 702 259 794,

Reditel spole¢nosti
PharmDr. Zdenék Prochdzka

Séfredaktorka
PharmDr. Lucie Kotlarovd,
e-mail: lucie kotlarova@edukafarm.cz

Piedseda redak¢ni rady
Prof. RNDr. Dr.h.c. Jaroslav Kvétina, DrSc., FCMA

Odborna redakce
MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.
MUDr. Jiti Sliva, Ph.D.

Editor
MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.

Graficka Gprava
Mar. Radek Lacina

Cislo 1, ROCNIK 18, 2020
Registrovano pod ¢. MK CR E 10652, ISSN 1214-5017

Redakéni rada

Prof. MUDr. Mario Biava

Prof. Joseph Cullen, M.D.
Pharmr. Jitka Cupakova

Jean Drisko, M.D.

MUDr. Tomas Fait, Ph.D.
PharmDr. Daniela Fialovd, Ph.D.
PharmDr. Petr Jilek, CSc.

MUDr. Pavel Friihauf, CSc.
PharmDr. Milada Halacovd, Ph.D.
Ronald Hunninghake, M.D.
PharmDr. Dagmar Jankovskd, Ph.D.
MUDr. Eva Klimeové

MUDr. Jifina Kosovd

Prof. MUDr. Milan Lukds, CSc.
Prof. Dr. med. Leonello Milani
RNDr. Marek Petrds

Doc. MUDr. Vit Petrd, CSc.

Prim. MUDr. Petr Picha

Prof. MUDr. Hana Rosolovd, DrSc., FE.S.C.
MUDr. Bohumil Skala, Ph.D.

PharmDr. Josef Suchopdr
Prof. RNDr. Vdclav Suchy, DrSc.
PharmDr. Martin Sima

MUDr. Miroslav Cermy

Mgr. Drahomira Tluchofova
MUDr. Dana Vondrackovd
MUDr. Hana JaroSovd, Ph.D.

Vdzeni kolegové,

obvyklé jarni a letni téma, alergie, bylo letos ponékud od-
sunuto privalem necekanych a novych situaci, které pfindsela
Sitici se koronavirovd infekce. Proto i aktudini ¢islo farmiNews,
které drZite v ruce, se zabyvd problematikou podpory imunity a

boje s virovymi infekcnimi preddtory.

Uvodem Vds privitd rozhovor s MUDT. Janem BoZenskym, primdfem détského oddéleni
Vitkovické nemocnice v Ostravé-Vitkovicich, s kterym jsme si povidalina téma vyZivy u détia
problematice obezity. Ptali jsem se i na vitamin C, protoZe prdvé na jeho pracovisti se méfila
hladina tohoto vitaminu v moci u déti. Vysledky se dozvite v tomto poutavém rozhovoru.

S problematikou imunity jsou spojena témata nasi reportdze ze semindre o strevni funk-
ci, mikrobioté, bovinnim kolostru a vitaminu C. Ddle najdete v casopise zajimavy piispévek,
popisujici cytokinovou boufi pti COVID-19 a souvisejici imunitni reakce. K imunité patfi ne-
dilné i vitamin C, ktery si v onkologické praxi jako komplementdrni lécba stdle vice nachdzi
své misto. Pfehled prinosd askorbdtu jako ochrany zdravych bunék v ramci prevence a lécby
onkologickych onemocnéni najdete v pfekladu prdce, publikované v tomto roce v prestiz-
nim mezindrodnim casopise.

Letos nds netrdpil jen koronavirus, ale aktivni jsou i dalsi viry. Jeden z pFispévkd v tomto
¢isle naseho casopisu se zabyvd roli viru Epstein-Barrové u roztrousené sklerdzy. K problému
funkce imunity se poji i role stresu, ktery plsobi vyrazné imunosupresivné. Tentokrdt jsme se
zameéfili na chronicky stres a jeho vliv na vznik endokrinnich onemocnéni. K tématu imunity

patiiicldnek o vyuziti vitaminu C v pediatrické praxi, s popisem mechanismd dcinkd tohoto
vitaminu u déti.

DdleZity je prispévek k aktudInim poznatkdm v oblasti farmakoterapie COVID-19.V jar-
nim obdobi byly zapocaty i tfi klinické studie ucinnosti vitaminu C v [écbé tohoto onemoc-
néni, prvni vysledky budou k dispozici na podzim tohoto roku.

Novinkou na trhu je novd forma kolagenovych injekci pro nitrokloubni poddni, pfipra-
vek ChondroGrid. Jeho profil a studii vyuziti ChondroGridu u gonartrézy obohati farmako-
terapeutickou skdlu lécby bolesti pohybového apardtu.

Na zdvér jsem si dovolila predstavit InPharmClinic, kde pracuji jako klinicky farmaceur,
¢imz naplnuji posldni klinického farmaceuta v praxi. Své zkusenosti z pfedchozi praxe ve
fakultni nemocnici s poliklinikou kaZdodenné vyuZivdm u pacientd s autoimunitnimi, on-
kologickymi ¢i chronicky infek¢nimi onemocnénimi (napf lymskou boreliézou). Casto se

ptdte, co tato prdce obndsi. Odpovédi naleznete v rozhovoru, ktery jsem poskytla casopisu
Madam Business a zde s dovolenim pretiskla.

Preji vdm klidné prdzdniny v ceskych a moravskych hvozdech!

PharmDr. Lucie Kotldrovad
séfredaktorka

lucie.kotlarova@edukafarm.cz,
lucie.kotlarova@inpharmclinic.cz



