PNEUMOLOGIE

Vyuziti propolisu a nekterych dalsich prirodnich
latek v léche a prevenci respiracnich infekci

Recidivujici respiracni infekce pred-
stavuji velmi casty zdravotni problém
détského véku. Soucasny kriticky po-
hled na Siroké pouzivdni antibiotik
vede v poslednich letech k hleddni
dalsich moznosti terapie a preven-
ce v oblasti Idtek prirodniho pivodu.
Nejde jen o ndvrat k tradi¢cnimu pou-
Zivdni, ale o trend lécebného vyuZiti
opfeného o védecké diikazy ucinnosti
a bezpecnosti. Jednou z téchto znovu-
objevenych moznosti je véeli produkt
propolis, pouzivany jiz ve starovéké
mediciné. V soucasné dobé roste vé-
decky zdjem o propolis, jsou prokdzd-
ny jeho antibakteridlni, antivirové, an-
timykotické, imunostimulaéni a dalsi
prospésné ucinky. U surového propo-
lisu existuje potencidlni mozZnost vzni-
ku alergickych reakci. Proto se vyvijeji
snahy technologicky ovlivnit kvalitu
a bezpecnost propolisu.

V Itdlii byl patentovan postup ,Process for
obtaining non-allergic propolis”. K jeho vy-
hodam patii purifikace a zvysena biologicka
dostupnost ucinnych latek, standardizace
polyfenolové slozky propolisu a eliminace
slozky alergenni. S vyslednym propolisem
E. P 1. D.jsou v nékterych pfipravcich s vyho-
dou kombinovany dalsi komponenty, napf.
fytoterapeutické, jejichz  Ucinky  pUsobi
s Ucinky propolisu synergicky nebo je vhod-
né doplruiji. V klinické studii bylo prokézano,
Ze u déti trpicich recidivujicimi respiracnimi
infekty snizuje takovad kombinace cetnost
a trvanf téchto onemocnént.

Klicova slova: nealergenni propolis,
pediatrie, respiracni infekce.

Uvod

Recidivujici respiracni infekce, predevsim
hornich dychacich cest, pfedstavuji velmi
Casty zdravotni problém, zvIasté v détském
veku. Infekce mize postihovat viechny ¢és-
ti dychacich cest, mlze jit napt. o rinitidu,
faryngitidu, laryngitidu, tracheitidu ¢i bron-
chitidu. Nejcastéjsimi plvodci zanétd hor-
nich i dolnich cest dychacich v¢etné oblasti
hltanu a stfedousf jsou réizné typy bakterif
a virQ. Lécba byva u virovych onemocnéni
vetsinou symptomaticka.

U infekci predpoklddaného bakteridlniho
plvodu se uzivaji antibiotika, vétsinou na em-
pirickém zakladé; nicéné je zndmo, ze prilis
Casté a ne vzdy opodstatnéné uzivani antibio-
tik vyznamné zvysuje rezistenci mikroorgani-
smd a ve svém dlsledku vede k nedspéchu
lécby zavaznych mikrobidlnich infekc'.

Soucasny kriticky pohled na siroké pou-
Zivani antibiotik vede v poslednich letech
k hledani dalsich terapeutickych moznosti.
Na vyznamu v lécbé i prevenci recidivujicich
infekci opét nabyvaji tradici provéfené pri-
rodnf latky, lécivé rostliny a drogy s imuno-
modulacnim, antibakteridinim a antivirovym
pusobenim, s ochrannym plsobenim na
sliznice respiracniho traktu. V fadé pfipad
jde o renesanci pfirodnich latek uzivanych
v tradi¢ni lidové medicing, ndvrat, ktery z po-
hledu novych védeckych poznatkd pfindsi
exaktnéjsi vysvétleni mechanism0 ucinkd.

Napr. fytoterapie se stava v poslednich desetiletich stale
Castejsim predmeétem laboratornich i klinickych studii,
jez ovérujf jeji icinnost a upfesriuji mechanismy Ucinku
(Dokladem ddlezitosti tohoto trendu je napriklad fakt,
ze v Némecku byla uz pred fadou let pfi oficidln léko-
vé agentufe zaloZena specializovand komise, kterd se
systematicky zabyva studiem UcinkU fytoterapie a shro-
mazduje data z klinickych a laboratornich studii. Mono-
grafie této komise jsou vydavény a vyuzivany jako zdroj
informaci i ve Spojenych statech.)’.

Jednou ze znovuobjevenych piirodnich latek je
propolis. Mnohostranné prospésné Uucinky tohoto
vceliho produktu (ktery veely uzivaji jako ochranny
materidl k odstraniovani nezddoucich mikroorganis-
mU ze svého prostredi) byly dlouhodobé vyuzivany
v tradi¢ni mediciné jako hojivy prostredek. V posled-
nich letech, obdobné jako u fady dalsich fytoterapeu-
tickych postup(l, dochézi k renesanci vyuzivani extrak-
tu z propolisu nejen na zakladé tradi¢niho vyuziti, ale
na zakladé védeckého vyzkumu jeho mnohostranné
prospésnych ucink(r.

Propolis, jeho sloZeni a tcinky

Propolis je pryskyfi¢cna hmota - jeden z produk-
td veel (Apis mellifera); k dalsim vcelim produktdm
patii med, vceli vosk a matefi kasicka. Vcely, které
jsou ve veelstvu urceny k produkci propolisu, sbirajf
na pupenech kefl a strom0 lepkavou pryskyfic-
nou hmotu, jiz posléze michaji s voskem, kdy pU-
sobenim vcelich enzymd obsazenych ve slinnych
71&dz&ch vznikd propolis. Veely jej vyuzivaji jako sta-
vebni a ochranny materidl, ktery diky svému anti-
mikrobidlnimu Gcinku zbavuje jejich prostredi pa-
togennich mikroorganismd a chranf tim i vcelstva
pred infekénimi chorobami. Propolis, typicky pro
teplé a stfedni pasmo Evropy, pochdzi prevézné
z topoll (topol ¢erny — Populus nigra, topol bily —
Populus alba, topol osika — Populus tremula a jejich
kfizenci) a obsahuje pryskyri¢naté latky, vceli vosk,
z polyfenoll zejména flavonoidy a fenolické kyse-
liny (napfiklad kyselinu kdvovou, skoficovou, feru-
lovou, kumarovou) a jejich estery, lignany, terpeny
(diterpeny, triterpeny) a silice*®. Propolis z rGznych
zemépisnych pasem a oblastf se slozenim lisi, zalezi
na vyskytu rostlin, z nichz veely sbiraji vychozi ma-
teridl pro produkci propolisu. Zajimavé je zjisténi, ze
ucinky propolisu nejsou pfimo zavislé na misté pU-
vodu a sloZeni, ke konkrétnim ucinkdim propolisu
z rtznych lokalit mohou pfispivat odlisné rostlinné
latky. Vcely v kazdé lokalité ziejmé nachdazejf takovy



rostlinny materidl, aby vysledny produkt mél zddouci
(predevsim antiinfekenf) Ucinky®.

Jiz v davnych dobdch si lidé vsimli,ocistného” plisobe-
ni propolisu na prostredi, v kterém Ziji vcely. Tento Ucinek
(jak vime dnes) souvisi predevsim s antimikrobidlnim’,
resp. antibakteridlnim® antivirovym® a antimykotickym™
plsobenim propolisu. Propolis byl proto v tradi¢ni me-
diciné pouzivan jako hojivy, resp. antisepticky prostredek
pfi onemocnéni kiize a sliznic. Lé¢ebné pouZivani pro-
polisu je dolozeno uz ve tretim stoleti pfed nasim leto-
poctem; jeho uzivani je prokdzdno u vsech vyznamnych
starovékych narodd, napf. u Egyptand, Rek(i a Rimandi. Na
zékladé tohoto tradi¢niho uZiti se i v dnesni dobé pouzi-
va napt. u infekci hornich cest dychacich véetné chrip-
kovych onemocnéni'’, u koznich infekci, popélenin' ™3,
akné™ *, hojeni ran'®, v prevenci zubniho kazu a lécbé
stomatitidy a gingivitidy'”.

Na empirické pouzivani navézal v poslednich desetile-
tich odborny vyzkum, ktery objasnuje slozeni propolisu,
pochdzejiciho z rlznych oblasti; tento vyzkum navic uka-
zal prekvapivou skutecnost, ze kromé tradicné vyuZziva-
ného protiinfekéniho, resp. antimikrobidlniho plsobent
ma propolis pro ¢loveka jesté dalsi vyznamné prospeésné
ucinky, napt. protizanétlivy'®, antioxidacni (a s nim souvise-
jici napf. hepatoprotektivni)'®, imunostimulac¢ni®® ?'. Pocet
téchto odbornych studif zvldsté v poslednich letech ne-
ustale roste. Prospésné Ucinky propolisu jsou vysledkem
synergického plsobeni nékolika slozek?. Napfiklad na an-
tibakteridInim, antivirovém, antimykotickém a protizanétli-
vém Ucinku se podileji mimo jiné ucinné latky ze skupiny
flavonoidd, fenolickych kyselin, terpend a lignand, na an-
tioxidacnim ucinku flavonoidy, fenolické kyseliny a ligna-
ny. Fenolické kyseliny (napf. kyselina kévova), polyfenoly,
flavonoidy a lignany se fadi do skupiny pfirodnich anti-
oxidantd. V nékterych typech propolisu tvofi vyznamnou
ucinnou slozku daldi organické latky rostlinného pdvodu —
terpeny (diterpeny, triterpeny) a silice, které prispivaji k an-
tibakteridinimu pUsobeni i v bezprostfednim okoli mist,
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kde je propolis aplikovan®>. Vyzkum ukézal, Ze prospésné
plsobeni propolisu (resp. propolisového extraktu) jako
smési ucinnych latek je vzdy Ucinnéjsi nez pusobenf jeho
jednotlivych slozek?.

Novodobé pouzivani propolisu navazuje na tradic-
ni pouziti, ale je Sirsi a rozviji se v souvislosti s vysledky
laboratorniho vyzkumu; vyuziva se napf. jeho antibak-
teridlni, antivirovy, antimykoticky a protizanétlivy Ucinek
pro zlepseni stavu sliznic dychacich cest a dutiny uUstni
pfi infekénich onemocnénich v této oblasti'. Jak ukazaly
studie, antivirovy Ucinek propolisu mdze byt v nékterych
ptipadech silnéjsi nez u klasickych antivirotik®.

Dulezitou, novéji zkoumanou oblasti je imunomodulacni
pusobeni propolisu, vyuzitelné pri systémové aplikaci napr.
u pacientl s recidivujicimi respiracnimi infekty. V posled-
nich letech se objevuiji prace, v nichz jsou dokumentova-
ny mechanismy imunostimulacniho Ucinku propolisu. Jak
ukazal neddvno publikovany souhrn na toto téma, propolis
stimuluje jak bunécnou, tak humoralni imunitu?'. Stimuluje
nespecifickou imunitu napfiklad prostfednictvim aktivace
monocytt a makrofagd, stimuluje lytickou aktivitu NK bu-
nék (natural killers) a zvysuje produkci protildtek”®-?". Kromé
tohoto imunostimulacniho Gcinku je popséan i viiv propolisu
na T-regulacni lymfocyty, vysledkem ¢ehoz je i schopnost
propolisu prispét k imunotoleranci*. Slibné vysledky v ob-
lasti imunomodulace daly vznik i pracim, které se zabyvaly
vyuzitim propolisu jako adjuvans ockovacich latek®. Pro
komplexni imunomodula¢ni Ucinek propolisu svedei i stu-
die, v které byl propolisovy extrakt pouzit jako doplnék k za-
kladni lécbé u pacientl s astmatem; aplikace propolisového
extraktu zlepsovala klinicky stav i plicnf funkci pacientd.

Bezpecnost propolisu, odstrafiovani
alergenu

Propolis je povazovan za bezpecny, jeho uzivani nebyva
doprovézeno nezddoucimi Ucinky?, obdobné jako u jinych
produktd se mdze u osob precitlivélych na nékterou jeho
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slozku vyskytnout alergickd reakce, napf. po zevni

aplikaci kontaktni dermatitida. Tato otézka byla | Frogedls | Prapalls |
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slozkou evropskych typd propolisu jsou neékteré \\. y | Progesdis ] zﬁefifemr’krva LPS - bakre//d/m’
[z L endotoxin, TNFa — tumory nekroti-

estery kyseliny kdvové, predevsim pak 3-metyl-
-2-butenyl ester kyseliny kdvové (3M2B); nikoliv
kyselina kdvova sama; ta je naopak nositelkou
nékterych prospésnych Gcink(?.

K odstranéni alergizujicich Gcinkl propo-
lisu byly vyvinuty rGzné fyzikdlné-chemické
metody, které vsak casto nejsou dostatecné
uc¢inné a selektivni, a proto nezarucuji za-
chovéni farmakologické ucinnosti ziskaného
extraktu (30). Nicméné v roce 2011 byl v Itdlii
patentovan biotechnologicky postup ,Process
for obtaining non-allergic propolis” (Postup
pro ziskani nealergenniho propolisu, patent ¢
WO 2011114291 A1) (31), umozniujici radikal-
né snizit predevsim obsah frakce LB-1 ester
kyseliny kavové, jimz se pfisuzuje alergenni
potencial propolisu. Pri biotechnologickém
postupu zéroven dochazi k zachovani pritom-
nosti aktivnich latek, nositell farmakologické-
ho ucinku propolisu, bez pouziti chemickych
¢inidel. Viyuzivé se pfitom tzv. bakteridlni bio-
transformace pomoci probiotickych mikroor-
ganismd schopnych hydrolyzovat esterovou
vazbu esterd kyseliny kavové. K této hydrolyze
se pouziva probiotickd bakterie Lactobacillus
helveticus s vysokou enzymatickou aktivitou
cinnamoylesterdzy (Po analyze rliznych kmen(
tohoto probiotika byl zvolen kmen MIMLhS5,
nebot jeho enzymatické aktivita Stépici estero-
vé vazby byla nejvyssi ve srovnani s ostatnimi
kmeny tohoto probiotika.). Vybrany kmen byl
nédsledné podroben analyze aktivity v zavis-
losti na teploté, pH, inkubac¢ni dobé a poméru
mnozstvi propolisu a poctu bakteridlnich bu-
nék a byly stanoveny optimalni podminky pro
proces bakteridlni biotransformace.

Popsana biotransformace vede k odstrano-
vani pouze alergizujici slozky esterl kyseliny
kdvové, coz dokazuje vysokou specificnost
celého procesu. Obsah polyfenold, které pred-
stavuji hlavni Uc¢innou slozku, je ve vysledném
produktu standardizovén (flavonoidy 2,5 + 0,1
%, fenolické kyseliny 0,5 + 0,1 %). Na bakteridInf
transformaci navazuje purifikace slouzici k od-
stranénivosku, triglyceridd s kratkym fetézcem,
mastnych kyselin a pyl0, ¢imz je ziskan extrakt
propolisu dispergovatelny ve vodé; tento pro-
dukt je oznacovén zkratkou EPLD. (Estratto
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HLA-DR se vztahuji k povichovym
antigendim monocytd

= Activation

Obrdzek 1. Priklad mechanizmu plsobeni propolisu na nékteré typy imunitnich bunék (24).
V horni cdsti je zndzornéna aktivacni a diferenciacni plsobeni propolisu na monocyt (a

zvysend produkce cytokinu TNFa po pusobeni bakteridlniho endotoxinu), v dolni Cdsti vznik

makrofdgu a jeho aktivace propolisem.

di Propoli Idrodispersibile Decerata — extrakt
z propolisu, dispergovatelny ve vodé a zbave-
ny vosk()*. Purifikace propolisu déle umoznuje
i lepsi biodostupnost Ucinnych latek, a to diky
uvolnéni ucinnych latek z vazby na propoliso-
vé vosky. Forma vodného extraktu (na rozdil od
bézné dostupnych etanolovych extraktd pro-
polisu) je vhodnd pro pediatrické uziti. Proto se
propolis EPLD. stal zékladni uc¢innou slozkou
rady pfipravkd Prevapis Junior.

Moznosti doplnéni tuéinka propolisu
dalSimi a¢innymi latkami

Ueinky propolisu E. P.1. D. jsou v uvedené fadé
pripravkd Prevapis Junior kombinovany s nékte-
rymi extrakty z rostlinnych drog a dalsimi slozka-
mi, které doplriuji ¢i podporuji Ucinky propolisu.

Extrakt z plodu aceroly lysé (Malpighia glabra,
Malpighiaceae) se vyznacuje vysokym obsahem
vitaminu C, vyznamného antioxidantu, ddlezi-
tého pro ochranu sliznic a pro zvyseni obranys-
chopnosti organismu, coz méa znacny vyznam
pri akutnich infekénich onemocnénich vcetné
respiracnich infektd. V této souvislosti jsou di-
lezité i protizénétlivé Ucinky vitaminu C, ktery je
navic nepostradatelny pro tvorbu kolagenu, lat-
ky, kterd je zakladni soucasti pojivové tkané a je
potrebnd pro hojeni napft. sliznic poskozenych
zanétem. Poteba tohoto vitaminu pii akutnich
infek¢nich onemocnénich stoupad. Proto je vhod-
na jeho suplementace, ke které prispiva i extrakt
z plodd aceroly. Jsou v ném obsazeny také dals
prospésné latky, napt. flavonoid rutin, ktery se
vyznacuje antioxida¢nim plsobenim a prospés-
nym Ucinkem na krevni kapildry. Tradi¢né jsou
tyto plody pojidany obyvateli z mist vyskytu pfi
raznych infekénich onemocnénich, napfiklad pfi
nachlazent a kasli. Rostlina se v sou¢asnosti péstu-

je pro vyuziti ve fytoterapeutickych pfipravcich®.
Sipek — plod réZe dipkové (Rosa canina, Rosa-
ceae) obsahuje vysoky podil vitaminu C, ale i dalsi
vitaminy (napf. B1, B2 a B3, potiebné pro bunéc-
ny metabolizmus, zajisténi dobré funkce sliznic
aimunitnich bunék). Sipek obsahuje i dalsf ddilezi-
té ucinné latky, napriklad flavonoidy, karotenoidy,
fosfor, vapnik, draslik, hoi¢ik aj. Diky kombinaci
obsahu vapniku, rutinu a vitaminu C jsou Sipky
osvédcenym prostfedkem pfi onemocnéni sliz-
nic, napt. v duting ustni (zanéty dasni). Ze sipkd se
tradi¢né vaii ¢aj na posileni organismu, ktery pd-
sobf preventivné proti infekénim onemocnénim
znachlazeni®. Extrakt z plodu rakytniku fesetldko-
vého (Hippophae rhamnoides, Elaeagnaceae) je
trnity kef &i kefovity strom. Extrakt z plodu rakyt-
niku obsahuje fadu vitamind (napf. C, B1, B2, B3,
potiebné pro metabolismus a spravnou funkci
bunék), ma baktericidni Gcinek vici fradé nebez-
pecnych patogennich bakterii, zvysuje rezistenci
vUci infekci, zlepsuje prenos kysliku v organizmu.
V plodu rakytniku je déle obsazen vitamin A,
ktery je vyznamnym antioxidantem potiebnym
pro ochranu tkani (véetné sliznic) pred zanétem.
Extrakt z plodu rakytniku se tradi¢né pouziva
pri infekénich chorobéach, napiiklad pfi chripce
a chripkovitych onemocnénich®. Extrakt z plodu
¢erného rybizu (Ribes nigrum, Grossulariaceae),
péstovaného kefe, obsahuje fadu vitamind, na-
piiklad kyselinu askorbovou. Z vitaminG skupiny
B obsahuje predevsim vitamin B3 a B5, vitami-
-ny dulezité pro stav kdze a sliznic. Plody rybizu
jsou bohaté také na obsah betakarotenu, ktery
se v organismu pretvari na vitamin A, dalsi vy-
znamny antioxidant ddlezity pro ochranu sliznic
a stimulaci imunity. V rybizu obsazeny flavonoid
rutin ma velky vyznam pro zdravi cévniho systé-
mu. Tradi¢né se rybiz vyuziva pi lé¢bé napriklad
nemoci z nachlazeni, virovych a bakteridlnich



respira¢nich infekci, ale i pro prevenci téchto chorob a pfi
rekonvalescenci po jejich prodélani®. Extrakt z kofene echi-
nacey (tfapatka, Echinacea purpureg, E. angustifolia, E. pallida,
Asteraceae) obsahuje fadu rdznych latek, napf. derivaty kyse-
liny kdvové (echinakosid v E. an-gustifolia a E. pallida; derivat
kyseliny chinové v E. angustifolia), estery kyseliny vinné, po-
lysacharidy, a ma vyznamny imunostimulacni, antibakterialni
a protizanétlivy Ucinek. Tradicné se extrakt z echinacey pou-
Ziva k prevenci a lécbé chiipky a nachlazeni, predevsim pro
své imunostimulacni Ucinky. Mechanismem tohoto ptsobent
je zvyseni proliferace fagocytd, aktivace makrofagd, stimula-
ce produkce nékterych cytokinG (napt. interleukinG IL-1, IL-6)
v monocytech, zvyseni mnozstvi polymorfonukledrd a pod-
pora jejich adherence k endotelu. Kromé imunostimulacnich
Ucinkd se u extraktu z kofene echinacey uvadi bakteriostatic-
ké a mykostatické plsobeni a blokdda vstupu virt do bunek®.
Extrakt z citronovniku (esencidlni olej z klry citronu, Citrus
limon Burm. f) je vydatnym zdrojem monoterpen( d-limo-
nenu, gamma-terpinenu, beta-pinenu, alfa-pinenu a sabine-
nu. Vyznacuije se silnym antioxida¢nim uUcinkem. Pfedstavuje
Ucinné antiseptikum, ma antibakteridini a imunostimula¢ni
Ucinky, proto je vhodnym prostredkem pro Ié¢bu a prevenci
respiracnich infekci®.

Extrakt z naté fepiku lékarského (Agrimonia eupatoria, Ro-
saceae) obsahuje pfedevsim tfisloviny, flavonoidy apigenin,
luteolin, kvercitrin a rutin. Extrakt z nati repiku Iékarského
z&dnétem, pfi vnitinim poddani pdsobi adstringentné a proti-
zanétlivé. Vnitini i zevni aplikace se uzivd pfi koznich problé-
mech (pfedevsim zanétech ¢i odrenindch nebo k osetient
jizev) a aplikace na zanétem postizené sliznice se osvédcuje
pii zdnétech v dutiné Ustni a zanétech hornich dychacich
cest, napt. pfi nemocech z nachlazenf®. Extrakt z listd myrty
(Myrtus communis, Myrtaceae) obsahuje rlizné antioxidan-
ty, flavonoidy, napft. myricetin, quercetin, déle katechin, lina-
ool, pinen, tfisloviny a dalsi slozky. Extrakt z myrty se uziva
tradicné u zanétlivych respiracnich onemocnéni. Snizuje
drazdivost dychacich cest, a uziva se proto v pfipravcich pro
potlaceni suchého drazdivého kasle. V klinickych studiich
pripravek s obsahem myrtového extraktu u pacient( s akut-
ni i chronickou bronchitidou tlumil kasel, zkracoval dobu,
po kterou trvalo onemocnéni, zlepsoval priznakové skore
a snizoval spotfebu antibiotik. Med z kvétd eukalyptu (Eu-
calyptus, Myrtaceae) obsahuje mj. silici, enzymy a mineraly,
cich cest. Hlavni tcinnou slozkou silice je cyklicky éter cineol
(eukalyptol); zplsobuje dekongescenci zénétlivé zméneé-
nych sliznic dychacich cest, snizuje jejich drazdivost a tlumf
drazdivy kasel (plsobi antitusicky). Uziva se tradi¢né u bak-
teridInich infekci hornich dychacich cest, zanétd vedlejsich
nosnich dutin, pfi bronchitidé a zanétech Ustnf sliznice® 34,

Kromé extraktl z téchto Ié¢ivych rostlin mohou synergicky
doplnit Ucinek propolisu nékteré dalsi latky. Jednou z nich je
zinek (obvykle se podavé ve formé soli s dobrou biodostup-
nosti v organizmu, napf. glukondtu). Zinek je soucasti viech
bunék v organismu. Je nezbytnou slozkou vice nez stovky
enzymd, které se podileji na metabolismu tukd, bilkovin a sa-
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charid(i, a je dUleZity pro produkci energie, coz ma vyznam
pro spravnou funkci bunék. Znacny vyznam ma pro aktivitu
imunitnich bunék (napriklad T-lymfocyt), které jsou dulezité
pro protiinfekéni pdsobeni a pro hojeni koznich a slizni¢nich
defektll. Prospésné plsobeni suplementace zinku na prdbéh
a délku trvani infekci bylo prokazano v klinickych studiich®.
Ucinek propolisu vhodné dopliuji osvédéené probiotické
bakterie (Lactobacillus ca-sei HA-108, Lactobacillus acidophilus
HA-122, Lactobacillus plantarum HA-119, Streptococcus ther-
mophilus HA-110). Probiotické bakterie vstupuiji do kontaktu se
stfevnim imunitnim systémem a maji typicky imunomodulacni
Ucinek: majf schopnost normalizovat nedostatecnou i nadmér-
nou imunitni odpoved. Imunomodulacni” aktivitu probiotik
charakterizuje nékolik mechanismd: stimulace mechanizmd
prirozené imunity, tvorby sekrecniho IgA a mistni imunitni od-
povédi, udrzovani neatopického fenotypu stimulaci tvorby Th1
lymfocytt a fyziologické rovnovahy mezi Th1 a Th2 lymfocyty.
Slibné vysledky byly zjistény pfi pouZiti probiotik v prevenci aler-
gif a existuje nékolik studif, které dokumentuiji preventivni ci-
nek na incidenci sezonnich respira¢nich onemocnéni détf**,
Jak bylo uvedeno, propolis E. P. I. D. je mozno kombino-
vat s dalsimi ucinnymi latkami, které doplriuji ¢i podporuiji
néktery z ucinkd propolisu. Pfikladem muaze byt kombina-
ce pouzitd v randomizované, dvojité zaslepené, placebem
kontrolované studii, v niz byl pro zesileni imunostimulacni-
ho pdsobeni propolis kombinovén s extraktem z echinacey
a s vitaminem C'". Do studie bylo zafazeno 430 déti ve véku
1-5 let. Vysledky ukdzaly, ze 12tydenni podavéani popsané
kombinace vyznamné snizilo vyskyt respiracnich infekci
v zimni sezdéné (0 55 % oproti placebu), a pokud se vyskytly,
jejich trvani se zkratilo (0 62 %). Lé¢bu déti dobre tolerovaly.

Zavér

Propolis je vceli produkt, pouzivany jiz ve staroveké medi-
ciné jako hojivy prostfedek; v soucasné dobé jsou prospés-
né ucinky védecky prokdzany — predevsim jeho antibakte-
rialni, antivirové, antimykotické, protizanétlivé, antioxida¢ni
a imunostimulacni pdsobeni. Vzhledem k témto Ucinkdm
ma své misto i u pacientl s respira¢nimi infekty, predevsim
u onemocnéni hornich dychacich cest. Imunostimula¢ni
pUsobeni propolisu jej predurcuje k vyuziti i u pacientl
s recidivujicimi infekty®. Vyhodné je pouziti propolisu E. P.
. D, upraveného biotechnologif odstranujici hlavni alergen-
ni slozku propolisu z oblasti mirného pasma Evropy (estery
kyseliny kdvové), se standardnim obsahem aktivnich slozek
fady polyfenolt a zbaveného voskd, mastnych kyselin, trigly-
ceridl s kratkym fetézcem a pyll pro docileni vyhodnych
fyzikalné-chemickych vlastnosti. S propolisem E. P. 1. D. jsou
s vyhodou kombinovéany dalsi ucinné Iatky, jejichz ucinky
plsobf s ucinky propolisu E.PLD. synergicky nebo je vhodné
doplhuji (napf. extrakty z nékterych lécivych rostlin, minera-
ly, probiotika). V klinickych studiich byla prokdzana ucinnost
propolisu v kombinaci s dalsimi ucinnymi ldtkami na snizeni
vyskytu respiracnich infektd jak v pediatrii, tak u dospélych.
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