REVMATOLOGIE

Klinicke vyuziti MSM REGLUEIIT

»
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Methylsulfonylmetan (MSM) je
prirozené se vyskytujici organic-
kd sloucenina obsahujici siru.
Md mnoho synonym. Jednd se
o aktivni metabolit dimethyl sulo-
foxidu (DMSO), ktery byl v historii
studovdn diky jeho unikdtnim
bologickym vlastnostem vcetné
dobré priichodnosti biologickymi
bariérami, antioxidacnim vlast-
nostem, protizdnétlivému ucinku
a schopnosti uvoliiovat histamin
ze zirnych bunék’.
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Postupem casu se prislo na to, ze biologickou
ucinnost DMSO Ize prisoudit jeho metabolitu, MSM?2,
Latka prosla testovanim v 1é¢bé bolesti, zlepsen cir-
kulace a podpofre procesu hojeni ran’.

Na druhou stranu se ukazuje, ze by MSM mohl na-
jit klinické uplatnéni u pacientl s arthritidou®, inter-
sticialni cystitidou® a alergickou rhinitidou®. V dnesnf
dobé nejvétsi vyuziti MSM nachdzi v redukci bolesti
kloubt a svald.

Farmakokineticky profil

MSM je u lidi rychle absorbovén, téméf do 1 ho-
diny bez rozdily, jestli se jednd o MSM z pfirodnich
zdrojU, nebo z pfipravkd. Biologicky polocas latky je
v mozkové tkani 7,5 hodiny a v téle 12 hodin. Stu-
die testujici farmakokinetické parametry popsala
ustdleni plazmatickych hladin (od 13.3 po 103 uM/
mL) po 4 tydnech denniho davkovani 3 mg MSM.
MSM prestupuje vsemi biologickymi bariérami. MSM
ovliviuje zénétlivé procesy a oxidacni stres na Urovni
transkripce a imunologické modulace’.

Protizanétlivy ucinek

In vitro studie ukazuji, Ze MSM inhibuje transkripcni
aktivitu jaderného faktoru aktivovanych B-lymfocyt(
(NF-kB) a pozmeénuje fosforylaci podjednotky p65,

nénych markerd MSM snizuje prozénétlivé interleu-
kiny IL-1, IL.-6 a tumor nekrotizujici faktor-a (TNF-a).
MSM navic snizuje aktivitu cyklooxygendzy-2 (COX-2),
produkci oxidu dusnatého a prostanoidd?®.

Po tréninku je pfirozené pozorovat nardst pasobkd
oxidativniho stresu, ktery zptsobuje bolest a ztuhlost.
MSM dokaze pfirozené urychlit zotaveni svalové tkané.
Studie s 18 muzi ukdzala, Ze uzivani 50 mg/kg prasku
MSM po 10 dni vyznamné sniZilo svalové poskozeni po
14km béhu. MSM v kombinaci s kyselinou boswellovou
snizil frekvenci uzivani protizanétlivych léciv.

Daldi studie ukdzala u 22 zdravych muzd uZivaji-
cich 3 g MSM denné po dobu 3 tydnl zlepseni bo-
lesti svalll a kloubl po ubéhnuti pllmaratonu. Jind
studie u 40 pacientl popsala vyznamné snizeni pro-
zanétlivych cytokinl po uzivani 3 gramd MSM pred
vycerpavajicim tréninkem?.

Imunitni modulace

MSM hraje klicovou roli v regulaci imunitni od-
poveédi skrze modulaci oxidativniho stresu a zanétu.
MSM redukuje IL-6 a ochranuje mikrofadgy pred NO
stimulovanou apoptdzu'®. Ukézalo se, ze MSM pod-
poruje apoptdzu u rakovinnych bunék gastrointesti-
nélniho traktu, jater a tlustého streva''.

Revmatologie

Jako terapeutickd latka se MSM vyuziva v 1écbé
celé fady onemocnéni. V pfipadé artritidy se MSM
mze poddvat samostatné, nebo v kombinaci k re-
dukci nékterych symptom onemocnéni. Obvykle
se MSM pridava k pripravkdm obsahujicim glukosa-
min anebo chondroitin.

V potkanim modelu revmatické artritidy (RA) MSM
uc¢inné redukoval c-reaktivni protein'?. U lidf je vét-
sina revmatologickych studii neinvazivnich, na bazi
pacientskych denikd a porovnani indexd, VAS stup-
nice, dotaznikd WOMAC a SF36. Podavéani MSM vede
ke zlepseni symptomU revmatoidni artritidy, ztuhlos-
ti a otoku. Kombinace MSM s glukosaminem vede ke
snizeni intenzity bolesti a otoku'.

Podavéani 1,2 g MSM denné po dobu 12 tydnl
snizilo bolest, ztuhlost a otok kloubd v porovnani
s placebem u 100 pacientd nad 50 let véku. Pacienti
uvedlivyznamné subjektivni zlepseniv kvalité Zivota.
U dalsich 49 pacientl s OA kolene popsalo vyznam-
né snizenf bolesti a ztuhlosti po podéavani 3,4 g MSM
denné po dobu 12 tydnd'.

Zachovani chrupavky

Degradace chrupavky se dlouho povazovala za



klicovou hnaci silu osteoartritidy (OA). Prozanétlivé cytoki-
ny (IL-18 aTNF-a) podporuji destruktivni proces. Dostupné
informace pochdazeji prevézné z in vivo studii. MSM pfines|
Ucinnou lécbu OA u krélika's, sniZil degeneraci chrupavky
v potkanim modelu RA v kombinaci s chondroitinem'.

Zlepseni rozsahu pohybu a fyzickych funkci

Navzdory veskerym zlepsenim, které MSM prokazuje v
in-vivo modelech, je potfeba vzit v ivahu nezbytnost sub-
jektivniho hodnocent. Jiz jsme zminili pouziti dotaznikové-
ho setfeni, nicméné byla provedena i hodnoceni pohyb-
livosti kloubd, jejichz zdvérem bylo prokazani regenerace
kolenniho extenzoru'” a zlepseni funkce kolenniho kloubu
pomoci Lequesnova indexu'®,

Pacienti s bolesti bederni patefe podstupujici konvencni
fyzioterapii potvrdili, Ze uzivani MSM v komplexu s chon-
droitinem vedlo ke zlepseni subjektivniho hodnocenf kva-
lity Zivota'.
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Bezpecnost

MSM je obecné hodnocen jako vysoce tolerovana a
bezpecna latka. V toxikologickych in vivo studiich bylo
zminéno jedno Umrti u potkana po dvoudennim poda-
vani MSM v davce 15,4 g/kg bez zadnych zndmek latky
ve zpravé z patologie. Pacienti vyborné snaseji pravidel-
né davky MSM az 4 g denné?. Lékové interakce s MSM
nejsou znamy.

Zavérem

MSM je pfirozené se vyskytujici latka s Sirokym biologic-
kym vyuzitim. Latka je velice dobfe snasena, je bezpecnd
v pouziti u artritidy a dalsich stavd spojenych se zanétem,
fyzickou funkci a vykonem. V klinické praxi nachazi siroké
ddkazy o benefitech Ié¢by, i kdyz je potfeba vytvofit meta-
analyzu nebo vétsi klinické studie.
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