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Enterina

Lactobacillus sporogenes, Lac-
tobacillus acidophilus, Strepto-
coccus thermophilus, Lactoba-
cillus bulgaris, suseny extrakt z
plodi borivky Vaccinium myr-
tilum, vitaminy B, B, a B, kyse-
lina pantotenovd, vitaminy B,
aB,,avitamin K

Uvod

Probiotika jsou nepatogenni mikroorganismy
lidského pdvodu, které aplikovany v pfiméreném
mnozstvi priznivé ovliviuji zdravotni stav hos-
titele a umoznuji predejit nékterym chorobdm
nebo pii nich zlepsit stav nemocnych. Spolecné
se stfevnim epitelem a slizni¢nim imunitnim sys-
témem tvolf tzv. gastrointestindlni ekosystém.
Probiotika se v soucasnosti pokladaji za novou
metodu biologické terapie s minimem nezddou-
cich ucinkd, nizkymi ekonomickymi néklady a
s velkymi perspektivnimi moznostmi v rlznych
oborech Iékarstvi.

Probiotika jsou v soucasné dobé dostupna
v rlz-nych lékovych forméch, jako jsou kapsle,
sacky, sirupy, zvykaci tablety. Enterina pfinasi no-
vou lékovou aplikacni formu v podobé jednora-
zovych lahvicek. Tato Iékové forma je s vyhodou
vyuzivana predevsim v pediatrii, kde se perspek-
tivnim probiotikdm zatim nedostava vhodnych a

komfortnich lékovych forem, jez by byly zamére-
ny prave na potreby nejmensich pacientd.

Charakteristika

Enterina je doplnék stravy zalozeny zejména na
probioticich, vitaminech skupiny B a vitaminu K.

Pripravek obsahuje 7 jednorézovych lahvicek.
Probiotika a vitaminy se nachézeji v uzavéru lah-
vicky, roztok fruktézy, inulinu a koncentrovana
Stava z plodd bordvek tvori obsah samotné lah-
vicky. Promichanim a protiepanim az v okamziku
podani ditéti vznikne p. o. roztok probatik. Tato
jednorazové lékova forma je nejen komfortni pro
rodice a déti, ale zajistuje i potfebnou bezpecnost
pro pacienta eliminaci kontaminace roztoku pri
opakovaném pouzivan.

Obsah lahvicky tvori Ctyfi Zivé probiotické
kmeny doplnéné inulinem (rostlinnd vldknina
s funkci prebiotika), vitaminy skupiny B, vitami-
nem K a plody borlvky (desinficiens stfeva pfi
prdjmovych onemocnénich, enteritidach). Prida-
vek Sacharomyces cervisiae zarucuje optimalni
prostredi pro spravnou funkci stfevni mikrofl ory.
Probiotika jsou rezistentni k zaludec¢ni stavé i zlu-
¢ovym kyselindm a vykazuji zvysenou prilnavost
k bunkam stfeva s antipatogennim pdsobenim.

Terapeutickd Ucinnost je zajisténa dostatec-
nym mnozstvim probiotik a spravnym sklado-
vanim. Pri spravnych podminkach uchovavéani
vyrobce ga-rantuje minimalné 108 Zivych mikro-
organismu/g na konci doby pouzitelnosti.

Pouziti

- Podpora udrZeni fyziologické stfevni mik-
rofléry

- Udrzeni fyziologického stavu sliznice

+ Podpora normélniho energetického meta-
bolismu

+ Snizeni miry Unavy a vycerpani

Klinické studie

Podavani probiotik v gastroentero-
logii je v dnesni dobé jiz dlouhodobé
pouzivanym a osvédcenym zpUso-
bem, jak zvlddnout akutni prajmy,
zazivaci problémy ¢i postantibiotické
prajmy u dospélych, ale predevsim
u déti. Mnozstvi klinické evidence je
znacné, proto se zaméfime na metaa-
nalyzy hodnotici pouzivani probiotik
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u détskych prdjmd. Nejnovejsi metaanalyza (pu-
blikovana v roce 2007) se v tomto sméru zamé-
fuje na prevenci postantibi-otického prdjmu u
déti. Vybranych 6 studif, do nichz bylo zafazeno
celkem 766 déti, prokazalo, ze 1é¢ba probiotiky
snizuje riziko postantibiotického prdjmu opro-
ti placebu z 28,5 % na 11,9 % (RR: 0,44; 95% CI:
0,25-0,77). Ve 157 pripadech byl jako probioti-
kum pouzit Streptococcus thermophilus.

V roce 2002 byly publikovény dvé metaanaly-
zy zamérené na Ucinnost probiotik pfi akutnich
prijmovych stavech u déti. Prvni se zaméfila na
jinak zdravé déti ve veéku do 5 let. Metaanalyza
zahrnujici 18 studif porovnavala lécbu déti cisté
rehydratac¢nimi roztoky a rehydratac¢nimi roztoky
doplnénymi probiotiky. Tento lécebny pristup
zkratil prdjmovy stav u déti priblizné o 1 den (-0,8
dne [-1,1, =06]; p < 0,001)2. Druhd metaanaly-
za se zaméfila na terapii laktobacily pfi akutnim
prljmu u déti. Bylo vybrano 9 studii z obdo-bf
1966-2000. Vyledky ukdzaly zkrdceni préjmu o
0,7 dne (95% Cl: 0,3-1,2 dne) a snizeni frekvence
stolic o 1,6 druhy den lécby (95 % Cl: 0,7 26 stolic).
Metaanalyza déle potvrdila nejen tGcinnost, ale i
bezpec¢nost podavani laktobacilt u déti.

Probiotika jsou v soucasné dobé posuzovéana
nejen z hlediska pouziti gastrointestindlniho, ale
i pohledem imunologickym. Zajimavé Udaje
se objevuji v oblasti alergologie, dermatologie,
pneumologie a v dalsich disciplindch. Podavani
probiotik vede k vyrovnani rovnovahy mezi lym-
focyty Th1 a Th2, jejichz dysbalance je oznaco-
vana za projev alergickych onemocnéni. Lacto-
bacillus acidophilus vykazuje ve studiich snizenf
produkce cytokin(, jako jsou interferon (IFN) vy,
interleukin (IL) 4 a IL-10 a imunoglobulinG jako je
IgE. Lacidophilus naopak zvysuje produkci TGF-
-B a hladiny IgA v organismu.

Plody brusnice bortvky (Vaccinium myrtillus
L.) se empiricky pouzivaji pro zlepseni no¢niho
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vidéni. Hlavnimi obsahovymi latkami brusnice
borlivky jsou tanin a anthokyanosidy. Klinické
poznatky informuji o Ucincich borlvek v lé¢-
bé aktuniho prdjmu. Extrakt z bortvek snizuje
symptomy hemoroidl. Standar-dizované ex-
trakty z bordvek pasobi preventivné na diabe-
tickou retinopatii. U¢innost anthokyanosid(l
byla prokdzana i na zdkladé projeva Zilnf insufi
cience, otokl a pocitu tézkych nohou.

Nedostatek vitaminu K zpGsobeny destrukc
stfevni fl ory vyvolava zpomaleni srazeni krve, a
tedy k vyssi krvécivost. Studie z roku 2006 po-
tvrdila vliv vitaminu K na délku trvani prjmu a
gastrointestinal-niho krvaceni. Byla prokdzana
souvislost mezi délkou prdjmu a gastrointesti-
nalnim krvacenim. Cim déle trval prdjem a de-
strukce stfevni flory, tim vétsi gastrointestinalni
krvéceni bylo zaznamenéno.

Saccharomyces cerevisiae (pivni kvasinka)
je druh kvasinky, kterd se jiz od antickych dob
pouziva pfi kvasnych procesech v pekafstvi a
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pivovarnictvi. Klinické studie z roku 2007 odha-
luje zajimavé souvislosti mezi touto kvasinkou
a probioticky plsobici Saccharomyces boular-
dii. Obdobny genom obou kvasinek napovida,
Ze S. boulardii je druhem evolu¢né odvozenym
od S. cerevisiae se specifickymi vlastnostmi ge-
nomu zahrnujicimi napt. trisomii chromozomu
IX. Saccharomyces boulardii oproti S. cerevisiae
vyvinulo vétsi odolnost oproti nizkému pH, coz
zvysuje probiotické vlastnosti této kvasinky.
Dalsi odlisnosti S. boulardii oproti S. cerevisiae
je ztrdta schopnosti tvorit spory. Pivni kvasinka
vytvari vhodné prostiedi pro plsobeni probio-
tik a potencuje jejich ucinek.

Kontraindikace, nezadouci uc¢inky

Laktobacily jsou normalni slozkou stfevni mi-
kroflory, jejich perordlni piivod v doporucenych
mnozstvich Ize povazovat za neskodny. Opatrnosti
je tfeba u imunokompromitovanych jedinc.

Davkovani

Déti od 3 let véku 1 lahvicka denné, dospéli
1-2 lahvicky denné, nejlépe na la¢ny zaludek,
pod dobu minimalné 7 dnd.

U kojencl a déti mladsich 3 let pouze na za-
kladé doporucenti lékare pediatra.

Pri podévani soucasné s antibiotiky podavej-
te Enterinu uprostfed intervalu mezi jednotli-
vymi davkami antibiotika.

Uchovavani

Uchovavejte pfi teploté 4-25 °C.

Vyrobce

inPHARM s.r.o.

Informacni Servis

Zajistuje spole¢nost inPHARM s.ro.

Poznamka:

Statut pfipravku: doplnék stravy.

Profil byl zpracovdn kolektivem autord
vedenym PharmDr. Lucif Kotldrovou,
s vyuzitim odborné literatury.

ENTERINA®

Pri stievnim dyskomfortu spojeném s fidkou ¢i castou
stolici pro udrzeni fyziologického stavu stievni sliznice

v osvédceny extrakt z borlivek s vitaminy a probiotikem

v vyborna chut

v bez specifickych narokil na skladovani

v prakticka jednorazova lékova forma
vhodna i pro cestovani

v déti od 6 mésicti 1 lahvicka,

%f —2 lahvicky denné
G,

Informachni servis: inPharm, tel.: 241 432 133, e-mail: info@inpharm.cz, www.inpharm.cz
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