PROFIL ZDRAVOTNICKEHO PROSTREDKU

Leni Complex naplast

Pri hleddni novych moznosti Iécby bo-
lesti pohybového systému se klade dii-
raz na co nejvyssi bezpecnost. V ramci
tohoto trendu obohacuji v posledni
dobé skdlu vhodnych léki fytofarmaka.
Kvalitni pripravky tohoto typu predsta-
vuje fada Leni Complex (Specchiasol,
Itdlie). Na ¢eském trhu je nyni dostup-
ny osvédceny zdstupce této rady — Leni
Complex ndplast.

Uvod

Jednim z nejcastéjsich zdravotnich pro-
blémU jsou onemocnéni pohybového systé-
mu, pocinaje namozenim, pfes traumata, po
zanétlivé a degenerativni choroby. Spole¢nym
ptiznakem téchto onemocnéni je bolest. Nej-
Castéji pouzivanymi analgetickymi a protiza-
nétlivymi lécivy v téchto indikacich jsou ne-
steroidni revmatika (NSA). Jejich nevyhodou je
riziko nezadoucich ucinkd, predevsim gastro-
intestinalnich a kardiovaskuldrnich. Pri hledanf
novych terapeutickych moznosti pro onemoc-
néni pohybového systému se proto klade dd-

raz na co nejvyssi bezpec¢nost Iéciv. V rdmci
tohoto trendu obohacuji v posledni dobé
skalu vhodnych ékd fytofarmaka; ¢asto jde
o znovuobjeveni lécivych rostlin uzivanych
v tradi¢ni lidové mediciné. Jejich ucinnost
a bezpecnost je standardné hodnocena v
rostoucim poctu klinickych studii. Jak tyto
studie ukazuji, nékterd z fytofarmak ucinné
pUsobi proti zanétu a bolesti, prispivaji ke
zlepseni kloubni funkce a k regeneraci na-
mozeného svalstva, zpomaluji degenerativni
proces kloubni chrupavky, a to pfi vyborném
bezpecnostnim profilu.'?  Kombinovanym
pfipravkem s obsahem fytofarmak tohoto
typu je zdravotnicky prostifedek Leni Com-
plex naplast (Specchiasol, Itélie).

Charakteristika

Leni Complex naplast je zdravotnicky
prostiedek, ktery diky lokalnimu okluzivni-
mu efektu plsobf analgeticky na tkdné po-
hybového systému, s podplrnymi Gcinky
obsazenych slozek: pycnogenolu, extraktu
z kofene harpagovniku lezatého a euka-
lyptové silice.

Pycnogenol je extrakt z kiry borovice

Pinus pinaster. Obsahuje procyanidiny s
¢imz pfispivd k odstranéni  zanétlivych
zmeén a bolesti v oblasti aplikace; dale chra-
ni kloubnf chrupavku tim, ze branf jeji de-
gradaci. V klinickych studiich byla ovérena
jeho ucinnost a bezpecnost u pacientl s
osteoartrézou; vyznamné snizoval bolesti-
vost a funkci kloubu, byl oznacen jako hod-
notnéa a bezpecna alternativa k NSA.?
Extrakt z kofene harpagovniku lezaté-
ho (Harpagophytum procumbens) obsahuje
analgetickym uUcinkem, tradi¢né se uziva pfi
zanétech kloubl a pfi svalovych bolestech.
V klinickych studiich snizoval bolestivost u
pacientl s osteoartrézou patere, kycelniho ¢i
kolenniho kloubu, i u pacientl s nespecific-
kymi bolestmi bederni pétefe (ekvivalentné
NSA).%

Silice z listd eukalyptu (Eucalyptus) ob-
sahuje monoterpeny, které zasahuji do me-
tabolismu medidtort zanétu, tim snizuji sen-
zibilitu nociceptorl a pUsobi protizanétlivé,
chladivé a analgeticky.®

Oblast pouziti

Osteoartrdza, bolesti Slach a svall

Davkovani, zpisob podani

1 aplikace denné. Naplast se musi apliko-
vat na dobu 24 hodin a pak se m(ze vymeénit
za novou. V pfipadé potreby je mozné ndz-
kami naplast nastfihat a pouzit mensi rozmér

Baleni

5 kusd.

Vyrobce

Specchiasol, Italie.
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Pozndmka: Statut pripravku: zdravotnic-
ky prostredek, neni vdzdn na lékarisky predpis.
Uhrada z prostredkd vefejného zdravotniho
pojisténi: neni hrazen. Profil zpracovdn odbor-
nou redakci Edukafarm s pouzitim odborné
literatury.



