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RNIKY LEKARE.

Odesel zakladatel socialni farmacie

~Farmacie bude mit ve spole¢nosti
vZdy takové postaveni, jak si ho far-
maceuti svou odbornosti a nezastu-
pitelnosti vybuduji.” Tuto hlubokou
pravdu uz z ust jejiho autora nikdy
neuslysime, nebot profesor Jan So-
lich v nedéli 2. zdri zemrel. Ohlédne-
me-li se za jeho odbornym odkazem,
jehoZ je ona pravda pregnantnim
vyjddrenim, nezbyvd nez s obdivem
konstatovat, Ze podobu a zaméreni
lékdrenstvi u nds nejen vyznamné
ovlivnil, ale Ze plné vyjddieni mu
miiZe ddt teprve budoucnost.

,Farmacie bude mit ve spole¢nosti vzdy ta-
kové postaveni, jak si ho farmaceuti svou od-
bornosti a nezastupitelnosti vybuduji’ Tuto
hlubokou pravdu uz z Ust jejiho autora nikdy

neuslysime, nebot profesor Jan Solich v nedéli 2.
zaff zemtel. Ohlédneme-li se za jeho odbornym
odkazem, jehoZ je ona pravda pregnantnim vy-
jadrenim, nezbyvéa nez s obdivem konstatovat,
Ze podobu a zaméfenf lékdrenstvi u nds nejen
vyznamné ovlivnil, ale Ze pIné vyjadfeni mu
mUze dat teprve budoucnost.

Farmaceut, védec, dlouholety pedagog a
emeritni profesor Farmaceutické fakulty UK v
Hradci Krélové Jan Solich pochdzel ze Slezska,
kde se v Bohuminé 11. Unora 1928 narodil. Po
klasickém gymnéziu v Ostravé absolvoval v
letech 1949-1951 studium farmacie na Masa-
rykové univerzité v Brné, kde po studiu pulso-
bil jako asistent a odborny asistent az do roku
1960, kdy byla zfizena celostatni farmaceuticka
fakulta v Bratislavé. Z{stal velmi Uzce spojen s Br-
nem, nebot zalozil spolu s tehdejsim docentem
Smeckou ve formé fakultni lékdrny novou skolicf
zékladnu pro farmaceuty.

V roce 1969 prisel do Hradce Krélové na nove
zfizenou farmaceutickou fakultu, o jejiz vznik se
vyznamneé zaslouzil a kde pak dvé dekady pdso-
bil jako prodékan a vedouci Katedry organizace
a fizeni farmacie. Na fakulté zdstal i po odchodu
do dlchodu v roce 1993 jako externi ucitel a
¢len oborovych rad. Velmi aktivné pasobil také
na padeé Ceské farmaceutické spole¢nosti CLS
JEP v jejimz cele stal v letech 1986-1990. Ta mu
udeélila Medaili Eduarda Skarnitzla za celoZivotni
pfinos pro rozvoj farmacie v oblasti védy, vyzku-
mu a vzdéldvani. Z dalsich ocenéni je tfeba zmi-
nit ¢estny doktordt Semmelweisovy univerzity v
Budapesti. Nebylo by spravedlivé opomenout

angazma profesora Solicha na poli prav senior(i
a ddstojného stéfi. V letech 2002-2008 byl pred-
sedou Svazu dlchodcU, plsobil v Radé seniorli
CRa Radé vlady pro seniory.

Stredobodem profesniho Zivota Jana Solicha
byl rozvoj a etablovani nové védecké discipliny:
socidlni farmacie, jiz vnimal jako racionalni reak-
ci na boutlivy rozvoj farmacie po druhé svétové
valce. Koncipoval ji jako Siroky obor zabyvajici se
problémy [éciv ve spole¢nosti — od potieby, spo-
treby a zneuzivani léciv pres vazby farmacie na
zdravotnictvi véetné vyuky, postaveni, planova-
ni, norem a zasob az po problematiku farmaceu-
tickych pracovnikd, jejich vychovy a délby prace
v [ékdrndch. Se socidlni farmacii logicky propojil
management a v roce 1979 se jako prvni farma-
ceut u nas stal profesorem organizace a fizeni
zdravotnictvi.

Prace, jiz profesor Solich vykonal na poli so-
cidlnf farmacie a jeji organizace, by jen v pros-
tém vyctu vydala na publikaci. Soucasné je vsak
mozno fici, ze jeho dilo oceni a vyuzije teprve
budoucnost. Vyvoj a soucasné déni, jako je po-
lypragmazie, zneuzivani antibiotik, nezadouci
ucinky dlouhodobého podavani léciv, plytvani
lécivy, zhorsujici se zdravotnf stav populace, vo-
laji po takovém feseni, které nebude vychazet
¢isté od latek, obchodu s nimi a prdmyslu, kte-
ry je produkuje, ale od lidi, jejich potfeb a jejich
prirozenosti. Bez myslenek a pfistupu prof. RNDr.
PhMr. Jan Solicha, CSc, Dr. h. ¢, se hledani opti-
maélniho feseni neobejde.

Cest jeho pamatce!

Spotreba psychofarmak raketove roste

Prudky ndrist spotreby psychofar-
mak v Ceské republice je alarmu-
jici. Za poslednich 25 let se jejich
spotfeba zvysila Sestkrdt. Nejcas-
téji je lékari predepisuji na deprese,

uzkostné stavy a poruchy spdnku.
Hlavni pricinou téchto onemocnéni
je chronicky stres, kterym v dnesni
hektické dobé trpi naprostd vétsina
populace.

,Spotieba antidepresiv, antixylotik, sedativ a
tricyklickych antidepresiv je bohuzel obrovsk3,

protoze mnoho lidi stres nezvladd, trpf Uzkostmi a
strachy, Spatné spi,’ fikd PharmDr. Lucie Kotlarova,
feditelka centra bezpecné lécby inPHARM CLINIC
sidlici v Jesenici u Prahy, které se zaméruje na lé¢-
bu civiliza¢nich onemocnént.

Velkym problémem pfi dlouhodobém uzivani
psychofarmak jsou jejich vedlejsi ucinky a také
navykovost. Mnohé nezadouci Ucinky se béhem
let u r&iznych pripravk podafilo odstranit, ale sta-
le se jesté zdaleka nejedna o zcela bezpecné léky.

Nardst psychickych onemocnéni se samoziej-
mé netyké jen Ceské republiky, ale viech zemf
OECD. ,Nejvétsi skok byl mezi lety 1990 a 2000,
kdy tfeba v USA zjistili az trojnasobny nardst pa-
cient(, diagnostikovanych s psychickou nemoci,’

N Vice informaci na www.edukafarm.cz

uved! pro Cesky rozhlas predseda Ceské psychiat-
rické spole¢nosti doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D.
(eve)
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