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V ve

Neveril bych tomu, ani kdyby
to byla pravda

O tom, jak Ize ovlivnit pFiciny one-
mocnéni a pomoci pacientiim k
uzdraveni, hovofi v ndsledujicim
rozhovoru PharmDr. Zdenék Pro-
chdzka. Zdiirazriuje, Ze lidské télo
neni pouhy biochemicky stroj,
ale pro zajisténi fyziologické re-
aktivity nervového a imunitniho
systému vyuzivd interakce mezi

hmotou a energii. Kdyz totiz oba
systémy - nervovy a imunitni -
funguji sprdvné, je mozné ocekd-
vat, Ze organismus se bude po-
souvat z jakékoliv choroby smé-
rem k homeostdze.

Posledni rozhovor jsme s vami délali pred
dvéma lety. Jak se podle vas zménila zdra-
votni a lékova politika? K lepsimu nebo
horsimu?

V odpovedi na tak tézkou otdzku musim nejdfive
fici, ze pokrok mlzeme vsichni vidét na urovni dia-
gnostiky a akutni zdsahové mediciny, také existujf
nové chirurgické postupy, robotické operace a po-
dobné. Horsi uz to je v lé¢bé civilizatnich onemoc-
néni, kde je pokrok minimalni, nebo vibec Zadny.
Pfirovnal bych to k bicovani mrtvého koné, kdyz se
podivdme, jakymi Iéky se dnes Ié¢i chronické cho-
roby, jakd panuje polypragmazie, kterd je zdrojem
mnohdy zavaznych nezddoucich Gcinkd.

A kde je podle vaseho nazoru nejvétsi pro-
blém?
Nejvétsi problém je, Ze farmakologie momen-

ni, jejich mechanismy odstrafiuji pouze ptiznaky
chorob a jdou vétsinou proti prirozené reaktivité
organismu, nikoliv v jejim sméru. A nékdy dokon-
ce zhorsujf plvodni onemocnéni. Prikladem mize
byt podavani kortikoidd u osteoartrézy. Pacient
prichdzf s timto onemocnénim k lékafi v disledku
Ubytku kloubni chrupavky, pficemz chondrotoxi-
cita kortikoidd mtze podle nékterych studii vést
pravé k jejimu Ubytku, nadto kortikoidy pusobf
imunosupresivné. Dalsim prikladem mdze byt za-
kladni protinddorova lé¢ba, k niz vysla rozsahld me-
taanalyza (Niraula, 2014) konstatujici, Ze modernf
léciva jsou velmi Ucinng, ale také velmi zatizend
nezddoucimi Ucinky, takZze onkologicky nemocny
mze podlehnout pravé této protinddorové |éché,
nikoliv samotné nemoci. Nemocny si plati zdravot-
ni pojisténi a jeho penize putuji do systému, ktery
ho miZe ohrozit. To je pfinejmensim bizarni. Sa-
mozfejmé musime vidét i obrovsky pokrok v [é¢bé
nékterych typl malignit, nicméné celkova bilance
neni pozitivni.

Vysvétlete, kde se systémové bere zmi-
nény problém, kdyz na vyzkum jen lécby
rakoviny jdou miliardy dolara a eur ro¢né?

Stale vétsi pocet odbornikdl na celém svété je
presvédcen, Ze problém soucasné konvencnf farma-
koterapie spociva v tom, Ze je zalozen pouze na che-
mickych reakcich, které probihaji v materidini roviné.
Ovsem jiz ddvno je zndmo, Ze hmota mdze byt sou-
¢asné definovéna jako pevna latka (¢astice) i jako ne-
materidIni silové pole (vina), pfi¢emz energie a hmota

jsou jedno a totéz, coz vyjadril ve svétozndmé rovnici
jiz Albert Einstein. Bohuzel, védci zabyvajici se pouze
hmotné zaloZzenou medicinou stéle nerespektuji, ze v
organismu c¢lovéka existuje nesmirné slozitd komuni-
kace mezi hmotnymi ¢asticemi a elektrickymi, respek-
tive energetickymi poli. Skutecné specifické frekvence
elektromagnetického zafenf fidi syntézu DNA, RNA a
proteind, regulaci gend, déleni bunék, sekreci hormo-
ny, rdst a funkci nervd. Uvedené déje nelze redukovat
na pouhé biochemické procesy, jak jsme se ucili ve
skole, kde v pripadé problému staci jednu ze slozek
napravit néjakym lékem. To je naivni pfedstava, kterd
ve farmakoterapii vede k praxi, kdy télu doddme néja-
ky 1€k, ktery md napravit funkci A, ovsem nevyhnutel-
né narusf funkci B, C nebo D.

Jakoukoliv linearni chemickou re-
akci na urovni hmoty, kterou od-
stranime v systému jednu chybu,
nelze vyresit kvantum chybnych
reakci reprezentujicichnemoc, kte-
ré probihaji nejen na hmotné, ale
predevsim na energetické trovni.
Vysledkem soucasné materialistic-
ky dogmatické farmakoterapie je
obrovska polypragmazie a vyskyt
nezadoucich ucinkili, za kterymi
podle dostupnych udaji stoji na-
priklad v USA rocné 300 tisic imrti.

Pockejte, chcete tvrdit, Ze medicina v sou-
casné dobé nevyuziva vydobytky kvanto-
vé fyziky?

Ve farmakoterapii nevyuzivd, dokonce je takova
terapie povazovana za nevédeckovu, i kdyz medicina
paradoxné prijala metody zobrazovani, jez energe-
tickd pole ¢tou. Kvantovi fyzikové vytvorili pfistroje,
které dokdzi zobrazit energetickd spektra vyzafovana
tkdnémi a organy naseho téla. A protoze energeticka
pole snadno cestuji nasim hmotnym télem, dokéze
pocitacovy tomograf, magnetickd rezonance nebo
pozitronova emisni tomografie (PET scan) odlisit
spektralni energii zdravé a nemocné tkéné a tak dia-
gnostikovat nemoc.
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ICH ZNALOSTL. PRO ODBORNIKY LEKAREN.

Takze v diagnostice medicina akcep-
tuje hmotu i energii a v pfipadé far-
makoterapie jen hmotu? Jak si tento
rozpor ma normalni ¢lovék vysvétlit?
Nezavisli odbornici se shoduji, ze hlavni dd-
vod, pro¢ byl vyzkum energie ve farmakoterapii
témeér ignorovan, spociva v zdjmu farmaceutic-
kych spolec¢nosti vyvijet zdzracné Iéky ve forme
chemickych latek, jez odstranuji pouze sympto-
my nemoci, coz ma ryze ekonomické zdivod-
néni. Na symptomatologii je pak zaloZena také
definice nemoci, takze Iékafi i vefejnost jsou
presvédceni, ze odstranénim néjakého priznaku
dochédzi de facto k vyléceni, byt se jedna o iluzi,
protoze i priimérné inteligentnimu jedinci musi
byt jasné, ze odstranénim symptomu nemo-
ci nelze ovlivnit jeji pricinu. A znovu se musim
vratit k tomu, co uz bylo feceno, ze jakoukoliv
linedrni chemickou reakci na Urovni hmoty, kte-
rou odstranime v systému jednu chybu, nelze
vyfesit kvantum chybnych reakci reprezentuji-
cich nemoc, které probihaji nejen na hmotné,
ale predevsim na energetické Urovni. Vysledkem
soucasné materialisticky dogmatické farmako-
terapie je obrovské polypragmazie a vyskyt ne-
Z4doucich Ucinkd, za kterymi podle dostupnych
Udaju stoji napriklad v USA ro¢né 300 tisic umrti.

Filozoficky vzato, jaky systém farmako-
terapie by mohl byt nejvice pokrocily?

Bruce Lipton, americky profesor Iékarské
fakulty a védec, ve své knize Biologie viry uvadi,
Ze elektromagnetickeé frekvence jsou stonadsob-
né ucinnéjsi nez hmotné signaly, k nimz patfi
hormony, neurotransmitery, rlistové faktory a
dalsi. To, Ze jsou energetické signaly vykonnéj-
si, je logické, protoze ve fyzickych molekuldch
hmoty jsou informace prenaseny prostrednic-
tvim chemické vazby, k ¢emuz je nutnd znacna
energie spojena se ztratami v dlsledku vzniku
tepla pfi tvorbé a rozbiti chemické vazby. Pfi-
kladem mdze byt prolindni neurologie a imu-
nologie, kde senzorické neurony lokalizované
primo v misté imunitni reakce dokazi podobné
jako makrofagy pfimo interagovat s mediatory
zanétlivého procesu. Nicméné celé toto fizeni
probihd z pohledu centrdlniho nervového sys-
tému na molekularni Urovni v fadu milisekund
a je mnohondasobné rychlejsi nez obvyklé ,hu-
moralni* fizeni imunitnich bunék. Jinymi slovy
feceno, n&s$ organismus pro zajisténi fyziologic-
ké reaktivity nervového a imunitniho systému
vyuzivé interakce mezi hmotou a energii. Lid-
ské télo neni pouhy biochemicky stroj.

Udélal jste néco pro zlepseni této situ-
ace vy osobné?

V zdvéru loriského roku obdrzel od feditele Edukafarm cenu Hrdina mediciny za pfi-
nos v oblasti low dose medicine italsky lékar a védec Alessandro Perra.

Kritizovat je snadné, to skutec¢né umi kazdy,
ale daleko tézsi je prinést do zajetych koleji né-
jakou inovaci, kterd by znamenala tfeba redukci
nezédoucich Ucink. Myslim, ze na tomto poli
jsme pfinesli v minulosti i neddvno celou fadu
projektl, které na zlomku benefit/risk jedno-
znacné posiluji benefit farmakoterapie, ¢ini z ni
terapii inovativni, protoze jeji Ucinky jsou zaloze-
ny na obou zminénych mechanismech. Zaméfili
jsme se na postupy, které vedou k obnové fyzio-
logické ¢innosti predevsim imunitniho a nervo-
vého systému, protoze kdyz funguiji spravné tyto
dva systémy, pak je mozné ocekdvat, ze organi-
smus se bude posouvat z jakékoliv choroby ve
sméru k homeostaze, tedy ke stavu zdravi. Jinak
fe¢eno, nema smysl éc¢it hardware, to znamena
pusobit napriklad proti nddoru na makrotrovni,
aniz bychom odstranili v systému chybu v ob-
lasti softwaru, protoze procesy, které rakovinu
vyvolaly, zacaly na molekuldrni trovni. Proto do-
porucujeme soucasnou zakladni farmakoterapii,
kterou nikterak nezavrhuji, kombinovat s meto-
ovliviji pficinu samotného onemocnéni. K
tomu Ize pak pfidat adekvétni nutri¢ni vyzivu
bunék vitaminy a minerdly, aby spravné fungo-
val cely biochemicky systém organismu.

Muzete uvést néjaky konkrétni protokol
lécby, ktery jste nyni popsal teoreticky?

N Vice informaci na www.edukafarm.cz

Abych zUstal u onkologicky nemocnych,
tam konkrétné k zakladni protinddorové |éc¢-
bé, ve snaze omezit jeji nezddouci Ucinky na
zdravou tkan, doporucujeme gramové davky
vitaminu C, protoze pfindsi do organismu
adekvatni ochrannou antioxida¢ni kapacitu,
podporuji protinddorovou imunitu a plsobi
cytotoxicky na nddorové bunky, a to ve smé-
ru pUsobeni zakladni protinddorové léc¢by. K
tomuto zakladu Ize s vyhodou pridat mikro-
imunoterapii, kterd obsahuje cytokiny a nuk-
leové kyseliny v nizkych déavkach, pficemz
zesiluje imunologicky dohled v boji proti na-
dorovym bunkéam, které by jinak unikly kont-
rolnim systémtm.

Takovy protokol pouzivate i na klinice
inPHARM CLINIC v Jesenici?

Ano, to je opravdu zéklad, kterym u nas
prosly zhruba dva tisice onkologicky nemoc-
nych a pfinejmensim Ize fici, Zze u nich doslo
k vyznamné redukci nezddoucich ucinkd, at
uz zékladni terapie nebo samotné choroby,
a casto k enormnimu zvyseni kvality Zivota a
prodlouzeni remise. Ale nejde jen o onkolo-
gicky nemocné. Filozoficky vzato, kombinaci
gramovych déavek vitaminu C a mikroimu-
noterapie pusobime na obnoveni pfirozené
obranyschopnosti organismu, protoze kazda
nemoc vice ¢i méné reprezentuje selhdni imu-
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nitniho dohledu. A tézko mizeme cekat dobré
vysledky od farmakoterapie, kterd vede k imu-
nosupresi a vyhlasovat ji v 21. stoleti za pokrok.
A vezméte si, Ze imunosupresivné pusobi
hlavni skupiny léciv, napfiklad chemoterapie,
biologickd lé¢ba, antibiotika, kortikoidy a dalsi.
Proto je povinnosti kazdého zdravotnika hledat
komplementarni ¢i adjuvantni postupy, které
by handicap zakladni terapie eliminovaly. Zjed-
nodusené feceno, budoucnost farmakoterapie
je zaloZzena na kombinaci chemie a energie, o
tom jsem jiz od devadesétych let presvedceny.

Konzistence vasich odbornych nazoru
je obdivuhodna, vzdyt uz v roce 1990
jste se zasadil jako jediny farmaceut o
uvedeni homeopatie do klinické pra-
xe, integroval jste v roce 1997 homeo-
patika do zakona o lécivech...

Ano, jsem opravdu rad, ze se to podafilo.
Podékovani patii i tehdejsim osvicenym za-
stupcdim SUKL a ministerstva zdravotnictvi, Ze
dokazali uz tenkrat pochopit, ze existuji nejen
léky ucinkujici diky obsahu chemické latky, ale
Ze také existujf jiné léky, jejichz podstata je ne-
chemickd, kdy nositelem ucinku je pomocna
latka majici funkci nosice specifické informace.
V soucasné dobeé jsem vdeécny za vysledky vy-
zkumu, ktery de facto podéava odpovéd, jakym
mechanismem takové léky mohou pUsobit.
Zazil jsem éru, kdy byla homeopatie oznaco-
vana za Sarlaténstvi, i kdyz ji po celém sveté
praktikuji tisice Iékard s vynikajicimi vysledky,
pficemz oponentlm nejvice vadilo, ze homeo-
patické roztoky jsou tak zfedéné, Ze jiz neobsa-
huji zddné z pavodnich molekul. Védecka obec
vedend nositelem Nobelovy ceny profesorem
Montagnierem odpovédéla poprvé kolem
roku 2010, ze pomocnou latkou, kterd uchova-
va specifické informace, je voda, kterd dokéze
uchovat usporaddanou strukturu na makrosko-
pické vzdalenosti. Tyto nové poznatky opravdu
anuluji standardni vyvraceni low dose medici-
ne neustalymi oponenty a otevird farmakotera-
pii prostor také k mediciné vyuzivajici energie.

Kdyz jste zminil vysoké davky vitami-
nu C v onkologii, stale je to kontro-
verzni téma v onkologii?

Nedavno jsem mluvil s jednim vysoce po-
stavenym profesorem onkologie v Brné a na-
prosto prételsky vedeny rozhovor zakoncil slovy:
,Nevéfil bych tomu, ani kdyby to byla pravda”
Pochopil jsem, Ze toto téma potiebuje k pocho-
peni vice casu, vice zkusenosti, i kdyz nékteré
americké kliniky predkladaji svoje vyborné zku-
senosti na obrovskych souborech (napriklad
Riordan Clinic na souboru 10 000 onkologicky

¥

PharmDr. Zdenék Prochdzka v cili ndrocného zdavodu Jizerské 50 VISMA SKI Classics 2018

nemocnych). Nicméné bylo prokézéno, ze on-
kologicti pacienti trpf ¢asto nedostatkem vita-
minu C, ktery dosahuje nékdy az Urovné kurdéji.
Kvdli nedostatku vitaminu C je onkologicky
pacient vystaven oxidacnimu stresu, ktery je ve

Vysoké davky vitaminu C také
podporuji  protinadorovou
imunitu, a to predevsim tak, ze
zvySuji oznaceni nadorovych
bunék a tim i jejich rozpozna-
telnost Tc-lymfocyty, jejichz
ukolem je nadorové bunky
znicit. DalSim mechanismem
ucinku je cilené cytotoxické
plisobeni peroxidu vodiku na
nadorové bunky, jez vznika
vyhradné v kyselém mikro-
prostredi nadorové buriky, a to
diky vitaminu C.

zvysené mite produkovan samotnym nadoro-
vym onemocnénim, prokazatelné se podili na
kancerogenezi a navic oslabuje protiinfekéni a
protinddorovou imunitu. Proto je nezbytné vy-
razné navyseni antioxida¢ni kapacity vitaminu
C, a to uzivanim gramovych davek lipozomalni
formy vitaminu C, v idedlnim pfipadé kombino-
vané s nitrozilnimi aplikacemi.

Viysoké davky vitaminu C také podporuji
protinadorovou imunitu, a to predevsim tak, ze
zvysuji oznaceni nddorovych bunék a tim i je-
jich rozpoznatelnost Tc-lymfocyty, jejichz uko-
lem je naddorové bunky znicit. Dalsim mecha-
nismem ucinku je cilené cytotoxické plsobenti
peroxidu vodiku na nddorové buriky, jez vznika
vyhradné v kyselém mikroprostfedi naddorové
burky, a to diky vitaminu C.

Uvedené poznatky neddvno sumarizoval
americky Narodni onkologicky institut do prohla-
seni, Ze vysoké gramové davky vitaminu C zlepsu-
ji kvalitu Zivota onkologicky nemocnych a snizuij
nezadouci Uc¢inky chemoterapie a radioterapie.
Ostatné to vyplyva témér z 1000 klinickych studif,
kdy jedna z poslednich publikuje Uspésné cilené
cytotoxické pdsobenigramovych davek vitaminu
C na nadorové bunky tlustého stieva (kolorektalnf

I Vice informaci na www.edukafarm.cz



karcinom) s mutaci genu KRAS/BRAF, na které je
zakladni protinddorové lé¢ba de facto rezistentni
(nelicinna). Studie byla uvetejnéna v roce 2015 ve
vysoce prestiznim vedeckém casopise Science.
Podpumou lécbu vysokymi davkami vitaminu C
schvdlila v kvétnu 2014 také Védecka rada Ceské
lékarské komory.

Jaky nazor mate na biologickou lé¢-
bu? Uz z nazvu plyne, ze jde v biolo-
gickém sméru organismu.

Moznd to plyne z ndzvuy, ale rozhodné ne z
mechanismu Ucinku. Ten plsobi proti zvysené
hladiné prozénétlivych cytokinG, coz je ale vy-
sledek problémd zejména na drovni nervového
a imunitniho systému. Takze opét odstranujeme
pouze priznak pricinnych souvislosti, které vedou
cytokinCl. Nutno dodat, ze zvysend aktivita proza-
nétlivych cytokind jako IL 6, TNF alfa a dalsi vede
k chronicky zanétlivé reakci poskozujici zdravé
tkdné a vzdy je jen otdzka, kterd tkan podlehne
jako prvni, zdali imunitni, nervova ¢i jina.... Podle
toho se pak setkdvame s klinickymi projevy ve
formé autoimunitnich, neurodegenerativnich,
kardiovaskuldrnich a dalsich chorob. Vicholem
této pyramidy jsou, bohuzel, nadory. ..

Souhrnné lze fici, ze lékari
v mnoha zemich publikuji vy-
nikajici zkusenosti s injekcemi
MD HIP u artrézy kycelniho
kloubu, s MD Knee u artrozy
kolene, s MD Shoulder u bolesti
ramene, s MD Lumbar u bolesti
zad, a to jiz po 4. az 5. injekcni
aplikaci.

Pojdme si Fici jesté néjakou inovaci,
ktera podle vas tvofi pfinos, jde po p¥i-
¢iné a Edukafarm se o ni zaslouzil...
Urcité mame obrovskou radost z kolage-
novych MD injekci. Na rovinu mohu fici, ze
kdyz jsem pred deseti lety s touto myslenkou
nékolika italskych profesord predstoupil pred
své kolegy v ceském a slovenském Eduka-
farmu, vsichni unisono tvrdili, Zze tfi do sebe
zapletené aminokyseliny tvorici kolagenové
vldkno nemohou mit na artrézu, potazmo na
zlepseni pohyblivosti a snizeni bolesti pohybo-
vého aparatu, zadouci vliv. Realita mné ale dala
za pravduy, injekce jsou nejen v ortopedii velmi
uspesné, jelikoz kolagen je zékladni stavebni

jednotkou vsech tkani pohybového aparatu, a
to v¢etné kloubni chrupavky. A novotvorba ko-
lagenu je s postupem veéku nedostacujici, pak
ochabuji kolagenové vldkna, respektive snizuje
se pevnost a pruznost slach, vaz( a dochézi k
degeneraci kloubni chrupavky, respektive k ar-
tréze jako takové. Injekeni podani v nizké davce
stimuluje novotvorbu kolagenu, pficemz zpev-
nuje a posiluje kloubni pouzdro, vazy a slachy
vcetné kloubni chrupavky. Vysledkem je Ustup
bolesti a vyrazné zlepseni pohyblivosti svall a
kloubt - kolena, kycle, kotniku, loktu, ramena,
pétere, malych kloubl rukou.

V éem spociva nejvétsi benefit ko-
lagenové terapie?

Zasadnim benefitem je 1é¢ba bez alergic-
kych reakci, nezddoucich Ucinkl a bez rizika
lékovych interakci, jelikoz kolagen je télu vlastni
latka, jez nezasahuje do Ucinnosti ostatnich Ié-
¢iv, napriklad warfarinu, analgetik, kyseliny hy-
aluronové a dalsich. Tuto skute¢nost potvrdila
napriklad klinickd studie na Revmatologickém
Ustavu v Praze, realizovana pod vedenim pro-
fesora Karla Pavelky na souboru 100 pacientd s
bolestmi dolnich zad. Velmi dobré vysledky pre-
zentoval neddvno na nékolika ortopedickych
konferencich také profesor Tomas Tr¢, prednosta
Ortopedické kliniky 2. LF UK a FN Motol, a to u
syndromu bolestivého ramene, kycle, Achillo-
vy slachy a hlezna. Souhrnné Ize fici, ze 1ékafi v
mnoha zemich publikuji vynikajici zkusenosti s
injekcemi MD HIP u artrozy kycelniho kloubu,
s MD Knee u artrézy kolene, s MD Shoulder u
bolesti ramene, s MD Lumbar u bolesti zad, a
tojizpo4.az 5.injekeni aplikaci. Uvedené injeke-
ni pfipravky obsahuji vzdy nejen kolagen, ale
ucinkem ¢i fosfore¢nan vapenaty, jenz posiluje
adekvétni mineralizaci kosti, které tvori kycelni
kloub.

Myslela jsem, Ze zminite také lipozo-
malni vitamin C. Pro¢ jste na tomto
projektu tak intenzivné pracoval?
Védecké studie ukdzaly, ze vyskyt one-
mocnéni je ¢asto spojen se snizenou hla-
dinou vitaminu C a ze zvyseni jeho hladiny
snizuje umrtnost. Zaroven je z farmakokine-
tiky zfejmé, ze normalni vitamin C se Spatné
vstiebdva, a proto jsme chtéli lipozomalni
formu, na jejimz vyvoji se podili americky
a italsky partner. Pokud jde o projevy ne-
dostatku vitaminu C, nestac¢i spoléhat na
klinické pfiznaky, to uz byvé pozdé. Z hle-
diska prevence ¢i zmirnéni onemocnéni je
vhodné sledovat hladinu vitaminu C v moci.
K dispozici pro toto vysetfeni jsou nové indi-
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katorové prouzky, které jsou soucasti balenf
lipozomalniho vitaminu C s ndzvem LIPO-C-
-ASKOR. Pdl minuty po namoceni v Cerstvé
moci podava zabarveni prouzku orientac¢ni
informaci o tom, zda jsou antioxida¢ni ka-
pacita a vsechny biochemické reakce - ze-
jména na Urovni imunitniho, nervového a
kardiovaskularniho systému - dostate¢né za-
bezpeceny vitaminem C. V takovém pfipadé
je potfeba v daném déavkovani pokracovat,
anebo v piipadé nedostatku vitaminu C v or-
ganismu jeho denni davky navysit. Tento po-
stup je velmi dulezity, protoze denni potfeba
a spotfeba vitaminu C v organismu vychazi
zejména z jeho psychické a fyzické zatéze,
nikoliv z literdrnich Udaja.

Zavérem si nemohu odpustit otazku,
jestli se opét zucastnite Jizerské pa-
desatky? A jak vlastné dopadla ta po-
sledni?

Jizerskd 50 patfi do svétové série VISMA
SKI Classics, a to takzvanych laufd. Letos jsem
to jel popéaté, pricemz predchozi ro¢niky se
jely vzdy na stoupacich klistrech, coz je ddno
pocasim a kvalitou snéhu. Vzdy jsem si fikal, ze
bych rad zkusil zajet ¢as kolem ¢ty hodin, coz
je zhruba dvojnésobek casu vitéze - profika.
Moje casy kolem péti hodin dosazené v pred-
chozich letech na pomalych klistrech byly na
hony vzdaleny této ¢tyrhodinové meté. Nic-
méné tentokrat prisla v sedm hodin rano pred
zdvodem od kamaradd ze servisu Swixx fan-
tastickd zprava: jede se na vosku WR55, takze
dej podklad VG35 a 4 vrstvy WR55... Lyze byly
Uzasné rychlé a s pevnym odrazem, a proto
jsem se rozhodnul jet na ty ctyfi hodiny... Byt
jsem zlomil nestastné hal hned po startu, v
poloviné celé trati na Jizerce byl mdj mezicas
skvély: 2,05 hodiny. Navic zde stala moje dce-
ra Andy s novym parem holi, vse se vyvijelo
tak skvéle, stacilo udrzet tempo ve druhé ¢asti
zavodu, kterd je daleko mirnéjsi, neni tak kop-
covitd! Bohuzel, druh& polovina jiz nebyla tak
pozitivni, vlastné jsem se po obcerstveni na
Jizerce uz nedostal zpéatky do rytmu, doché-
zely mi sily, zpomaloval jsem. Byl to masakr, na
jehoz konci stél vysledny ¢as v cili 4,29 hodiny
s umisténim na pozici 2555 z 5372 startujicich.
Vitézny ¢as Mortena Pedersena byl 2,05 hodi-
ny. Stacilo 4,10 hodiny a bylo to tam! Tak snad
to vyjde v Unoru 2019, tfeba se pojede zase
na vosku. V kazdém pfipadé to je Uzasny lauf
s magickou atmosférou, i kdyz bolestivy, ale
tak krasny! Prijdte se nékdy podivat, letos bylo
kolem celé trati mnoho tisic divakd.

Magr. Eva Presovd, Edukatarm
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